PROCEDURA PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ W PRZEDSZKOLU

Procedura zostata opracowana na podstawie zapisow:
— ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u
ludzi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 1284 ze zm.).

Cel procedury:
Procedura ma zapobiegaé rozprzestrzenianiu sie choréb wsréd dzieci i personelu zatrudnionego w
przedszkolu.

Zakres procedury:
Procedura dotyczy sprawowania nadzoru nad dzieémi oraz ochrony ich zycia i zdrowia w sytuacji
rozprzestrzeniania sie choréb wsrdd dzieci i personelu zatrudnionego w przedszkolu.

Uczestnicy postepowania — zakres odpowiedzialnosci

Dyrektor: zapobiega rozprzestrzenianiu sie chordéb wsrdd dzieci i personelu poprzez zapewnienie
dzieciom i pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i pobytu w przedszkolu.

Dyrektor jest obowigzany chroni¢ zdrowie i zycie pracownikdw poprzez zapewnienie bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy, przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki. W
szczegoblnosci:

1) organizuje prace pracownikom i dzieciom przebywajgcym w przedszkolu w sposdb
zapewniajacy bezpieczne i higieniczne warunki pracy,

2) zapewnia przestrzeganie w przedszkolu przepiséw oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy
(zasad okreslajgcych sposdéb wykonywania pracy, sposdb zapewnienia pracownikom
warunkéw pracy, aby jej wykonywanie byto bezpieczne i higieniczne), wydaje polecenia
usuniecia uchybienn w tym zakresie oraz kontroluje wykonanie tych polecen,

3) reaguje na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
dostosowuje srodki podejmowane w celu doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony
zdrowia i zycia pracownikdw oraz dzieci, biorgc pod uwage zmieniajace sie warunki
wykonywania pracy i zabawy,

4) zapewnia rozwdj spojnej polityki zapobiegania rozprzestrzeniania sie chordob wsréd dzieci i
personelu, uwzgledniajgcej zagadnienia techniczne, organizacje pracy, warunki pracy i
zabawy, stosunki spoteczne oraz wptyw czynnikdéw srodowiska pracy i zabawy,

5) zapewnia wykonanie nakazéw, wystgpien, decyzji i zarzagdzen wydawanych przez organy
nadzoru nad warunkami pracy,

6) zapewnia wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy,

7) stosuje aktywnie zasady profilaktyki zdrowotnej, prowadzac dziatania edukacyjne i
profilaktyczne w zakresie bezpieczenstwa i rozprzestrzeniania sie chordb wsréd dzieci i
personelu, m.in. poprzez informowanie o procedurach zapobiegania chorobom zakaznym, a
ponadto organizuje warsztaty dla rodzicdw na temat promocji zdrowia,

8) ponosi odpowiedzialnosé za opracowanie i wdrozenie procedur stuzgcych rozprzestrzenianiu
sie chordéb wsrdd dzieci i personelu przedszkola,



9) zapoznaje rodzicow i personel z obowigzujagcymi w przedszkolu procedurami
rozprzestrzeniania sie chordb wsrdd dzieci i personelu na zebraniach organizacyjnych (we
wrzes$niu kazdego roku szkolnego).

Nauczyciel: zapobiega rozprzestrzenianiu sie chordb wsrdd dzieci i personelu przedszkola poprzez:

1) przestrzeganie ustalonych norm bezpiecznego zachowania sie dzieci podczas ich pobytu w
przedszkolu,

2) zapewnienie dzieciom wtasciwej opieki i bezpieczenstwa, zgodnie z przyjetymi w przedszkolu
zasadami,

3) prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych z dzie¢mi eliminujacych ryzyko
zarazenia sie chorobami,

4) utrwalanie z dzie¢mi bezpiecznych zachowan zapobiegajgcych rozprzestrzenianiu sie choréb
wsrod dzieci i personelu przedszkola.

Rodzice/opiekunowie prawni: zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie choréb wsrdd dzieci i personelu
przedszkola poprzez:
1) przestrzeganie procedur,
2) wspotprace z dyrektorem i personelem przedszkola w celu zapobiegania rozprzestrzeniania
sie choréb wsrdd dzieci i personelu zatrudnionego w przedszkolu.

Rodzice sg informowani o wszelkich dziataniach profilaktyki zdrowotnej w przedszkolu oraz moga by¢
szkoleni w tym zakresie, np. podczas spotkan w przedszkolu.

Sposdb prezentacji procedury:

1) Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej przedszkola.

2) Zapoznanie rodzicow/opiekundw z obowigzujgcymi w przedszkolu procedurami na
spotkaniach organizacyjnych we wrzesniu kazdego roku.

3) Udostepnienie dokumentu na tablicy ogtoszen w przedszkolu.

4) Zapoznanie wszystkich pracownikéw przedszkola z trescig procedury.

5) Wszelkich zmian w opracowanych procedurach moze dokona¢ z witasnej inicjatywy lub na
whiosek rady pedagogiczne]j dyrektor placowki. Wnioskodawcg zmian moze by¢ réwniez rada
rodzicéw. Proponowane zmiany nie mogg byc¢ sprzeczne z prawem.

6) Zasady wchodzg w zycie z dniem 22,12,2020

7) Wprowadza sie zmiany w tresci zasad z dniem 22,12,202

OPIS PROCEDURY

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo czesto chorujg. Do rozprzestrzeniania sie chordb dochodzi w
réznych miejscach pobytu dzieci, takze w przedszkolu. Zadaniem dorostych/opiekundéw jest zatem
stosownie zasad profilaktyki zdrowotnej m.in. poprzez ksztattowanie u dzieci okreslonych
umiejetnosci, sprawnosci i nawykéw, ktore pozwolg zminimalizowa¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie
choréb.

Personel przedszkola powinien dotozy¢ wszelkich staran, by zapewnié¢ dzieciom:
— bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w przedszkolu,



nabywanie i doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z organizowaniem bezpiecznych zabaw i
zajec oraz ksztattowaniem witasciwych nawykdw i postaw w kwestii profilaktyki zdrowotne;j.

Sposoby przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie choréb w przedszkolu

Dyrektor czuwa nad zapewnieniem czystosci i higieny przez wszystkich pracownikéw, a w

szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)

8)

opracowuje regulaminy bezpieczeristwa i higieny pracy, w tym bezpiecznego i higienicznego

korzystania z pomieszczenn przedszkola i placu zabaw (m.in. regulaminy zwigzane z

utrzymaniem higieny i dezynfekcjg pomieszczen),

dba o funkcjonowanie w przedszkolu procedury profilaktyki zdrowotnej i jej przestrzeganie,

przygotowuje procedure postepowania personelu przedszkola w przypadku zachorowania

dziecka w czasie pobytu w przedszkolu i informuje o niej pracownikéw,

podejmuje dziatania edukacyjne dla pracownikéw i rodzicéw/opiekundw prawnych i

wychowankéw w temacie przeciwdziatania wypadkom w przedszkolu i zapobiegania

chorobom:

— prowadzac spotkania z przedstawicielami stuzby zdrowia, sanepidu, policji, strazy
pozarnej,

— dostarczajac ulotki, artykuty na temat zapobiegania chorobom i profilaktyki zdrowotnej,

zapewnia warunki do zachowania higieny i utrzymywania czystosci pomieszczen przedszkola,

stosuje zasady profilaktyki zdrowotnej,

minimum raz w roku dokonuje kontroli majacej na celu weryfikacje, czy dziatania

prowadzone w przedszkolu sg zgodne z zatozeniami profilaktyki prozdrowotnej,

odpowiada za wdrozenie procedur i sprawuje nadzér nad jej stosowaniem.

Nauczyciel ma obowigzek:

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

prowadzenia systematycznych obserwacji rozwoju dziecka i informowania rodzicéw o

dostrzezonych problemach zdrowotnych, wystgpieniu choroby w otoczeniu dziecka, a takze

otoczenia wszystkich dzieci opieka i zapewnienia im nadzoru,

podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych wobec dzieci i rodzicow na

spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami),

tworzenia higienicznych i bezpiecznych warunkéw do wielokierunkowego rozwoju dzieci,

zapewnhiajac im:

— staty dostep do chusteczek higienicznych jednorazowych,

— systematyczng kontrole miejsc zabawy dzieci szczegdlnie na placu zabaw,

opracowania i wdrazania programow profilaktyki zdrowia dziecka,

realizowania ogdlnopolskich programéw, ktére majg na celu promowanie zdrowego trybu

zycia i profilaktyki zdrowotnej wsrdd dzieci,

podejmowania wspodtpracy z organizacjami i instytucjami promujgcymi zdrowy tryb zycia,

biezgcego aktualizowania wiedzy z zakresu zdrowego trybu zycia i dziatan prozdrowotnych,

ustalania z dzie¢mi norm i zasad dbania o higiene podczas pobytu w przedszkolu,

zapoznawania dzieci z obowigzujgcymi w przedszkolu zasadami bezpieczenstwa (ich

aktualizacjg) poprzez organizowanie:

— zabaw wskazujacych zasady dbatosci o zdrowie, np. za pomocg filméw instruktazowych,
plansz edukacyjnych czy historyjek obrazkowych,



zajec przestrzegajgcych przed zagrozeniami (np. ze strony urzadzen elektrycznych, drzwi,
okien, pomieszczen kuchennych itd.),

zabaw przedstawiajgcych skutki niebezpiecznych zachowan (opowiadanie bajek,
prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne),

praktycznych éwiczen dotyczgcych tego, jak dbaé o zdrowie wtasne i otoczenia,

zajec¢ przewidywania zagrozen oraz oceniania zachowan zagrazajgcych zdrowiu w réznych
sytuacjach, takze codziennych,

zaje¢, podczas ktérych przekazujg dzieciom wiedze na temat zdrowego stylu zycia,
spotkan ze specjalistami w dziedzinie bezpieczenstwa: policjantami, lekarzami,
strazakami.



