Wychowawca grupy: Dorota Kuczaj, Zdzistawa Dulak
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16-20.03.2020 r.

Temat tygodnia: Wiosna, wiosna.
Poniedziatek : Nadchodzi wiosna.

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, stowna, jezykowa, ruchowa.

Cele:
» utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujacych podczas wycieczki bezposrednie,
» polisensoryczne poznawanie oznak wiosny
» rozwigzywanie zagadek stownych
» doskonalenie umiejetnosci koncentracji na stuchaniu wypowiadanie si¢ na temat

wyshuchanego opowiadania ¢wiczenie pamigci
» dostrzeganie rdznic,
» rozwijanie spostrzegawczosci,
» rozwijanie og6lnej sprawnosci ruchowe;.

Pomoce: KP2 — K44,
Przebieg zajec:

Spacer do ogrodéw dziatkowych — obserwacja zmian zachodzacych wiosng w przyrodzie. Pr
Rozmowa na temat obserwacji dokonanych podczas spaceru. Swobodne wypowiedzi dzieci.
Zagadki stowne.

Stuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej ,,Trampolinek szuka Wiosny”.

Nauka piosenki ,,Maszeruje wiosna” — ilustrowanie ruchem stow piosenki.

Wykonanie ¢wiczenia z KP2 — wyszukiwanie roznic migdzy obrazkami- k.44

ok whE

Obszary z podstawy programowej: I115,7,8; 1V 2,7, 12, 13, 16, 18

Ad.3.Zagadki stowne.
Dzieci odpowiadaja na nie: TAK lub NIE. Przyktady pytan:

Czy wiosng zakwitaja kwiaty w ogrodzie? Czy wiosng wracaja do nas ptaki z cieptych krajow? Czy
krokusy sg wiosennymi kwiatami? Czy wiosng drzewa wypuszczaja mtode listki? Czy wiosng
zbieramy kasztany? Czy wiosng odlatujg ptaki do cieptych krajow? Czy wiosng jarzebina ma
czerwone korale? Czy wiosng spadaja z drzew kolorowe liscie?

Ad.4.0Opowiadanie Urszuli Piotrowskiej ,, Trampolinek szuka Wiosny”.

Pewnego dnia Trampolinek dowiedziat si¢, ze Zima spakowata walizki 1 wyjechata do swoje;j
$nieznej krainy . — I co teraz bedzie? — zapytat pluszowy Zajaczek . — Wiosna, Zajaczku! — zawotat
Trampolinek . — Hej, hop! Musze¢ sprawdzié, czy juz przyszia . I pobiegt na podworko . Pod ptotem
lezaly jeszcze resztki $niegu . — Gdzie zaczg¢ poszukiwania Wiosny? — zastanawial si¢
Trampolinek . — A ja wiem, nie powiem — ustyszat wesoty glos . — Kto to méwi? — Popatrz, to ja! |
Trampolinek zobaczyt promyk stonca, ktory zatanczyt na $niegu i1 $nieg zaczal zamieniaé si¢ w
katuze . — Widzisz, tu jest juz Wiosna, robi si¢ cieplej 1 dni sg coraz dtuzsze . — Id¢ na spacer —
postanowit Trampolinek . — Bede jej wszedzie wypatrywat . 1 poszedt, tup, tup, hopsasa . Minat



domek z ogrodkiem . A tam kto$ zgrabial stare liScie i przycinal gatgzki . — Dzien dobry — odezwat
si¢ Trampolinek . — Co pan robi? — Porzadki w ogrodku, bo Wiosna wybiera si¢ do mnie z wizytg .
Zobacz, zostawila mi wiadomo$¢ . I pokazal Trampolinkowi grzadke, na ktérej rosty biale
przebisniegi . — Hej, hop! Bardzo pigkna wiadomos¢ . Do widzenia! Poszedt dalej, tup, tup, hopsasa
. Wtem nad jego gtowa przeleciaty skowronki . Jak pigknie §piewaty! Trampolinek wstuchat si¢ w
melodi¢ i tez zaspiewatl: A to przeciez sg skowronki, znajg bory je i tgki. Leca na spotkanie Wiosny,
niosg dla niej Spiew radosny.

I w doskonatym humorze poszedt do parku . A tam na gateziach hasal znajomy Wietrzyk . — Czy
byta tu Wiosna? — zapytat Trampolinek Wietrzyka . — Tak, wiu, wiu . . . Poglaskata wierzbowe
kotki i poszta dalej . Trampolinek rozesmiat si¢ z zartu Wietrzyka . Kotki to bazie . Wszyscy bazie
znaja i lubig . — Przyjdz, Trampolinku, za kilka tygodni — zapraszal Wietrzyk . — Zobaczysz, jak w
parku bedzie pigknie i1 kolorowo . Juz si¢ Wiosna o to postara, wiu, wiu... Trampolinek wracat
zadowolony do przedszkola i uktadat nowa piosenke .

Idzie Wiosnha i od nowa
caty §wiat chce pomalowac.
I juz wkrotce sto kolorow
bedzie w lesie i na polu,

1 w ogrodku, 1 na Iace,

a poztoci wszystko stonce.
Hej, hop!

Rozmowa na temat opowiadania. Czego szukal Trampolinek? Jakie oznaki wiosny zobaczyt? Z
kim rozmawial w czasie spaceru?

Ad.5 https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
Ad.6 Karta pracy —K44- rdznice.

Opracowata — Dorota Kuczaj



Temat tygodnia: Wiosna, wiosna.
Wtorek : Wiosenna pogoda.

Rodzaj aktywnosci: dramowa, jezykowa, przyrodnicza, plastyczna, ruchowa.
Cele:

stuchanie ze zrozumieniem,

poznawanie cech wiosennej pogody,

nazywanie zjawisk atmosferycznych ,

tworzenie pracy plastycznej wedtug wzoru ,

rozwijanie prawidtowej reakcji na sygnat,

doskonalenie umiejgtnosci zapamigtywania swojego zadania.

VVVVYVYYVY

Obszary z podstawy programowej: IV 1, 2, 5, 8, 11, 16, 18

Przebieg zajec:

1. Stuchanie wiersza Joanny Wrzesien Deszcz wiosenny z pokazywaniem 1 nasladowaniem glosem.
Deszcz wiosenny

Deszczyk kapie kap, kap, kap . (dzieci méwia kap, kap, kap)

Gtosno stuka w rynne . (dzieci stukajg klockiem w podtoge lub w stot)

Dzi$ kalosze ubra¢ musze i deszczowa peleryne . (nasladuja wktadanie kaloszy i peleryny)
Wietrzyk wieje, lis¢mi rusza, (machaja rekami, nasladujac listki poruszajace si¢ na wietrze)

Swiergot ptakow mi zaglusza . (cz¢$¢ dzieci nasladuje wiatr: szszsz..., druga cze$¢ Spiew ptakow:
cir, cir, cir)

Deszcz si¢ btyszczy w srebrnych kroplach . (rysujg w powietrzu rekami duze krople)
Mokre szyby sg dzi§ w oknach . (rysuja w powietrzu r¢kami ksztatt okna)

Dzieci skacza po katuzach . (nasladujg przeskakiwanie przez katuze)

Jaka jest ulewa duza! (podchodza do $cian, jakby chciaty schowac si¢ przed deszczem)

2. Rozmowa na temat wiersza. Jakie dzwigki wydaje padajacy deszcz? Jak si¢ ubieramy na spacer w
deszczowag pogode? Co robity dzieci? Wspdlne wyjasnienie stowa ulewa.

3. Rozmowa na temat wiosennej pogody.
https://www.youtube.com/watch?v=tij8gUDalu8
https://youtu.be/88FAq_ECtKU
https://www.youtube.com/watch?v=IbBbi_ds4eU
4. Wykonanie biedronki z papierowego talerzyka.

https://ekodziecko.com/biedronka



5.Zabawa ruchowa ,,Biedroneczki”. Dzieci biegaja w rozsypce. Na hasto: Biedroneczki! tapig si¢ za
ramiona, tworzac skrzydetka i udaja, ze sg latajagcymi biedronkami.

Zabawa przy piosence-  https://www.youtube.com/watch?v=Ab7W2wDZkt8

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Wiosna, wiosna.
Sroda : Kolorowa suknia Pani Wiosny.

Rodzaj aktywnosci: plastyczno-techniczna, spoteczna, ruchowa, matematyczna.
Cele:

doskonalenie sprawnos$ci manualnych,
¢wiczenie zgodnej wspolpracy,

rozwijanie umiejetnosci liczenia,
postugiwanie si¢ liczebnikami glownymi,
rozwijanie koordynacji shuchowo-ruchowej.

VVVVY

Obszary z podstawy programowej: | 5
Przebieg zaje¢:

1. Praca plastyczno-techniczna ,,Wiosenna wydzieranka”. Dzieci wydzieraja kawalki papieru
kolorowego lub bibuly i naklejaja je na kartke, tworzac suknie Pani Wiosny. Nastepnie panig
wiosne kolorujg dowolng technikg np. farbami, kredkami, pisakami.

Wykonywanie pracy jednoczesnie stuchajac piosenki ,Maszeruje Wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw
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2. Zabawa ruchowa nasladowcza ,.Bociany”. Dzieci-bociany chodza po catej sali, podnoszac
wysoko kolana. Rece maja wyciaggniete przed sobg i nasladujag nimi dzidb bociana. Wszystkie
dzieci-bociany wydaja odglos klekotania: kle, kle, kle.

3. Zabawa matematyczna ,,Ile razy bocian zaklekotal?”’. N. pokazuje kartki z r6zng liczba kropek (2
kropki, 3 kropki, 4 kropki, w zaleznos$ci od umiejg¢tnosci dzieci). Dzieci-bociany najpierw wspdlnie
przeliczaja kropki, a nastepnie klekocza odpowiednig liczbe razy. Przeliczanie elementow w
zakresie 10.

https://3.bp.blogspot.com/-
YNFMhHgBNGY/XIi7gKpIFWI/AAAAAAAAQAY/LXS_HFPTYj4ywD-
3MCRQBTqBOi2EYSREWCKgBGAs/s1600/27DBBCEA-6A6F-4F34-A588-616684553A49.jpeg

https://3.bp.blogspot.com/-
YNFMhHgBNGY/XIi7gKpIFWI/AAAAAAAAQAY/LXS _HFPTYj4ywD-
3MCRQBTqBOi2EYSREWCKgBGAs/s1600/27DBBCEA-6A6F-4F34-A588-616684553A49.jpeg



4. Pokoloruj kubeczek takim kolorem jak wskazuje liczba oczek na kubeczku.
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Opracowata — Dorota Kuczaj
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Temat tygodnia: Wiosna, wiosna.
Czwartek : Wiosenny kosz kwiatow.

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, spoteczna.
Cele:

poznawanie wiosennych kwiatow,

rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych,
doskonalenie mowy 1 myslenia,

rozwijanie sprawnosci plastyczno-technicznych,
nauka zgodnej wspotpracy.

VVVYVY

Obszary z podstawy programowej: 111 8; IV 2, 8, 16, 18
Przebieg zaje¢:
1. Praca techniczna ,,Wiosenny kosz kwiatow”.

Dziecko dostaje doniczke (stoik lub koszyk wykonany z grubego kartonu). Dziecko ozdabia
doniczke, np.: oklejaja je wateczkami z plasteliny, kawatkami papieru kolorowego, krepiny.
Nastepnie nasypujg do doniczki ziemi¢ i sadzg cebulke wiosennego kwiatka np. tulipan, Zonkil,
krokus, hiacynt.

2. Ogladanie prezentacji multimedialnej na temat wiosennych kwiatow. Poznanie nazw wiosennych
kwiatow (przebisniegi, krokusy, zonkile, tulipany, sasanki). Rozbudzanie zainteresowan przyroda.

https://www.youtube.com/watch?v=rANDOonihZg

3. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 45. Dzieci rysuja glowke kwiatka, ktory wyrést w ogrodku
Trampolinka. Wspoélnie zastanawiajg sie, czego rosliny potrzebuja, zeby rosnac.

4. Rozwigzywanie wiosennych zagadek. Rozwijanie logicznego myslenia.

Ma czerwony dzidb i nogi. Zawsze chodzi zamyslony i od rana do wieczora szuka w trawie zab
zielonych. (bocian)

Kiedy topnieja na rzece lody i przebi$niegi zakwitaja? Kiedy z dalekich i cieptych krajow do gniazd
bociany powracaja? Kiedy si¢ rodzi maty zajac, w polu skowronek nam $piewa? Kiedy biedronka
ze snu si¢ budzi 1 w paki si¢ strojg drzewa? (wiosna)

Gdy wiosna nadchodzi, kwiaty rozkwitaja, one z cieptych krajow do nas powracajg. (ptaki)

Jeden stodki na talerzu, drugi w 1i$¢ si¢ zmienia. Ten, co ros$nie na gatezi, nie jest do jedzenia.
(paczek)

Anna Mikita, Zagadki dla maluchow, Wydawnictwo HARMONIA, Gdansk 2006 .

Opracowata — Dorota Kuczaj



Temat tygodnia: Wiosna, wiosna.

Pigtek : Wiosenna gra planszowa.

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, przyrodnicza, plastyczno-techniczna, spoteczna.
Cele:

rozwijanie umiejgtnosci konstruowania gry planszowej,
doskonalenie umiejetnosci plastycznych, manualnych,
doskonalenie umiejetnosci liczenia,

postugiwanie si¢ liczebnikami gtéwnymi,

rozwijanie percepcji wzrokowe;j.

YVVVYVYY

Obszary z podstawy programowej: 111, 8,9; 111 1,5; 1V 11, 15

Przebieg zajec:

1. Wspoélne wykonanie gry planszowej. Rodzic prezentuje wczeéniej przygotowany na duzym
arkuszu szarego papieru chodniczek do gry. Proponuje wspdlne uzupetnienie jego pol, ustalenie
zasad gry 1 wykonanie pionkow. Dzieci z pomocg rodzicow uzupetniajg pola chodniczka naklejaja
gotowe elementy (motylka, krople, ptaszki, kwiatki, stoneczko, napisy START, META), koloruja
pola na zielono, rysuja mostek. Nastgpnie przygotowuja pionki z plastikowych zakretek po wodzie
mineralnej, np. wypetniajagc je plasteling w roznych kolorach lub wtykajac w plasteling
roznokolorowe patyczki.

Przyktad planszy do gry.

motylek — biegniesz za motylkiem, przesuwasz si¢ o 2 pola do przodu
mostek — przechodzisz po mostku na wyznaczone pole

kwiatek — wachasz kwiatki i czekasz 1 kolejke

ptak — skocz kilka razy obunoz

slonce — usmiechnij si¢ do dowolnego kolegi

kolor zielony — pokaz w sali dowolng rzecz, ktora jest w kolorze zielonym



krople — klasnij tyle razy, ile jest kropli na polu

2. Gra w samodzielnie wykonang gre planszowa. Dzieci przesuwaja si¢ po polach chodniczka
zgodnie z liczba kropek, ktoérg wyrzucity na kostce. ( mozna zaklei¢ pola z pigcioma i sze§cioma
kropkami. Mozna na nich naklei¢ dodatkowe pola np. z dwoma lub z trzema kropkami). Wygrywa
to dziecko, ktore pierwsze dotrze do mety.

3. Wreczenie dzieciom — wszystkim uczestnikom gry — medalionow ,,Witaj Wiosno™.

#196084929

Opracowata — Dorota Kuczaj



23-27.03.2020 r.

Temat tygodnia: Wiosenne porzadki

Poniedziatek . Jakie porzadki robi wiosna?

Rodzaj aktywnosci: j¢zykowa, poznawcza, przyrodnicza, matematyczna, dramowa, ruchowa
Cele:

stuchanie wiersza ze zrozumieniem i wWypowiadanie si¢ na jego temat,
poznanie rodzajow wiosennych prac w ogrodzie,

doskonalenie umiej¢tnosci klasyfikowania,

doskonalenie sprawnos$ci grafomotorycznych,

usprawnianie narzadow artykulacyjnych,

rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.

YVVVVYVY

Obszary z podstawy programowej: 11 11; 1V 1, 2, 12, 16, 18
Przebieg zajec:

1.Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Wiosenne porzadki”.

Chodzi wiosna po ogrodku, sieje co$ 1 sadzi .

Z wiosennymi porzadkami dobrze sobie radzi .
Plot maluje, Sciezki grabi, grzadki przekopuje .
Kto chce pickny mie¢ ogrédek, niech ja nasladuje!

2.Rozmowa kierowana na temat wiersza. Przykladowe pytania: Kto robit porzadki w ogrodku?
Jakie porzadki robita wiosna? Dlaczego wiosna musiata robi¢ porzadki? Jak wygladaja trawniki i
ogrody po zimie? Jakich narzedzi potrzebowala do grabienia i przekopywania grzadek? Jaki tytut
moglby mie¢ ten wiersz?

3. Zabawa dydaktyczna ,,Co jest potrzebne do wiosennych porzadkow?”. Rozkladamy przed
dzieckiem obrazki przedstawiajace rozne przedmioty i urzadzenia (np.: grabie, konewke, topate,
taczke, telefon, pitke, talerz). Zadaniem dzieci jest wybra¢ te, ktore stuzg do wiosennych
porzadkow. Grupowanie przedmiotow ze wzgledu na ich przeznaczenie.

https://pl.freepik.com/darmowe-wektory/akcesoria-narzedzia-ogrodnicze-zestaw-ikon-
plaski_3794657.htm

https://logopedarybka.pl/wp-content/uploads/2015/09/a.jpg
https://logopedarybka.pl/wp-content/uploads/2015/09/a.jpg

4. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Porzadki w ogrodku”. Dziecko spacerujg po pokoju. Na hasto:
Wiosna! zaczyna nasladowa¢ dowolng czynno$¢ wykonywang przez wiosng z wiersza, np.:
grabienie, kopanie, malowanie ptotu, sianie i sadzenie.



5. Zabawa artykulacyjna ,,Powiedz inaczej”. Dzieci méwig stowa w r6zny sposob: cicho, gltosno,
szeptem, probuja zaspiewac lub dzielg je na sylaby. Przyktady stow: grabie, motyka, topata, motyl,
ogrdd, wiosna.

6. Cwiczenie grafomotoryczne — rysowanie po $ladzie. Dzieci otrzymuja rysunki konturowe
narzedzi ogrodniczych, rysuja je po $ladzie i koloruja.

...........................

...........

...............

.......

______

.......

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Wiosenne porzadki

Witorek : Sprzatamy mieszkanie.

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, matematyczna, sensoryczna, spoteczna.
Cele:

» wdrazanie do dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu,

» poznawanie nazw urzadzen wykorzystywanych do sprzatania,
» utrwalanie okres$len dotyczacych stosunkéw przestrzennych,
» rozwijanie percepcji wzrokowej.

Obszary z podstawy programowej: 1V 12, 14.

Przebieg zajec:
1. Ogladanie bajki ,,Wiosenne porzadki” https://www.youtube.com/watch?v=_p-y7AcRvJo

,Co stuzy do sprzatania?” — burza moézgéw. Dzieci podaja swoje propozycje. Prezentacja
przedmiotdéw do sprzatania: odkurzacz, mop, wiadro, $cierki, miotta, zmiotka i szufelka itd.


http://www.cauchy.pl/przedszkole/inteligentne_kolorowanki/ogrod/

2. Zabawa dydaktyczna ,,Sprzatamy w swoim pokoju”. Rodzic rozklada w rdéznych miejscach
pokoju klocki, a na samym jej $rodku stawia duze pudetko lub kosz. Zadaniem dzieci jest pozbierac
klocki zgodnie z poleceniami : Pozbieraj wszystkie klocki, ktore sa na stoliku. W16z je do pudetka.
Pozbieraj wszystkie klocki, ktore sa pod stolikiem. W16z je do pudetka. Gdzie jeszcze lezg klocki?
(na szafce, na parapecie, w wozku dla lalki, pod kaloryferem). Cwiczenie stosunkow
przestrzennych. Rozumienie polecen zawierajacych przyimki: na, pod, w.

3. Zabawa sensoryczna ,,Tajemniczy worek”. Dzieci z zamknigtymi oczami losuja z worka
przedmioty stuzace do sprzatania ($mietniczke, zmiotke, S$ciereczke, rekawiczki gumowe,
szczoteczke, gabke). Za pomoca dotyku starajg si¢ odgadna¢, co wylosowaty.

4. Wspolne sprzatanie swojego pokoju lub mieszkania z rodzicami. Sprzatanie zabawek, sprzatanie
z uzyciem przedmiotéw wczesniej omawianych.

5. Wykonanie ¢wiczenia KP2, K. 46. Dzieci taczg linig dywan z urzadzeniem, za pomoca ktoérego
mozna go posprzataé. (Jesli to mozliwe pokazujemy dzieciom, jak dziala odkurzacz.
Przypominamy, ze dzieci nie moga samodzielnie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych).

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Wiosenne porzadki
Sroda : Robimy porzadki w szafie

Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stowna, matematyczna, ruchowa.

Cele:
» stuchanie wiersza ze zrozumieniem i wypowiadanie si¢ na jego temat,
» uswiadamianie, ze nalezy dostosowywac strdj do warunkéw atmosferycznych,
» rozwijanie stownictwa,
» rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowo-wzrokowej,
» doskonalenie umiejetnosci stosowania okreslen wysoko — nisko, wyzszy — nizszy,
» ¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania.

Obszary z podstawy programowej: 111 8; 1V 2, 3, 14

Przebieg zajec:

1. Wystuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Gdy nadchodzi wiosna”.
Gdy nadchodzi wiosna, to do spania zabierajg si¢ zimowe ubrania .

Otwieraja cichutko drzwi szafy, uktadajg sig, jak ktore potrafi .
Dhugi szalik w kacie si¢ zwija jak welniana, fredzelkowa zmija .

Gruby sweter, migkki jak trawa, resztki $niegu wysypuje z rgkawa .



A na poétce wysoko, wysoko ruda czapka mruzy rude oko .

O! Za czapka wskakuja na potke rekawiczki czerwone i zolte!

No a buty? Co begdzie z butami? Buty takze przed wiosng schowamy!
Posuncie sig, bo tu ciasno! Pozwolcie im smacznie zasnac!

A gdy zamkng si¢ w szafie drzwi, to z wieszakow opadng sny .

Pelne lekkich, $niegowych ptatkow . Beda $ni¢ sie swetrom i czapkom .

2. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Dlaczego zimowe ubrania zbieraty si¢ do snu? Dlaczego
wiosng nie sg juz nam potrzebne? O jakich ubraniach byta mowa w wierszu? Jak myslicie, w jakim
nastroju moga by¢ zimowe ubrania wiosng? Czy cieszg si¢ z jej nadej$cia? Dlaczego? Gdzie ubrania
przeczekaja do nastgpnej zimy? Jakie sg zimowe ubrania?

3. Zabawa dydaktyczna ,,Uktadamy w szafie”. Osoba dorosta umieszcza na tablicy, na dywanie lub
na stoliku 3 paski papieru imitujgce potki i podaje dziecku szablony zimowych ubran wycigte np. z
gazetek reklamowych. Dzieci umieszczaja ubrania na poétkach zgodnie z poleceniami : Na
najwyzszej potce potdz czapki i rekawiczki. Na srodkowej swetry 1 szaliki. Na pdlce najnizszej
umiesccie buty.

https://www.canstockphoto.pl/topic-2-komplet-zima-ubranie-62627922.htmi

4. Zabawa ,,Wysoko — nisko”. Dziecko dobiera si¢ w parg¢ z drugg osoba i Stajg plecami do siebie.
Maja pitke lub woreczek. Podajg sobie pitke zgodnie z poleceniem. Gdy powie Wysoko, podaja
pitke nad gtowa. Gdy powie Nisko, schylaja si¢ i podaja sobie pitk¢ miedzy nogami.

5. Wykonanie ¢wiczenia KP2, k. 47.

Opracowwata — Dorota Kuczaj


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fredro.pl%2Fobraz-zimowe-ubrania-kolekcji%2C204849&psig=AOvVaw22HWqXPveGmRYhqEo5Y-rL&ust=1584978641479000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNCd-Nq3rugCFQAAAAAdAAAAABAF

Temat tygodnia: Wiosenne porzadki
Czwartek :

Rodzaj aktywnosci:

Cele:

Obszary z podstawy programowej:

Przebieg zajec:



