PROPOZYCJE NA PRACE Z DZIECKIEM PODCZAS PRZERWY ZAMKNIECIA PRZEDSZKOLA W GRUPIE
SMERFOW

TEMAT: ZWIERZETA NASZYCH POL | LASOW
PONIEDZIALEK

Co stychac w lesie? — stuchanie wiersza Pracowite pszczotki”

Pszczota to jest owad maty, ale za to doskonaty.

Ona w ulu dom swéj ma i pracuje tam co dnia.

Zapyla kwiaty, ciezko pracuje, ludzi miodkiem obdarowuje.
W lesie, w powietrzu czy tez na tgce,

mozemy spotkad pszczétek tysigce.

Ciggle latajg, nektar zbierajg i wiele sity do pracy maja.
Z zebranym nektarem, z zachwytu wielkiego,

wracajg pszczotki do domu swojego.

Kazda to pszczotka jest pracowita, zadna nie préznuje,
produkuje dla nas miodek i ciezko pracuje.

A my miodek ten lubimy, szybko go zjadamy,

przez co zdrowsi sie czujemy i dobre humory mamy.

AUTOR: Olga Adamowicz

Stuchanie piosenki W lesie.

1. Lubie spacerowac po lesie zielonym,
obserwowac zuki, biedronki i pszczoty.
Kwiatkiem sie zachwyci¢, sprobowac poziomke,
stuchag, jaki piekny las nam daje koncert.

Ref.: Las tak pieknie szumi - szu, szu, szu, szu, szu,
strumyk wody toczy — chlupu, chlupu, chlup.
Pszczoly, osy bzyczg — bzy, bzy, bzy, bzy, bzy,
ptaszek gdzies zaspiewa — tirli, tirli, li.
Kukuteczka kuka — kuku, kuku, kuku,

dzieciot w drzewo stuka - stuku, stuku, stuk.
Cicho jez przemyka - tupu, tupu, tup.

Lesna gra orkiestra, lesny spiewa chor.



Lesna gra orkiestra, lesny $piewa chor.

2. Tu rosnga paprocie, tam mech, jak dywanik,

i le$ne jezyny, i stodkie maliny.

Pod listkiem sie schowat muchomor czerwony,
biatymi kropkami pieknie przystrojony.

Ref.: Las tak pieknie szumi...

Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczace tekstu

WTOREK

Plaster miodu — zajecia plastyczne -malowanie dowolng technika

¢ wykonuje plaster miodu, wycina i koloruje sylwete pszczoty
https://www.google.com/search?q=pszczo%C5%82a+kolorowanka&rlz=1C1SQJL_plIPL834PL8
34&0q=pszcz%C3%B3%C5%82ka-
+kolorowanka&aqs=chrome.1.69i57j017.27412j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

e Odkrywanie litery u: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;j.
e Uktadanie schematéw i modeli stéw: ule, Ula.

https://www.google.com/search?q=litera+u+pisana&rlz=1C1SQJL plPL834PL834&o0q=literka+tu&a
gs=chrome.4.69i57j017.9299j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF

SRODA
Lesne zebranie — gra planszowa

https://www.google.com/search?q=gra+planszowa+dla+dzieci-+diy-
+ZR%C3%93B+TO+SAM&rlz=1C1SQJL_plPL834PL8348&o0qg=gra+planszowa+dla+dzieci-+diy-
+ZR%C3%93B+TO+SAM&ags=chrome..69i57j33.42578j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Kopiec kreta — budowanie z plasteliny lub masy solnej kopca

https://www.osesek.pl/przepis-na-mase-solna-i-inne-domowe-masy-plastyczne-dzieci-beda-
zachwycone.html
e Zabawa ruchowa z elementem czotgania sie — Zajgc w kryjowce.

CZWARTEK

Motoryka mata - ¢wiczenia. Co zamiast szlaczkéw? ... kolorowanek?


https://www.google.com/search?q=litera+u+pisana&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&oq=literka+u&aqs=chrome.4.69i57j0l7.9299j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF
https://www.google.com/search?q=litera+u+pisana&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&oq=literka+u&aqs=chrome.4.69i57j0l7.9299j0j9&sourceid=chrome&ie=UTF

www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/motoryka-mala-cwiczenia-co-zamiast-szlaczkow-
i-kolorowanek

Zabawy badawcze

http://www.zainspiruj-malucha.pl/malowanie-na-mleku/

PIATEK
Wiosenne zagadki matematyczne

https://www.google.com/search?q=wiosenne+zagadki+matematyczne&rlz=1C1SQJL_pIPL834PL834&
og=wiosenne+zagadki&aqgs=chrome.2.69i57j017.8821j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Bawiac sie -¢wiczymy raczke

https://pl.pinterest.com/pin/809099889285990797

PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH

. Zabawa ruchowa z elementem czotgania sie — Zajgc w kryjéwce.

o Zabawa ruchowa z elementem rzutu — Dzwonek.

o Zabawa ruchowa z elementem wspétdziatania — Stopa do stopy.

o Zabawa ruchowa ksztattujgca spostrzegawczosé i refleks — Myszki, do norki.
o Zabawa ruchowa z pitkg — Polowanie na pitke.

o Zabawa ruchowa pobudzajgco-hamujgca — Wesote wiewidrki.

o Zabawa biezna z elementem wspoétdziatania — Do drzewa i z powrotem.

o Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Jaskotki.

MARZEC- Il TYDZIEN

MARCOWA POGODA

PONIEDZIALEK

Witaminy a przedwio$nie

e Zatozenie zielonego ogrédka.

Stuchanie piosenki Zartowni$ marzec

"Zartowni$ marzec" (st. i muz. K. Gowik)



1.ldzie marzec poprzez pola i faki podmokte, a ubranie ma od deszczu cate mokre.
Gwizdze sobie wesolutko, skacze tak radosnie! tu napsoci, tam napsoci swojej cioci wio$nie!

Ref.: W marcu, w marcu jest jak w garncu,
Taki pogodowy sos!

Kto nie wierzy ten dostanie prztyczka w nos!
Kap, kap, kap, kap — deszcz.

Ciap, ciap, ciap, ciap — $nieg.

Puk, puk, puk, puk — grad.

Uuuuu — wiatr!

2.Wiosna wzieta sie pod boki, dzieci jest jej szkoda.
0j, ty marcu tobuziaku, co to za pogoda!

Dzieci chcg i$¢ do ogrodu, chcg is¢ na spacerek.
Przydatby sie promyk storica i ciepty wiaterek.

Ref.: W marcu, w marcu ...

WTOREK

WPROWADZENIE LITERY - Odkrywanie litery c: matej i wielkiej, drukowanej i pisanej uktadanie z
poznanych liter dowolnych wyrazéw

https://www.google.com/search?q=litera+c+karty+pracy&rlz=1C1SQJL_pIPL834PL834&o0q=literka+
c&aqs=chrome.5.69i57j017.30712j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Wesota cebula — zajecia plastyczne/ kredka, farby/

https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL plPL834PL834&ei=C6N4XpfIFdXjmwXb94yoDA&qg=ce
bulka+kolorowanka&og=cebulka+kolo&gs |

SRODA

Psotny marzec — stuchanie wiersza E. Stadt Miiller Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w
garncu.

Wiersz E. Stadtmiiller Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w garncu.
— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.
— Mieszam $niegi, mieszam deszcze,


https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&ei=C6N4XpfJFdXjmwXb94yoDA&q=cebulka+kolorowanka&oq=cebulka+kolo&gs_l
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&ei=C6N4XpfJFdXjmwXb94yoDA&q=cebulka+kolorowanka&oq=cebulka+kolo&gs_l

wiec na swiecie zimno jeszcze.
Szarobure dni,

a wiosenka $pi.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chtodno jest na razie,
juz na wierzbach kwitna bazie,
storice usmiech sle.

Wiosno, pospiesz sie!

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.
—Juz dokota pachnie wiosng,
a mnie w garncu kwiatki rosng
oraz kietki zbdz,

kwiecien juz tuz-tuz.

Wierzbowe bazie — praca plastyczna.

https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL plPL834PL834&qg=wierzba+baziet+tkolorowanka&tbms=i
sch&chips=qg:wierzba+bazie+kolorowanka,online chips:bazie+kotki&sa=X&ved=2ahUKEwiG5NWAXx7
DoAhUCjosKHfBcAZoQgloDKAN6BAgKEAc&biw=1366&bih=657

CZWARTEK

StUCHANIE WIERSZA

"Nareszcie wiosna"

Przyszta do nas wiosna — stoneczna, radosna.
Budzi kwiaty, budzi drzewa, ze skowronkiem Spiewa.
Przywitata ptaki, bo wtasnie wrdcity,

gdy sie tylko dowiedziaty, ze juz nie ma zimy.
Wiosennym deszczykiem kaczence podlewa

i przyglada sie radosnie listeczkom na drzewach.
Teraz budzi zabki, pszczoty i chrabaszcze,

tanczy razem z motylami na kwiatowej tace.
.Wota do niedzwiedzia: ,,Wstawaj, misiu, wstawaj!
Juz wiosenne kwiaty kwitng, zielenieje trawal”

| dzieci taskocze storica promieniami.

Chodzcie, dzieci, chodzcie, dzieci z wiosng sie pobawic.

FIGURY PRZESTRZENNE- MATEMATYKA W ZABAWIE


https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&q=wierzba+bazie+kolorowanka&tbm=isch&chips=q:wierzba+bazie+kolorowanka,online_chips:bazie+kotki&sa=X&ved=2ahUKEwiG5NWAx7DoAhUCjosKHfBcAZoQgIoDKAN6BAgKEAc&biw=1366&bih=657
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&q=wierzba+bazie+kolorowanka&tbm=isch&chips=q:wierzba+bazie+kolorowanka,online_chips:bazie+kotki&sa=X&ved=2ahUKEwiG5NWAx7DoAhUCjosKHfBcAZoQgIoDKAN6BAgKEAc&biw=1366&bih=657
https://www.google.com/search?rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&q=wierzba+bazie+kolorowanka&tbm=isch&chips=q:wierzba+bazie+kolorowanka,online_chips:bazie+kotki&sa=X&ved=2ahUKEwiG5NWAx7DoAhUCjosKHfBcAZoQgIoDKAN6BAgKEAc&biw=1366&bih=657

https://mojedziecikreatywnie.pl/2019/04/nauka-figur-geometrycznych-w-zabawie/

PIATEK

DEKORACIJE WIOSENNE
https://www.e-szkrab.pl/5-pomyslow-wiosenne-dekoracje-zrobione-wraz-dzieckiem/
RODZINNE ZABAWIANKI

https://open.spotify.com/album/61lfgOtZtoj7KU9INnEJSCYT



