Tygodniowy rozktad zaje¢: Wiosna, wiosna
(16.03- 27.03. 2020r.)
Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (16.03.2020r.)

Temat: Nadchodzi wiosna

Cele:

- doskonalenie umieje¢tnosci koncentracji na stuchaniu

- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego opowiadania
- ¢wiczenie pamigci

- dostrzeganie rdznic, rozwijanie spostrzegawczosci

Sluchanie opowiadania: .., Trampolinek szuka Wiosny”

Pewnego dnia Trampolinek dowiedziat si¢, ze Zima spakowala walizki i wyjechata do swojej
$nieznej krainy.

— I co teraz bedzie? — zapytat pluszowy Zajaczek.

— Wiosna, Zajaczku! — zawotal Trampolinek.

— Hej, hop! Musze sprawdzié, czy juz przyszia.

I pobiegt na podworko.

Pod plotem lezaty jeszcze resztki $niegu.

— Gdzie zacza¢ poszukiwania Wiosny? — zastanawial si¢ Trampolinek.

— A ja wiem, nie powiem — ustyszal wesoty glos.

— Kto to mowi?

— Popatrz, to ja!

I Trampolinek zobaczyt promyk stonca, ktory zatanczyt na $niegu i $nieg zaczal zamieniac si¢
w katuze.

— Widzisz, tu jest juz Wiosna, robi si¢ cieplej i dni sg coraz dtuzsze.

— Ide na spacer — postanowil Trampolinek.

— Bedg jej wszedzie wypatrywal.

I poszedt, tup, tup, hopsasa. Mingt domek z ogrodkiem. A tam kto$ zgrabiat stare liscie 1
przycinat gatazki.

— Dzien dobry — odezwat si¢ Trampolinek.

— Co pan robi?

— Porzadki w ogrodku, bo Wiosna wybiera si¢ do mnie z wizytg. Zobacz, zostawita mi
wiadomos¢.

I pokazal Trampolinkowi grzadke, na ktorej rosty biate przebisniegi.

— Hej, hop! Bardzo pigkna wiadomos¢. Do widzenial

Poszedt dalej, tup, tup, hopsasa. Wtem nad jego gtowg przeleciaty skowronki. Jak pieknie
spiewaly! Trampolinek wstuchat si¢ w melodi¢ i tez za$piewat:



A to przeciez sg skowronki,

znaja bory je i taki.

Leca na spotkanie Wiosny,

niosg dla niej $piew radosny.

I w doskonatym humorze poszedt do parku. A tam na gale¢ziach hasat znajomy Wietrzyk.
— Czy byta tu Wiosna? — zapytat Trampolinek Wietrzyka.

— Tak, wiu, wiu . . . Pogtaskata wierzbowe kotki i poszta dalej.

Trampolinek roze$miat si¢ z zartu Wietrzyka. Kotki to bazie. Wszyscy bazie znaja i lubia.
— Przyjdz, Trampolinku, za kilka tygodni — zapraszat Wietrzyk.

— Zobaczysz, jak w parku bedzie picknie 1 kolorowo.

Juz si¢ Wiosna o to postara, wiu, Will...

Trampolinek wracat zadowolony do przedszkola i uktadat nowa piosenke.

Idzie Wiosna i od nowa

caly $wiat chce pomalowac.

I juz wkrotce sto koloréw

bedzie w lesie i na polu,

1w ogrodku, 1 na face,

a poztoci wszystko stonce.

Hej, hop!

Wspdlne rozmowy na temat opowiadania. Dzielenie si¢ spostrzezeniami.

Opracowala: Danuta Brozdowska



Wtorek (17.03.2020r.)

Temat: Wiosenna pogoda

Cele:

- stuchanie ze zrozumieniem

- poznawanie cech wiosennej pogody, nazywanie zjawisk atmosferycznych
- rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

- rozwijanie prawidlowej reakcji na sygnat

- doskonalenie umiejetnosci zapamigtywania swojego zadania

Shluchanie wiersza Joanny Wrzesien- ..Deszcz wiosenny” z inscenizacja ruchowa i
nasladowanie glosem

Deszczyk kapie kap, kap, kap. (dzieci mowig kap, kap, kap)

Gtosno stuka w rynng. (dzieci stukajg klockiem w podloge lub w stét)

Dzi$ kalosze ubra¢ musze i deszczowa peleryne. (nasladuja wktadanie kaloszy i peleryny)
Wietrzyk wieje, li$émi rusza, (machaja rekami, nasladujac listki poruszajace si¢ na wietrze)
Swiergot ptakow mi zaghusza. (cze$¢ dzieci nasladuje wiatr: szszsz..., druga czes$¢ $piew
ptakow: ¢wir, ¢wir, ¢wir)

Deszcz si¢ btyszczy w srebrnych kroplach. (rysuja w powietrzu r¢kami duze krople)
Mokre szyby sg dzi§ w oknach. (rysuja w powietrzu rekami ksztalt okna)

Dzieci skacza po katuzach. (nasladuja przeskakiwanie przez katuze)

Jaka jest ulewa duza! (podchodza do $cian, jakby chcialy schowac si¢ przed deszczem)

Opracowala: Danuta Brozdowska



Sroda (18.03.2020r.)

Temat: Kolorowa suknia pani Wiosny

Cele:

- rozpoznawanie i nazywanie réznych odgltosow

- reagowanie na sygnal dzwickowy

- rozwijanie wyobrazni tworczej i odtworczej

- uczestniczenie w zabawach muzyczno-ruchowych (inscenizacyjno-tanecznych)
- ksztattowanie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.

Zajecia umuzykalniajace z wykorzystaniem dowolnego nagrania spokojnej i tanecznej
muzyki (np. Taniec Wrézki Cukrowej P. Czajkowskiego)

Zabawa muzyczna ,,Wiosenny spacer”. Dzieci- jezyki ktadg si¢ na podtodze, zwijajg si¢ w
kuleczke 1 udaja, ze zasypiaja. Kiedy ustysza wotanie kukutki (wlaczamy odgtos kukutki —
CD), powoli si¢ budzg. Rozprostowuja nogi, przeciagaja si¢ i udaja, ze idg na spacer w
poszukiwaniu sladéw wiosny. Dzieci chodza, opierajac si¢ o podtoge dlonmi i stopami.

Za pierwszym razem niczego nie znajduja, wiec po chwili méwimy: Moze chcecie jeszcze
chwilke pospa¢, moje jezyki?

(Dzieci-jezyki zasypiaja).Za drugim razem przyklejamy do podtogi szablon motyla, nie
mowigc o tym dzieciom. Dzieci znajduja motyla, siadajg blisko nas. Zaczynamy dalej
opowiadac¢: Kiedy jezyk zobaczyt malego motylka, bardzo si¢ ucieszyt. Motylek miat pigkne
kolorowe skrzydta. Jezyk zapytat: ,,Czy ciebie tez obudzita kukutka? Wiesz, gdzie moze by¢
wiosna? W calym lesie wszyscy o niej mowig”. Motylek tez duzo styszat o wiosnie, ale nie
wiedzial, gdzie jej szukaé. Aby rozweseli¢ jezyka, postanowit dla niego zatanczyc.

,» Taniec motylka” do muzyki. Rozdajemy dzieciom-motylom szyfonowe chustki-skrzydta.
Dzieci improwizuja ruchowo do tanecznej muzyki. Nastgpnie moéwimy: UsigdZcie i
postuchajcie.Kiedy jezyk obejrzal motylkowy taniec, pozegnatl kolorowego przyjaciela i
poszedt dalej szukac¢ wiosny. Gdy tak szedl, zobaczyt polang, a na niej przebis$niegi

1 krokusy. ,,Jakie pigkne kwiaty!” westchnat jezyk...

Zabawa relaksacyjna ,,Wiosenne kwiatki” (do spokojnej muzyki). Dzieci siadaja i

chowaja w dtoniach szyfonowe chustki.

Nastepnie powoli, patrzac uwaznie, rozchylaja dtonie. Na oczach dzieci rozkwitaja wiosenne
kolorowe kwiaty. Podziwiamy kwiatki i zbieramy chusty.

Nastepnie konczymy opowiesé: Kiedy jezyk obejrzal kwiatki, podreptal dalej zmartwiony, ze
nie udato mu si¢ spotka¢ wiosny. Nagle ustyszal ponownie glos kukutki. Opowiedziat jej o
swoim zmartwieniu. ,,0j ghuptasku!” — odpowiedziata kukutka ,,Przeciez

wiosna to wtasnie $§piew ptakow, kolorowe kwiaty 1 motyle, zielona trawka, na ktorg pada
wiosenny deszczyk, i stonko, ktore ogrzewa wszystkich swoimi promykami”.

Pytamy dzieci: Czy wy takze spotkaty$cie wiosne na spacerze?

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://miastodzieci.pl/piosenki/k/piosenki-o-wiosnie/;
https://www.familie.pl/artykul/Piosenki-o-wiosnie-NASZE-TOP-10,8823,1.html

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://miastodzieci.pl/piosenki/k/piosenki-o-wiosnie/

Czwartek (19.03.2020r.)

Temat: Wiosenny kosz kwiatow

Cele:

- poznawanie wiosennych kwiatow

- rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych

- doskonalenie mowy i myslenia

- rozwijanie sprawnosci plastyczno-technicznych
- nauka zgodnej wspolpracy

Praca plastyczno- techniczna

Praca techniczna ,,Wiosenny kosz kwiatow”.Dzielimy dzieci na grupy 3—4-osobowe (praca
moze by¢ takze wykonana samodzielnie) i kazdej z nich dajemy doniczke (stoik lub koszyk
wykonany z grubego kartonu). Dzieci wspélnie ozdabiajg doniczki, np.: oklejaja je
waleczkami z plasteliny, kawatkami papieru kolorowego, krepiny. Nastepnie przyklejaja do
patyczkéw od szaszilykdw kwiaty przygotowane przez nas wczesniej. Gotowe kwiaty wtykaja
w gabke umieszczong na dnie doniczki. Rozwijaja w ten sposob umiejetnosci: techniczne oraz
wspoOltpracy z rowiesnikami.

Strony internetowe, ktore moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/02/zwiastuny-wiosny-17-pomyslow-na-wiosenne-prace-
plastyczne-i-techniczne.html; https://pl.pinterest.com/agudzio/prace-plastyczne-wiosna/;
https://stylowi.pl/bombowa/1841615/prace-plastyczne-wiosna/strona/2;
http://www.kiedymamaniespi.pl/2017/03/30-pomyslow-na-wiosenne-zabawy-plastyczne-dla-
dzieci.html

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://dzieciakiwdomu.pl/2017/02/zwiastuny-wiosny-17-pomyslow-na-wiosenne-prace-plastyczne-i-techniczne.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2017/02/zwiastuny-wiosny-17-pomyslow-na-wiosenne-prace-plastyczne-i-techniczne.html
https://stylowi.pl/bombowa/1841615/prace-plastyczne-wiosna/strona/2

Pigtek (20.03.2020r.)

Temat: Wiosenna gra planszowa

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci konstruowania gry planszowej
- doskonalenie umiejetnosci plastycznych, manualnych
- doskonalenie umiejetnosci liczenia

- postugiwanie si¢ liczebnikami gtownymi

- rozwijanie percepcji wzrokowej

- nauka zdrowej rywalizacji

- rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej

Gra planszowa

Wspolne wykonanie gry planszowej. Proponujemy dzieciom przygotowanie wiosennej gry
planszowej. Prezentujemy wczesniej przygotowany na duzym arkuszu szarego papieru
chodniczek do gry. Proponujemy wspolne uzupetnienie jego p6l, ustalenie zasad gry i
wykonanie pionkéw. Dzieci z naszg pomocg uzupetniaja pola chodniczka- naklejajg gotowe
elementy (motylka, krople, ptaszki, kwiatki, stoneczko, napisy START, META), koloruja
pola na zielono, rysuja mostek. Nastepnie przygotowuja pionki z plastikowych zakretek po
wodzie mineralnej, np. wypetniajac je plasteling w réznych kolorach lub wtykajac w

plasteling ré6znokolorowe patyczki.

Przyktad planszy do gry:




motylek— biegniesz za motylkiem, przesuwasz si¢ o 2 pola do przodu
mostek— przechodzisz po mostku na wyznaczone pole

kwiatek— wachasz kwiatki i czekasz 1 kolejke

ptak— skocz kilka razy obundz

stonce— usmiechnij si¢ do dowolnego kolegi

kolor zielony— pokaz w sali dowolng rzecz, ktora jest w kolorze zielonym
krople— klasnij tyle razy, ile jest kropli na polu

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.mamawdomu.pl/2017/06/15-gier-typu-zrob-to-sam.html; http://mama-
kreatywna.pl/2016/05/gra-planszowa-dla-dzieci-diy-zrob/; https://www.sosrodzice.pl/zabawy-
z-wyobraznia-gry-planszowe-karciane-inne/

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.mamawdomu.pl/2017/06/15-gier-typu-zrob-to-sam.html
http://mama-kreatywna.pl/2016/05/gra-planszowa-dla-dzieci-diy-zrob/
http://mama-kreatywna.pl/2016/05/gra-planszowa-dla-dzieci-diy-zrob/
https://www.sosrodzice.pl/zabawy-z-wyobraznia-gry-planszowe-karciane-inne/
https://www.sosrodzice.pl/zabawy-z-wyobraznia-gry-planszowe-karciane-inne/

Tygodniowy rozkiad zaje¢: Wiosenne porzadki

Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (23.03.2020r.)

Temat: Jakie porzgdki robi wiosna?

Cele:

- stuchanie wiersza ze zrozumieniem 1 wypowiadanie si¢ na jego temat
- poznanie rodzajow wiosennych prac w ogrodzie

- doskonalenie umiej¢tnosci klasyfikowania

- usprawnianie narzadow artykulacyjnych

Wiersz Doroty Gellner: ..Wiosenne porzadki”

Chodzi wiosna
po ogrodku,
sieje co$ 1 sadzi.
Z wiosennymi porzadkami
dobrze sobie radzi.
Plot maluje,
sciezki grabi,
grzadki przekopuje.
Kto chce pigkny
mie¢ ogrodek,
niech ja nasladuje!

Potaczenie wiersza z zabawg dydaktyczng: ,,Co jest potrzebne do wiosennych porzadkoéw?”.
Rozkladamy przed dzie¢mi obrazki przedstawiajace rézne przedmioty i urzadzenia (np.:
grabie, konewke, topate, taczke, telefon, pitke, talerz). Zadaniem dzieci jest wybrac te, ktore
stuzg do wiosennych porzadkéw. Grupowanie przedmiotéw ze wzgledu na ich przeznaczenie.

Strona internetowa, ktora moze by¢ przydatna do powyzszego tematu:
http://wiersze.juniora.pl/brzechwa/brzechwa_w05.html

Opracowata: Danuta Brozdowska



Wtorek (24.03.2020r.)

Temat: Sprzgtamy mieszkanie

Cele:

- wdrazanie do dbania o porzadek w najblizszym otoczeniu

- poznawanie nazw urzadzen wykorzystywanych do sprzatania
- utrwalanie okreslen dotyczacych stosunkéw przestrzennych

- ¢wiczenie umiejetnosci klasyfikowania

- rozwijanie percepcji wzrokowej

Zabawa- burza mézgéw ..Co stuzy do sprzatania?”

Zabawa— burza mozgoéw: ,,Co stuzy do sprzatania?”’. Dzieci podaja nam swoje propozycje lub
prezentuja zdjecie odpowiedniego przedmiotu lub urzadzenia (np.: miotly, $§mietniczki,
$ciereczki, odkurzacza, pralki, mopa) potaczona z zabawg dydaktyczng ,,Sprzatamy w sali”.
Rozktadamy w r6znych miejscach pomieszczenia klocki, a na samym jego srodku stawiamy
duze pudetko lub kosz. Zadaniem dzieci jest pozbieraé¢ klocki zgodnie z naszymi poleceniami:
Pozbierajcie wszystkie klocki, ktore sg na stolikach. Wtdzcie je do pudetka. Pozbierajcie
wszystkie klocki, ktore sg pod stolikami. Wtozcie je do pudetka. Gdzie jeszcze leza klocki?
(na szafce, na parapecie, w wozku dla lalki, pod kaloryferem). Cwiczenie stosunkéw
przestrzennych. Rozumienie polecen zawierajacych przyimki: na, pod, w.

Opracowata: Danuta Brozdowska



Sroda (25.03.2020r.)

Temat: Robimy porzgdki w szafie

Cele:

- ksztalcenie poczucia rytmu

- rozwijanie reakcji na sygnat dzwickowy

- rozpoznawanie i okreslanie odglosow wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku
- odréznianie dzwigkow dwoch instrumentow

Zajecia umuzykalniajace z wykorzystaniem trojkata, bebenka, szyfonowych chustek lub
skrawek materialu, dowolnego nagrania wolnego walca oraz muzyki relaksacyjnej
(np. akompaniament do piosenki ,.Slonko idzie spaé¢”)

Zabawa muzyczno- ruchowa ,,Wycieramy kurze”.Rozdajemy dzieciom szyfonowe chustki
lub skrawki materiatow, mowiac, ze porzadki zaczng od wycierania kurzy.

Kiedy dzieci ustysza dzwigk trojkata (gramy na trojkacie), dzieci wycierajg kurze z wysokich
potek. Wspinaja si¢ na palce i machaja szmatka w gorze.

Kiedy ustysza dzwigki bebenka (gra), kucajg i wycierajg kurz z podtogi. Na przerwe w
muzyce dzieci siadaja na podtodze i odpoczywaja po cigzkiej pracy. Zabawe powtarzamy
kilka razy. Rozpoznawanie dzwigkow trojkata i bebenka.

Odpoczynek po pracowitym dniu. Rozmawiamy z dzie¢mi:” To byt bardzo pracowity dzien,
mamy teraz czysSciutkie pomieszczenie. Pora odpocza¢ . Dzieci siadajg lub ktadag si¢ na
podtodze. Wiaczamy relaksacyjng muzyke.

Opracowata: Danuta Brozdowska



Czwartek (26.03.2020r.)

Temat: Wiosenny parapet

Cele:

- rozwijanie zainteresowan przyroda

- wzbogacanie wiadomosci na temat uprawy roslin
- ksztattowanie logicznego myslenia

- usprawnianie narzagdéw artykulacyjnych

Zajecia przvrodnicze

Sadzimy rzezuchg. Dzielimy dzieci na 3—4-osobowe grupy (praca moze by¢ wykonywana
samodzielnie). Kazdej z nich dajemy plastikowa tacke, watg lub ligning i nasiona rzezuchy.
Dzieci wyktadaja tacke wata, zwilzaja ja woda, a nastgpnie posypuja nasionami. Prowadzenie
prostej uprawy roslin. Nauka zgodnej pracy w grupie.

Przypomnienie, czego potrzebuja rosliny, aby rosna¢. Dzieci dzielg si¢ swoimi informacjami
na ten temat.

Strony internetowe, ktoére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://malinowaplaneta.pl/rzezucha-zaloz-z-dzieckiem-zdrowy-ogrod/;
https://miastodzieci.pl/zabawy/owies-swiateczny/; https://tygrysiaki.pl/mali-ogrodnicy-czyli-
projektweekend/; https://konfabula.pl/uprawianie-ogrodka-z-dziecmi/;

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://malinowaplaneta.pl/rzezucha-zaloz-z-dzieckiem-zdrowy-ogrod/
https://miastodzieci.pl/zabawy/owies-swiateczny/
https://tygrysiaki.pl/mali-ogrodnicy-czyli-projektweekend/
https://tygrysiaki.pl/mali-ogrodnicy-czyli-projektweekend/
https://konfabula.pl/uprawianie-ogrodka-z-dziecmi/

Pigtek (27.03.2020r.)

Temat: Wierzbowe qatgzki

Cele:

- rozwijanie zmyshu dotyku

- wzbogacanie stownictwa

- rozwijanie sprawnos$ci manualnych
- ¢wiczenie trzymania si¢ w konturze

Zabawa plastyczno- techniczna ..Wierzbowe galazki”

Rozmowa na temat wierzbowych bazi. Pokazujemy dzieciom wierzbowe gatazki i
mowimy, ze ich bazie sg bardzo mite w dotyku,. Dzieci dotykaja bazi i opowiadajg o swoich
spostrzezeniach.

Nastepnie dzieci wykonuja prace plastyczno-techniczng ,,Wierzbowe gatazki”. Rozdajemy
dzieciom kartki z naklejonymi lub namalowanymi dwiema wierzbowymi gatazkami, na
ktérych narysowane sg konturowe bazie (ich kontury powinny by¢ dosy¢ duze). Zadaniem
dzieci jest wylepi¢ bazie kulkami z waty lub wydzieranymi kawatkami biatego papieru.
Nauka trzymania si¢ w konturze oraz prawidtowego postugiwania si¢ klejem.

Strony internetowe, ktore mogg by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://ekodziecko.com/bazie; https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bazie-praca-plastyczna-dla-
dzieci.html

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://ekodziecko.com/bazie
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bazie-praca-plastyczna-dla-dzieci.html
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bazie-praca-plastyczna-dla-dzieci.html




