Grupa 11 Skrzaty
Wychowawcy : Agnieszka Dziubinska, Sylwia Witczak,

nauczyciel wspomagajacy: Agnieszka Patac

Temat tygodnia: Dbamy o zdrowie

Poniedziatek 31.03.2020 .

Dbam o zdrowie.

Cele:
e rozumienie konieczno$ci dbania o zdrowie
e poznanie codziennych czynno$ci higienicznych i przedmiotow stuzacych do dbania o higieng
e wdrazanie do uwaznego stuchania rozméwcy
e nauka wiersza na pamig¢

obszary z podstawy programowej: | 1, 5; 1115,8; 1V 1, 2, 3, 5, 12, 18,

Nauka na pamie¢ wiersza Maciejki Mazan Czym si¢ myje zeby? Rozmowa inspirowana wierszem.

Ogladanie filmiku edukacyjnego - Jak doktadnie my¢ rece? Wspdlne mycie rak.

1. Stuchanie wiersza. Nastepnie dzieci probujg nauczy¢ si¢ go na pamigc.

Czym si¢ myje zeby?

Czym si¢ myje zeby?
Pastq i szczoteczkg.
Czym sie myje szyje?
Mydtem i ggbeczkq.
Po co si¢ myjemy?
Czy ktos mi odpowie?
Myjemy sie po to,

zeby dba¢ o zdrowie.



Maciejka Mazan

Rozmowa inspirowana wierszem.
—— Jakich przedmiotow uzywamy do mycia zebow, szyi, rgk?
— Dlaczego si¢ myjemy?

— Jak jeszcze mozemy dbac o swoje zdrowie?

2. Zabawa pantomimiczna ,,Dbam o zdrowie”. Dzieci wraz z rodzicem glosno recytuja wiersz Czym sie
myje zeby? 1 nasladuja ruchem opisywane w nim czynnos$ci higieniczne.

3. Prezentacja filmiku edukacyjnego: Jak doktadnie myé rece
?https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt el Rozmowa o tresci filmu.

4. Cwiczenia praktyczne — wspolne mycie rgk. Utrwalenie techniki mycia rak.
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2017/07/instrukcja_mycia rak dla dzieci do szkoly przedsz

kola.pdf

Witorek: 31.03.2020

Chlopcy i dziewczynki, jedzcie witaminki!

Cele:

e nawykow zdrowego odzywiania
e wdrazanie do uwaznego wykonywania zadan zgodnie z instrukcja
e czerpanie radosci i satysfakcji ze wspolnego dziatania

1. Prezentacja filmu edukacyjnego o zdrowym odzywianiu:
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdIDg . Wspdlna rozmowa na temat zdrowego odzywiania.

2. Wykonanie satatki owocowej :


https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2017/07/instrukcja_mycia_rak_dla_dzieci_do_szkoly_przedszkola.pdf
https://miastodzieci.pl/wp-content/uploads/2017/07/instrukcja_mycia_rak_dla_dzieci_do_szkoly_przedszkola.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=e0BI1CSdlDg

Kazdy przedszkolak wie, jak wazne sa dla nas owoce — nie tylko dlatego, ze sa smaczne, ale przede
wszystkim — zawieraja mnostwo witamin.

Omowienie 1 przeprowadzenie poszczegodlnych etapow pracy:

umycie rak

omowienie zasad bezpieczenstwa w kuchni podczas wspdlnego gotowania
podziat zadan

mycie OwocOw

obieranie owocow z pomoca rodzica

krojenie owocow

wymieszanie satatki

degustacja

porzadkowanie kuchni
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Przepis na satatke:

SALATKA OWOCOWA LAMBADA - sktadniki:

3 banany

2 gruszki

2 jabtka

1 tyzka cukru

1 jogurt truskawkowy lub brzoskwiniowy

wiorki czekoladowe

SALATKA OWOCOWA LAMBADA - sposob przygotowania: Umy¢ wszystkie owoce, obrac je ze
skorki, pokroi¢ w kostke 1 wtozy¢ do miski. Wymiesza¢ powoli dosypujac cukier. Nastepnie dodaé jogurt.
Posypa¢ widrkami czekoladowymi. Na koncu wstawi¢ do lodowki na 30 minut. Smacznego!

3. Piosenka ,,Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”
https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg - spontaniczny taniec dzieci.



https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

Sroda 01.04.2020

Piekny usmiech mam, bo o z¢by dbam!

Cele:
e rozumienie konieczno$ci doktadnego i systematycznego mycia zebow
e zachecanie do systematycznego odwiedzania gabinetu stomatologicznego
e poznanie zasad prawidlowego mycia zebow
e wdrazanie do samodzielnosci

1. Rozwigzywanie zagadek. Prezentacja przedmiotu, ktorego dotyczyta zagadka.

Ktadziesz na nig paste, zeby umy¢ zeby,
a gdy juz umyjesz, wraca do kubeczka.
Stoi na poteczce lub na umywalce.

Pewnie juz zgadujesz, ze to jest... (szczoteczka do zebow)

W domu mamy rozne kubki.
W kuchni wezmiesz je z poteczki.
A ten kubek z umywalki

to jest kubek na... (szczoteczki)

Sq pasty do butow,
pasty do podtogi,
pasty, ktore garnki
czyszczq bardzo ladnie.
I jest pasta w tubce,

co stoi w tazience.

Co myje ta pasta?

Czy ktos to odgadnie? (pasta do zebow)



Maciejka Mazan

2. Prezentacja filmiku Jak pielegnowac zeby? https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw

Rozmowa podsumowujaca.

—— Dlaczego zeby chorujq (psujq sig)?
— Jak dba¢ o zgby, aby byly zdrowe?
—— Kto leczy chore zgby?

3. Zaje¢cia praktyczne. Wspolne mycie zgbow.

4. Kolorowanka: ,, Zdrowy zabek” http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/zabl11.jpg

czwartek 2.04.2020

Uczymy sie liczyé¢.

Cele:

e doskonalenie umiegjg¢tnosci wyznaczania wyniku dodawania i odejmowania za pomocg liczenia na
palcach
e rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych.

1. Obejrzenie piosenki Piosenka 0 FIGURACH https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM .



https://www.youtube.com/watch?v=rTB9z-pOtmw
http://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/12/zab11.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=Lv-1s65cgJM

Prezentacja figur

koto https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/ko%C5%8200.jpg

kwadrat https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/kwadratt.jpg

prostokat https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/prostok%C4%85tt.jpg

trojkat https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/tr%C3%B3jk%C4%85tt.jpg

2. Zabawa dydaktyczna ,,gdzie schowaly sie figury”. Rodzice prosza dziecko o odnalezienie
przedmiotow w ksztatcie podanych figur. Np. Odszukaj rzeczy, ktore maja ksztalt kota itp. Dzieci
odnajduja przedmioty i przeliczaja je.

3 ,,Jaka to figur”- rodzice rysuja figur¢ na plecach dziecka np. koto. Dziecko odgaduje jaka to figura.

4. Cwiczenia w rysowaniu figur — kropka po kropce
http://przedszkolankowo.pl/2016/12/21/figury-geometryczne-karty-pracy-zestaw-3/

5. Gra online utrwalajacaca znajomos¢ figur http://pisupisu.pl/przedszkole/przesun-ksztalt



https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/kołoo.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/kwadratt.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/prostokątt.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2016/11/trójkątt.jpg
http://przedszkolankowo.pl/2016/12/21/figury-geometryczne-karty-pracy-zestaw-3/
http://pisupisu.pl/przedszkole/przesun-ksztalt

Piatek: 03.04..2020

Jak zrobi¢ co$ z niczego?

OBSZAR Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ: 16,7;1111,5;1V 1,2,5,8,11

Cele

e - rozwijanie otwartosci poprzez szukanie nowych zastosowan dla znanych
przedmiotéw

- rozwijanie wyobrazni

- ¢wiczenie sprawnosci rak

-rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

-doskonalenie umiejgtno$ci wypowiadania si¢ na temat swoich wytworow.

Pomoce: pudto recyklingowe z przedmiotami typu nieuzytki, klej, tasma, gumki, sznurek,
réznorodny materiat plastyczny, nozyczki.

Przebieg



1. Burza mozgdéw ,,W co mozna zamieni¢ ten przedmiot?”’. Wymyslanie przez dziecko
zastosowan dla przedmiotow (np. rurek po papierze toaletowym) wydobytych z pudia
recyklingowego. Spisanie wszystkich pomystow.

2. Wykonanie zabawki technikg ,,co$ z niczego™.
Omowienie 1 przeprowadzenie kolejnych etapdw pracy:
- wybor przez dzieci przedmiotdéw z pudia recyklingowego
- Iaczenie elementéw za pomocy kleju, tasSmy, gumki, sznurka
- zdobienie pracy w celu nadania jej indywidualnego charakteru

- nadanie zabawce nazwy.

3. Zabawa tworcza z wykorzystaniem analogii fantastycznej. Dzieci wymyslaja
konsekwencje podanych zdarzen, np. Co by bylo, gdyby wszystko w domu byto
zrobione z rurek po recznikach papierowych?.



