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Tygodniowy rozkiad zajec: Dzien i noc
(30.03- 3.04. 2020r.)
Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (30.03.2020r.)

Temat: Czym sie rozni dzien od nocy?

Cele:

- uS$wiadomienie nastepstwa dni 1 nocy

- poznanie r6znic mi¢dzy dniem a nocg

- stuchanie ze zrozumieniem

- odpowiadanie na pytania dotyczace opowiadania
- ¢wiczenie pamigci

Sluchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej: ..Po nocy dzien, a po dniu — noc”

Trampolinek bawit si¢ wspaniale na przedszkolnym placu zabaw. Hej, hop! Skakal na
trampolinie coraz wyzej i wyzej.
— Stoneczko! — zawotat Trampolinek.
— Raz, dwa, trzy 1 podskocze tak wysoko, az do ciebie!
— Moze sprébujesz jutro, bo juz konczy si¢ dzien — odpowiedziaty stoneczne promyki.
— Wkrétce stonce zajdzie 1 bedzie ciemno.
I po chwili stofice zaczgto znikaé z nieba. Wokoto zrobito si¢ szaro. Kwiatki w przedszkolnym
ogrodku stulity ptatki,
a wrobelki po¢wierkaty, poéwierkaly na dobranoc i1 schowaly si¢ w gniazdkach.
Tampolinek pobiegt do sali. Byto cicho, bo zabawki przygotowywatly si¢ do snu.
— A janie pdjde¢ spac — postanowit Trampolinek.
— Zaczekam, az znowu wroci dzien.

— Ale noc jest do spania — thumaczyty lalki i zaciggnely zastonki w oknach swojego domku. .
Trampolinek usiadt na werandzie. Patrzyt w niebo, na ktorym pojawit si¢ ksiezyc 1 zal$nito
mnoéstwo gwiazd.

Zabawki spaly, a Trampolinek liczyl gwiazdy. Wreszcie ksi¢zyc zauwazyl Trampolinka.

— Trampolinku, jesli nie pojdziesz spac, to jutro bedziesz zmeczony — przekonywat ksiezyc, a
gwiazdy migotaty przyjaznie. I zanucily kotysanke:

Ciemna noc po jasnym dniu



idzie 7 koszem pelnym snow.

Kolysanki plyng z gwiazd,
kaZda inng bajke zna.
Trampolinku, czas na sen,
zanim przyjdzie nowy dzien.

Trampolinek poszedt do t6zeczka i1 stodko zasnat. Spat 1 $nita mu si¢ trampolina...
Rano promyki stonca potaskotaty go w policzek.
— Wstawaj, Trampolinku, nowy dzien!
— A gdzie ksi¢zyc i gwiazdy? — pytal zdziwiony Trampolinek.
— Noc si¢ skonczyta — odpowiedziato stonko z promiennym usmiechem.

Wstaly ptaki skoro swit,
rannym ptaszkiem bqd? i ty.
Pigknych przygod dam ci moc,
zanim znowu przyjdzie noc.

Trampolinek mial bardzo dobry humorek.
— Hej, hop! Czy wiecie, ze zawsze po nocy jest dzien? — zapytat zabawek.
— Wiemy, wiemy!
— A czy wiecie, ze kiedy minie dzien, to przyjdzie noc?
I wszyscy zaczeli si¢ $miaé i podskakiwac. Hej, hop!

1- Rozmowiamy z Dzie¢mi na temat opowiadania: Jak si¢ zrobilo na dworze, gdy
zaszto stonce? Co si¢ stalo z kwiatkami? Co zrobily wrdbelki? Co si¢
pojawito na niebie? Co lalki powiedziaty Trampolinkowi? Co Trampolinek powiedziat
zabawkom?

2- Uczymy si¢ na pami¢¢ rymowanek z opowiadania- ¢wiczenie pamigci.



Opracowala: Danuta Brozdowska

Wtorek (31.03.2020r.)

Temat: Noc w przedszkolu

Cele:

- wzbogacanie slownictwa czynnego

- wymienianie cech dnia i nocy

- stosowanie pojec: ksiezyc, stonce, gwiazdy

- stuchanie ze zrozumieniem i odpowiadanie na pytania

Zabawy z wierszem AgnieszKki Fraczek: ., Noca...” polaczone z zabawa ruchowa .., Taniec

dnia i nocy”

Ciemng noca, ghuchg noca,
kiedy dzieci $pia, nie psoca,
cicho robi si¢ w przedszkolu .
| spokojnie jest... z pozoru .
Bo w szufladzie juz co$ stuka —
pewnie krasnal wyj$cia szuka;
biurko chwieje si¢ i skrzypi,

z szafy stycha¢ dziwne ,,szy... piii...”,
spod dywanu za§ wybiega
piegowaty smok w pepegach .
Nawet w ksigzkach cos$ si¢ dzieje:
krol z obrazka TIR-em wieje,
Baba-Jaga mknie do wrdzki
na dziewczece pogaduszki,

z ciuchcig za$ plotkuje traktor:
— Brum, doprawdy?
- Tak! To-tak-to!
Trzy pluszowe rude stonie
graja w klasy na balkonie,

a dinozaur bez ogrodek
ciggle depcze nam ogrdodek.
Bo w przedszkolu, ciemna noca,
to zabawki wtasnie psocg!



1-

2-

Rozmawiamy na temat tego, co si¢ wydarzylo w wierszu. Pytamy dzieci co $wieci w
dzien, a co nocg? Prezentujemy zdjecia przedstawiajace stonce, ksigzyc i gwiazdy.
Dzieci opowiadaja, co widzg na zdjgciach 1 opisuja cechy stonca, ksigzyca i gwiazd.
Zabawa ruchowa ,,Taniec dnia i nocy”. Rozdajemy Dzieciom zawieszki ze stoncem
lub z ksiezycem. Gdy otrzymujg stonce biegajg i tancza swobodnie po sali, gdy
otrzymuja ksiezyc ktadg si¢ na dywanie i udaja, ze $pia.

Strony internetowe, ktoére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://pl.dreamstime.com/ilustracji-stonce-jaskrawy-rysunek-image95627073 ;

https://pl.pnatree.com/freepng/yellow-star 2588207.html ;

https://www.canstockphoto.pl/ikona-styl-ksiezyc-rysunek


https://pl.dreamstime.com/ilustracji-słońce-jaskrawy-rysunek-image95627073
https://pl.pngtree.com/freepng/yellow-star_2588207.html

Opracowata: Danuta Brozdowska

Sroda (1.04.2020r.)

Temat: Co robimy w dzien, a co w nocy?

Cele:

- okre$lanie charakteru stuchanej muzyki

- reagowanie ruchem na zmian¢ charakteru muzyki
- reagowanie na sygnat dzwickowy

- rozwijanie aparatu glosowego

- nauka piosenki: ,,Zapada noc”

Zajecia umuzykalniajace z wykorzystaniem piosenki: ..Zapada noc”

Zapada noc, juz stonce $pi.
W gwiezdzista noc, zasnij 1 Ty!
Przytul si¢, dobry sen,

Dzi$ otuli swojg magiag Cig.
Oczy zmrdz, bo ciemng noca,
Gwiazdy si¢ dla Ciebie na niebie ztoca.
Wszyscy poszli juz spac,

Wigc 1 Ty $pij!!!

1- Nauka piosenki: ,,Zapada noc”

2- Zabawa ,,Co robimy w dzien ?”. Gdy dzieci stysza muzyke (dowolne nagranie), nasladuja
rdézne czynnosci, ktore wykonuja w trakcie dnia (np.: ubieranie si¢, jedzenie, czesanie sig,
gre w pitke, budowanie z klockow).

Przerwa w muzyce oznacza noc, dlatego dzieci przerywaja wykonywang czynnos$¢ i ktada
si¢ na podtodze, udajac, ze zasypiaja. (Poczatek nocy mozemy podkresli¢ uderzeniem w
trojkat). Powrdt muzyki oznacza powrdt dnia i dziennych czynno$ci. Zabawe powtarzamy
2-3 razy.



Strony internetowe, ktoére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=SjSWDW5ydQg

Opracowala: Danuta Brozdowska

Czwartek (2.04.2020r.)

Temat: Rytm dnia i nocy

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania 1 uktadania rytméow

- wzbogacanie stownictwa czynnego poprzez wyszukiwanie wyrazow o znaczeniu
przeciwstawnym

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

Zabawa matematyczna

1- Zabawa matematyczna ,,Ukladamy rytmy”. Dzieci otrzymujg liczmany, np. obrazki
przedstawiajace gwiazdki, ksi¢zyce, stoneczka, i uktadajg z nich rytmy pokazane
wczesniej przez nas. Nastepnie samodzielnie wymyslaja swoje uktady. Dostrzeganie i
uktadanie rytmow.

2- Zabawa slowna ,Przeciwienstwa”. Mowimy pierwsze stowo, a Dzieci
dopowiadajag drugie o znaczeniu przeciwnym, np.:jasno —ciemno, gtosno —
cicho, czarny — biaty, gora — dot, dtugi — krotki.



Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://pl.pinterest.com/pin/547257792213089179/?nic_v1=1auhlljtl U%2FJrnNult319mtlo8

NY9tUU%2FOg9V4k6skeOWEWAURQ17P9rsauk60%2BOxR;
https://pl.pinterest.com/gowackazajc/matematyka/

Opracowata: Danuta Brozdowska

Pigtek (3.04.2020r.)

Temat: Zwierzeta, ktore lubig noc

Cele:

- rozbudzanie zainteresowania przyroda

- poznanie nazw zwierzat aktywnych noca
- rozwijanie umiejetnosci jezykowych

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

Zabawa plastyczna ,.,Puchata sowa”- polaczona z rozmowa na temat zwierzat, ktore
preferuja nocny tryb zycia

1- Ktore zwierzeta lubig noc? — rozmowa kierowana z wykorzystaniem zdjec.
Prezentujemy Dzieciom zdj¢cia przedstawiajace zwierzeta aktywne noca. Podajemy
ich nazwy 1 krotko je charakteryzujemy. Dzieci powtarzaja nazwy zwierzat.
Przyktady zwierzat: borsuk, sowa, ¢ma, nietoperz, jez.

2- Praca plastyczna ,,Puchata sowa”. Dzieci otrzymujg kartki z narysowanym
konturem sowy. Wyklejaja go plasteling, a nastepnie wydrapuja patyczkiem w
plastelinie piorka.


https://pl.pinterest.com/pin/547257792213089179/?nic_v1=1auhlljtLU%2FJrnNu1t3I9mtlo8NY9tUU%2FOg9V4k6skeOwEwAURq17P9rsauk6o%2BQxR
https://pl.pinterest.com/pin/547257792213089179/?nic_v1=1auhlljtLU%2FJrnNu1t3I9mtlo8NY9tUU%2FOg9V4k6skeOwEwAURq17P9rsauk6o%2BQxR

Strony internetowe, ktore mogg by¢ przydatne do powyzszego tematu:
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/wpatrujaca-sie-sowa
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/borsuk?medi ;
https://pl.depositphotos.com/stock-photos/sowa-rysunek.html ;
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/éma?mediatype=photography&phrase=¢ma&sort=m
ostpopular ; https://pl.depositphotos.com/stock-photos/nietoperze.html ;
https://pl.123rf.com/zdjecia-seryjne/jez.html?sti=m6h2fee6g083t839cf|

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/borsuk?medi
https://pl.depositphotos.com/stock-photos/sowa-rysunek.html
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/ćma?mediatype=photography&phrase=ćma&sort=mostpopular
https://www.istockphoto.com/pl/obrazy/ćma?mediatype=photography&phrase=ćma&sort=mostpopular
https://pl.depositphotos.com/stock-photos/nietoperze.html

