Propozycje aktywnosci — zadan 1 zabaw dla dziecka o specjanych potrzebach edukacyjnych
Poniedziatek 30.03

1) Wiosenne stemplowanie
Na dotagczoneych kartach pacy ( w mailu) wybieramy kare z krokusem 1i teczg. Dziecko moczy
paluszek w farbie i1 stempluje w brakujacych miejscach.

2) Wierszyk logopedyczny utrwalagcy gloske L

“Bolek 1 Lolek”

Kto lubi lody?

- Bolek 1 Lolek!

Kto chce do wody?

- Bolek 1 Lolek!

Kto strzela gole?

- Bolek 1 Lolek!

Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek i Lolek!

Lubi¢ oglada¢ Bolka 1 Lolka
chociaz ze $miechu tapie mnie kolka.

K. Szoplik

Prosze¢ odczyta¢ wierszyk na gtos, nastepnie poprosi¢, aby dziecko powtarzato zdanie
po zdaniu. Wazna jest doktadno¢¢ wymowy- dziecko mowi wyraznie 1 nie $pieszy sig.

3) Lutereczko ( zabawa budujaca relacje'"razem", pobudzajaca do dziatan kreatywnych,
usparwniajaca ruchowo)

Rodzic 1 dziecko siadajg w lekkim rozkroku zrowceni do siebie twarzami. Dorosty "rysuje"
reka lub rekoma w powietrzu rézne figury albo nasladuje czynnosci (np jazda samochodem,
czytanie, pisanie itp) a dziecko za$ stara si¢ najdoktadniej nasladowac rodzica. Potem nastepuje
Zmiania.

Wtorek 31.03

1)Znajdz i policz. Utrwalenie gloski T. (Zabawa doskonalgca stuch fonematyczny, utrwalanie
poznanjej wezesniej gloski, ¢wiczenie wycinania)

Na dotaczonej w mailu karcie pracy znajduja si¢ 3 strony- na kazej jest stoik 1 kéteczka z
przedmiotami do wyciecia przez dziecko. Kubg obowiazuje strona 11 3 (gtoska w naglosie 1
wygtlosie) Nalezy wycia¢ koteczka, wymiesza¢ i1 odpowiednio naklei¢ do stoikow te wyrazy kore
rozpoczynaja si¢ na gltoske T oraz w drugim stoiku te wyrazy, ktore konczg si¢ gtoska T. Na
koniec dziecko liczy ile kotek znalazto si¢ w stoliku 11 2.



2) Skarpetkowy rytm

Ukladamy ze skarpetek rytm-np dluga, krotka, dtuga itd (dziecko odtwarza)
zwinigta, rozwingta, krotka itd

duza, mata, malutka ( najmniejszego domownika ( itd)

Mozna tworzy¢ rdzne rytmy, tak zeby dziecko je odtwarzato zgodnie ze wzorem.

Sroda 1.04

1) Zabawa ruchowa- odklej mnie ( zabawa regulujaca napigcie migsniowe, budujaca wiez z rodzicem)
Dziecko staje na czworaka na podtodze i ma za zadanie nie dac si¢ "odklei¢" rodzicowi, ktory z
wyczuciem pobuje poruszy¢ poszczegdlnymi czesciami ciata.

Potem zamieniamy role- rodzic przykleja si¢ na czworaka do podtogi a dziecko odleja rodzica.

2) Wylepianka

na dolaczonych kartach pracy ( te same co w poniedziatek ) wybieramy te z zabka i bocianem,
przygotowujemy plasteling i dziecko ma za zadanie wylepi¢ brakujace miejsca niewielka ilo$¢ia
plasteliny)

3) Policz. (¢wiczenie z zakresu edukacji matematycznej)
Na dotaczonej w mailu karcie pracy liczymy 1 koloeujemy tyle elementow ile jesy kropek po lewe;j
stronie.

4) Gdzie jest zaba? ( doskonalenie umiejetnoséi postugiwania si¢ okresleniami przestrzennymi)

Pokazujemy dziecku obrazek i prosimy aby okrestito po kolei, gdzie zanjduje¢ si¢ zaba- w
doniczce, pod, za, obok z lewej strony, obok z prawej strony,itd

Fi

Czwartek 2.04
1) Lustro- (zabawa w odwzorowanie min 1 gestow, ksztalttowanie swiadomosci ciata)

Diecko i rodzic siadajg w siadzie skrzyznym zwrdcenie do siebie twarzami. Najpierw rodzic
pokazuje jaka$ ming a dziecko patrzy na rodzica i jest jego "lustrem", probuje zrobi¢ to co



rodzic. Potem role si¢ zamieniajg. Robimy kilka powtorzen.

2)  Zabawa rytmizujaca "Wlazt kotek"
Rodzic spiewa z dzickiem znang piosenke¢ "Wlazt kotek" a dziecko wykonuje prosty rytm
do styszanej piosenki — klasniecie do sylaby — wlazl ko-tek na ptoOtek i mru-ga... itp

3)  jaka jest pogoda? (¢wiczenie rozwijajace stuch fonematyczny — wyodrgbnianie
wyrazéw w zdaniu, dzielenie na sylaby)

Opisujemy z dzieckiem pogode zdaniem dwu lub wiecej wyrazowym np ( Swieci stofice i
wieje wiatr lub Jest zimno i1 pada deszcz itp.) Dziecko powtarza zdanie nast¢gpnie wyodrgbnia
poierwszy wyraz w zdaniu, drugi i kazdy kolejny. Wraz z rodzicem przelica wyrazy w zdaniu.
Potem dzielimy kazdy wyraz na sylaby podajac ile kazdy ma sylab. Np. Wieje- wie-je (2 sylaby)

Piatek 3.04

1) Kuleczka do celu ( ¢wiczenie motoryki matej)

Dziecko otzrymyje kilka starych kartek papieru czy gazety, ma za zadanie zgnie$¢ kartki w
kuleczki( kilka reka prawa kilka lewa) nastegnie ustawiamy jakie$ eiaderko, koszyk do ktorego
dziecko bedzie rzucato przygotowanymi kulkami.

2) Co pasuje a co nie? (klasyfikowanie przedmiotow )

Przygotowac nalezy klocki lego lub drewniane

Dziecko ma za zadanie pozdzieli¢ klocki ze wzgledu na kolor ( zielony, niebieski,
czerwony,zo0tty) Nastepnie w kazdym ze zbiorow dzielimy na mate i duze. Potem chude- cienkie
1 grube. Potem kwadratowe 1 prostokatne.

Nastepnie mieszamy klocki i podejmuje dziecko probeg tworzenie zbiorow wg polecenia np.
U6z zbior klockow czerwonych. Utdz zbior klockdw cienkich, niebieskich, utdz zbior klockow
z6ltych 1 prostokatnych itp.

3) Budujemy wieze¢ (zabawa konstrukcyjna)

Z przygotowanych wczesniej klockow dziecko buduje wieze- najwyzsza jaka potrafi.
Mozna urozmaici¢ zabwe konkursem- kto zbuduj¢ wyzsza w okrestonym czasie.

Opracowata Justyna Kanabrocka
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® Pokolonyj tyle rysunkéw: chmurek, stoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile kropek znajduje
si¢ po Ich lewej stronie,
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