PROPOZYCJE NA MIESIAC KWIECIEN W GRUPIE V SMERFY
PONIEDZIALEK

WIELKANOC

TEMAT: PISANKI, KRASZANKI

CELE :

e ksztattowanie poczucia rytmu,
e tworzenie akompaniamentu do zwrotek piosenki
e Utrwalanie pojec: przygrywka, zwrotka, refren

Stuchanie piosenki PISANKI, KRASZANKI WIELKANOCNE SWIETA

https://miastodzieci.pl/piosenki/pisanki-kraszanki/

https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

Koszyczek z wikliny peten jest pisanek,
A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, sél, chleb i wedzonka,

Oto wielkanocna swigteczna swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne Swieta.

Ktécit sie z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktdéra najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.

Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,


https://miastodzieci.pl/piosenki/pisanki-kraszanki/
https://www.youtube.com/watch?v=9pCJGz1jOzk

Uswietnity nasze wielkanocne Swieta.

3) Baranek kurczaczkiem dtugo sie spierali,
az goscie swiateczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili

pottukli pisanki jajkiem sie dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne $wieta.

¢ Rozmowa na temat tekstu piosenki.
M. pyta: O co spierat sie baranek z kurczaczkiem?

Jakie skarby byty w koszyczku?

e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskocz piteczke.

Dzieci wykonujg przeskoki obundz przez potozong na podtodze piteczke.

e Zabawa biezna — Wesote kurczatka.

Dzieci dobieraja sie parami, stajg jedno za drugim. Pierwsze kurczatko przy dzwiekach
tamburynu odbiega od drugiego, ktdre stoi w miejscu. Kiedy zabrzmig dzwieki bebenka,
pierwsze kurczatko zatrzymuje sie, a drugie dobiega do pierwszego i staje za nim. Podczas

powtdrzenia zabawy drugie kurczatko staje sie pierwszym i prowadzi.

* Marsz po obwodzie kota — Spacer barankéw /Dzieci maszerujg po kole i rytmizujg tekst: /

Bielutkie baranki sobie spacerujg, na Wielkanoc wyczekuja, trzymajac reke przy oczach; rozgladaja
sie na boki, cicho pobekujac: — Bee, bee, bee

Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.



Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy sie nim przed
rozpoczeciem sniadania, zyczac sobie pomysInosci, zdrowia i btogostawieristwa Bozego.

W ludowych wierzeniach jajko byto lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem, zapewniato
urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie

kurczatko, ktére jest symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowéd zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem cztowieka. Dzielenie sie z nim i wspdlne spozywanie
jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i poczucia wspdlnoty.
Palemka miafa chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego Swiata.
Niezwykta moc daje jej gatgzka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajgcego sie zielenis.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominajg wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takie przyprawy — pieprz i sél, Swieci sie, aby pamietaé o gorzkiej Mece Chrystusa. Dawniej
$niadanie wielkanocne rozpoczynato sie od zjedzenia catego korzenia chrzanu, zeby ustrzec sie od
bdlu zebdéw i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela. Stawiano
go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie

zapominali o religijnym charakterze swiat.
Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknieta na klucz. Ktos

obcy bowiem mogtby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gtosng rozmowa albo ztym wzrokiem. Wyijeta z
pieca babe ktadziono na poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,

ktdrzy odbyli oczyszczajgcg pokute. Potem zaczat obdarowywac dzieci takociami i prezentami.e?
- Co znacza w piosence stowa , koszyczek dobrych zyczen”?

¢ Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Pokaz pisanke.

Dzieci biegajg . Na hasto: Pokaz pisanke, zatrzymuja sie i pokazujg piteczki trzymane

w dfoniach wyciagnietych w strone mama



_-'fi " I = A
= T = = U e
f ™~ 3
2 N d ¥
S E
’:f./ = LT - &~S-——{’L/" ¢ ({& L
4

https://eduzabawy.com/kolorowanki-do-drukowania/pisanki/

Zajecia 2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.
CELE:

wypowiada sie zdaniami rozwinietymi,

* wymienia zwyczaje zwigzane w Wielkanocg,

¢ dokonuje analizy i syntezy stdw o prostej budowie

Zblizaty sie Swieta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig i dziadkiem.
Niestety, tydzien wczes$niej dziadek zagapit sie na przelatujacego bociana i ztamat prawa reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mdgt malowac z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.
— Nie martwecie sie, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziata babcia, biegnac
po scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie sie lewg reka nie wychodzito mu najlepiej.

Wszyscy zgodzili sie, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem wspdlnie ustalili plan
przygotowan do Swiat.

Ada i Olek mieli zrobi¢ pisanki.
Mama miata czuwad nad catoscig i robic kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym organizatorem.

Tata miat wspoméc mame w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego specjalnoscig byty
pieczen, satatka jarzynowa i sernik. Tata byt tez specjalistg od mycia okien i robit to



szybko i sprawnie, pogwizdujgc przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie swiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywaé, bo ,,musi sie oszczedzac”. Tak
stwierdzita babcia.

Wszyscy zabrali sie do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaty jajka na dwa sposoby:

czes$¢ w tupinach cebuli, cze$¢ w wywarze z burakdw. Cebulowe jaja miaty kolor brgzowy, a buraczane
—rézowy.

— Takie pisanki nazywajg sie kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we
wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapa¢ na nich wzorki.

— Wtedy beda drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwic jajka na kolory z6tty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.
— Pomalowa¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...

— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocdow czarnego bzu lub tupin orzecha
wioskiego. Aha! Zétty — z suszonych kwiatéw jaskréw polnych. Wystarczy dorzuci¢ je do

wody i ugotowac w niej jajka.
130

Babcia mrugneta do wnukéw i po chwili przyniosta im kwiaty narcyzéw. Miata tez przygotowang,
samodzielnie wyhodowang rzezuche. Zrobita z niej piekne dekoracje. Wygladaty jak

mate tgczki, a na nich siedziaty z26tte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachngce hiacynty w doniczkach i peki biatych tulipanéw.
Przygotowata tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez Ade

,Szarymi kotkami”.

Kiedy okna I$nity juz czystoscia, tata zabrat sie do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakéw? — zapytat dziadek.
— Cos ty, dziadku! Przeciez sernik robi sie z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych ziemniakow.
Oczywiscie twarogu byto dwa razy wiecej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi puszystosci. Wszystkie
sgsiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0], to musze ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.
— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat sie tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis,



to zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek i zrobita ciasto na piaskowg babe wielkanocna. Ada i
Olek nie mogli sie doczeka¢, kiedy pdjdg poswiecié pokarmy. Z pomocg mamy

pieknie przystroili koszyczek, w ktdrym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja, biata kietbasa, ciasto oraz
sol i pieprz. Catosé ozdobili zielonymi gatgzkami bukszpanu. W pierwszy dzien $wigt

cata rodzina usigdzie przy swigtecznym stole i podzieli sie jajkiem, symbolem zycia.
— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajgczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.

—To nie zajgczek, tylko mama — odpart Olek, ktéry nie wierzyt w opowiesci o zajgczku przynoszacym
prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono sie dawniej na Wielkanoc? — ozywit sie dziadek. — Ulubiong zabawg byto
uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyciezat ten, ktérego jajko nie zostato rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznical! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktdry byt symbolem urodzaju. Pdzniej prawdziwe
ptaki zastgpity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byt? — zapytat Olek.

— Byt, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi i w zamian za $piew
domagali sie zaptaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit sie Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamana reke.

— Moze w nagrode namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek.

| tak tez zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde Swigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielka prosbe. Sernik sie piecze, babka
piaskowa rosnie, a jajka sg pokolorowane. UsigdZzmy w ogrodzie, popatrzmy w niebo i pomysimy o
tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku?

—Jak to o czym? O zyciu i o mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat sie lewa reka.

* Rozmowa na temat opowiadania.

- Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?

- Co sie stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wiat Olek i Ada, rodzice i dziadkowie?
— Czym babcia ozdobita stét?

- Jakie rady dawat dziadek?



— Czy tata i mama wywiazali sie z zadan?

- Co wedtug dziadka jest najwazniejsze?

WTOREK

TEMAT: Odkrywanie litery j: matej i wielkiej, /jajka, Jagoda/ drukowanej i pisane;j.

rozwijanie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowe;j stow,

® rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter,

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/pisanie-po-sladzie/

https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/litera-j-kolorowanki-do-wydruku/

https://eduzabawy.com/litery-cyfry/pory-rokulg/wiosnalg/motylki-litery-male/

=
O O

J, 0 (

¢ Rysowanie po $ladach rysunkow.

¢ Kolorowanie wybranych rysunkow.

e Zaznaczanie liter j, J w wyrazach.

jajko  Jola  jagody kajak bajkakij Majka jutro jabtko pokdj kajuta

soOjka jest dekoracja najwieksze pojawia....


https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/pisanie-po-sladzie/
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/litera-j-kolorowanki-do-wydruku/
https://eduzabawy.com/litery-cyfry/pory-roku1q/wiosna1q/motylki-litery-male/
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https://www.google.com/search?q=SZLACZKI+Z+LITERA+J&rlz=1C1SQJL_pIPL834PL834&tbm=isch&s
ource=iu&ictx=1&fir=WRpVGIsStbkxuM%253A%252Cg-2vF2TZ6YmgqM%252C_&vet=1&usg=Al4_-kR
dxd9PikeAmZu_1-z9ujnYKObY5g&sa=X&ved=2ahUKEwjPhl7Ty870AhWBposKHc4OAkMQIQEwAHOE
CAoQFgtimgrc=WRpVGIsSt6kxuM:

e Zabawa ruchowa — Podrzucone jajko.
Woreczki, szarfy dla kazdego dziecka.

Dzieci sg kurkami. Stojg na obwodzie kota, za sobg majg utozone szarfy — gniazda. Przed
rozpoczeciem zabawy wktadajg do gniazd okreslong przez M: liczbe jajek — woreczkéw / klockow/-

i ustawiajg sie plecami do nich. Wybrane dziecko — kukutka — ma jedno jajko (jeden woreczek, klocek/
ktdre chce podrzucié¢ do gniazda wybranej kurce. W tym celu chodzi za ich gniazdami przy
rymowance:

Lata kukutka dookota,



do ptasich gniazdek zaglada,
swoje jajeczko zostawi w nich
i bedzie o nie spokojna.

Czasami przykuca, aby zmyli¢ kurki, az w koncu podrzuca do ktéregos gniazda swoje jajko. Kurki
odwracajg sie po przejsciu za nimi kukutki i sprawdzaja liczbe jajek. Ta, ktéra dostrzeze, ze ma

ich o jedno wiecej, goni kukutke, ktdra stara sie obiec koto i stang¢ przed gniazdem kurki, ktéra

ja goni. Nastepuje zmiana rdl. Za kazdym razem M. zmienia liczbe jajek w gniazdach.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki (wedtug Matgorzaty Markowskiej).
Dziecko staje luzno przed M. ¢éwiczg pod dyktando wypowiadanej przez niego
rymowanki.

Rece w przdd, rece w gore, i podskokiem az pod chmure.

Rece w dét, rece w bok, nogi wykonujg skok. (Wykonujg podskok obundz w miejscu).

Wszyscy ¢wiczg bez wyjatku, (Maszerujg w miejscu).

zaczynamy od poczatku. (Maszerujg w miejscu).

SRODA

TEMAT: LICZENIE PISANEK

Cele operacyjne

Dziecko:

* wie, ze pisanki mogg by¢ réznie ozdabiane,
¢ liczy, dodaje w zakresie dziesieciu,

* wie, ze pisanki moga byc¢ réznie ozdabiane,

4

6

9

4

6

9

https://przedszkolankowo.pl/2018/03/27/pisanki-czyli-zabawy-matematyczne-z-klamerkami/




* wie, ze pisanki mogg by¢ réznie ozdabiane,

@ Policz oczka na katdej kostce. Polgcz obrazki kostek 2 odpowiednimi liczbami.

ol |@§5§1 &
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z odpowiednimi liczbami — wynikami tych dziata.
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@ Dokofcz rysowad drzewka wediug wzoru.

TPYYYC




B Wi RN B W e
® Pokoloruj prsanke. Wykorzystaj jak najwigce] kolosdw kredek. Przyklej w koszyku pigd ’
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https://www.google.com/search?q=mac+-+karty+pracy+dla+6+latka+-+matematyka-+pisanki&tbm=i
sch&ved=2ahUKEwiYhZXtx870AhWVyioKHaDqCBkQ2-cCegQIABAA&oq=mac+-+karty+pracy+dla+6+la
tka+-+matematyka-+pisanki&gs_lcp=CgNpbWcQA1DLhRRYiIKMUYNWnFGgAcAB4AIABb4gBhQeSAQM
OLjWYAQCgAQGgAQtnd3Mtd2I6LWItZw&sclient=img&ei=02GIXtj7GpWVqwGglaPIAQ&riz=1C1SQJL

_plPL834PL834#imgrc=uppkE8fiewRjbM

KODOWANIE- PRACA TY | MAMA- SPROBUJMY
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Pokoloruj kratki wg wzoru:

7C
2D,7D

1E, 3E, 7E
2F,3F,4F,5F,6F, 7F, 8F, 9F, 10F
1G, 3G, 7G

2H,7H

71

4C, 5C, 6C, 8C,9C , 10C
4D ,5D, 6D, 8D, 9D, 10D

4E ,SE, 6E, 8E, 9E, 10F

4G, 5G, 6G, 8G, 9G, 10G
4H,5H,6H, 8H, 9H, 10H

41,51, 6l, 81,91, 10l




EKSPERYMENTY Z JAJKIEM

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/eksperymenty-z-jajem-czyli-7-pomyslow-na-doswiadczeni
a-z-dziecmi.html

Gra liczbowa — Kostka rzucamy — pisanki zbieramy.
Pisanki: kolorowe i biate, duza kostka do gry, z kropkami

M. rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki i sylwety biatych jajeczek.
Dzieci kolejno rzucajg duzg kostka. Liczg oczka, zbierajg tyle jajek, ile wskazuje liczba oczek, i uktadaja
je na konicu rzedu pisanek. Jesli wsrdd zebranych pisanek znajduje sie biate jajko, dzieci je zatrzymuja.
Zabawa trwa tak dtugo, az na dywanie zostang

tylko kolorowe jajka. Na zakoriczenie dzieci liczg zebrane biate jajka. Dziecko, ktére ma ich

najwiecej, wygrywa

CZWARTEK
Wykonanie koszyczka wielkanocnego
Cele:

e rozwijanie sprawnosci manualnej;
e skfadanie i zaginanie papieru wedtug instrukcji.

https://www.google.com/search?q=WIELKANOCNY+DOMEK+DLA+ZAJACZK%C3%93W&rlz=1C1SQJL
plPL834PL834&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=LztTZE4PjVq-CM%253A%252CSShtPQVFESU9FM%25
2C &vet=1&usg=Al4 -kR-s2DLHY-2TwywkmXOMjDANcDmgA&sa=X&ved=2ahUKEwi5psih6dDoAhUst
YsKHRceBpoQ9QEWAHOECA0QBAHImgrc=LztTZE4P{Vq-CM:

https://www.superdzieciaczki.pl/2018/03/o0zdoby-wielkanocne-jajeczka-wielkanocne.html

https://lecibocian.pl/wielkanocne-karty-pracy-do-druku-5-zabaw-dla-dzieci/



https://www.google.com/search?q=WIELKANOCNY+DOMEK+DLA+ZAJACZK%C3%93W&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=LztTZE4PjVq-CM%253A%252CSShtPQvFE8U9FM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR-s2DLHY-2TwywkmXOMjDANcDmgA&sa=X&ved=2ahUKEwi5psih6dDoAhUstYsKHRceBpoQ9QEwAHoECAoQBA#imgrc=LztTZE4PjVq-CM
https://www.google.com/search?q=WIELKANOCNY+DOMEK+DLA+ZAJACZK%C3%93W&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=LztTZE4PjVq-CM%253A%252CSShtPQvFE8U9FM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR-s2DLHY-2TwywkmXOMjDANcDmgA&sa=X&ved=2ahUKEwi5psih6dDoAhUstYsKHRceBpoQ9QEwAHoECAoQBA#imgrc=LztTZE4PjVq-CM
https://www.google.com/search?q=WIELKANOCNY+DOMEK+DLA+ZAJACZK%C3%93W&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=LztTZE4PjVq-CM%253A%252CSShtPQvFE8U9FM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR-s2DLHY-2TwywkmXOMjDANcDmgA&sa=X&ved=2ahUKEwi5psih6dDoAhUstYsKHRceBpoQ9QEwAHoECAoQBA#imgrc=LztTZE4PjVq-CM
https://www.google.com/search?q=WIELKANOCNY+DOMEK+DLA+ZAJACZK%C3%93W&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=LztTZE4PjVq-CM%253A%252CSShtPQvFE8U9FM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kR-s2DLHY-2TwywkmXOMjDANcDmgA&sa=X&ved=2ahUKEwi5psih6dDoAhUstYsKHRceBpoQ9QEwAHoECAoQBA#imgrc=LztTZE4PjVq-CM
https://www.superdzieciaczki.pl/2018/03/ozdoby-wielkanocne-jajeczka-wielkanocne.html
https://lecibocian.pl/wielkanocne-karty-pracy-do-druku-5-zabaw-dla-dzieci/

CWICZENIA GRAFOMOTORYCZNE

https://eduzabawy.com/karty_pracy/szlaczki2/

€ €0 e

SE P
i i



-

PIATEK

SMIGUS- DYNGUS

2z

Stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego Smigus.

Cele:



rozwijanie mowy;

zapoznanie ze zwyczajem oblewania sie wodg w lany poniedziatek.

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wode lej ze $miechem!

Jak nie kubta, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzis od rana!
Staropolski to obyczaj,

2ebys wiedziat i nie krzyczat,

gdy w Wielkanoc, w drugie $wieto,

bedziesz kurtke miata zmoknieta.

Rozmowa na temat wiersza.
- Co to jest Smigus-dyngus?
- Co to znaczy staropolski obyczaj?
- Kiedy obchodzi sie $migus-dyngus?
¢ Wyjasnienie, jak rozumiany byt ten zwyczaj dawnie;j.

Kiedys byty to dwa rdzne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich byt dyngus, ktéry polegat na tym, ze
mtodziez chodzita po domach i zbierata datki w postaci jajek, wedlin, ciast

itp. Smigus natomiast miat odmienny charakter i polegat na uderzeniu na szczescie rézga

wierzbowg z baziami. Rdzga ta byta wczesniej Swiecona w Niedziele Palmowg

Zabawa ruchowa — Smigus-dyngus.
Dzieci maszerujg po obwodzie kota podczas recytacji przez M. wiersza Wtadystawa
Broniewskiego Smigus. Na stowo: Smigus — klaszcze w rece, a na stowo: Dyngus — tupie. Po

skoiczonej recytacji nasladuje  polewanie sie woda.

Cwiczenia gimnastyczne



Cel:

e Wspomaganie i stymulowanie rozwoju fizycznego i umystowego dzieci podczas ¢wiczen

ruchowych.

e rozwijanie sprawnosci fizycznej.
https://www.youtube.com/watch/?v=FZ3pj ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASg
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn80

https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJOw

opracowata: Matgorzata Kuczyniska

grupaV


https://www.youtube.com/watch/?v=FZ3pj_ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo
https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w

