Propozycje zabaw i ¢wiczen dla dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych

Poniedziatek 6.04

Cele:

-Rozwijanie spostrzegawczos$ci i koncentracji uwagi

- Rozwijanie koordynacji ruchowe;j

- usprawnianie sprawnosci manualnej- ptynnosci i precyzji ruchéw zwlaszcza dioni palcow i
nadgarstka

1)Pisanki( Cwiczenie doskonalace spostrzegawczo$¢, analize i synteze wzrokowa )

W dotaczonej karcie pracy, znajduje si¢ tabelka oraz jajeczka- pisanki. Jajeczka nalezy wyciac i
przyklei¢ odpowiednio do tabelki, tak aby spetniato kryteria- pasowato.

2) Malowanie palcami- Hiacynt

w dotaczonej karcie nalezy domalowa¢ kwiat w doniczce wedlug wzoru. Maczamy palce w farbie i
odciskamy na obrazku.

3) Bieg slalomem (omijanie butelek, kamieni sensorycznych, poduszek)- zabawa og6lnorozwojowa 1
koordynacyjna

Ustawiamy na podtodze np. butelki tak aby dziecko mogto biegaé¢ i omijaé je slalomem —
prezentujemy najpierw dziecku sposob przebiegnigcia. Na sygnat dziecko startuje a po kilku probach

zmieniamy ustawienie przeszkod.

Wtorek 7.04

Cele:

- Usprawnienie pracy dtoni i palcow

- Rozwijanie koncentracji uwagi

- Doskonalenie koordynacji ruchowej

1)Toczenie pisanki (zabawa doskonalgca koordynacjg¢ ruchowa)

Przygotowac nalezy dla kazdego uczestnika zabawy jajko ugotowane — mozna je pomalowac¢ wedle
wiasnych pomystow. Zaznaczamy na podtodze lini¢ startu i mety np. tasma klejacg. Zabawa polega na
turlaniu jajka jak najszybciej do mety. Drugi wariant to toczenie jajka lub turlanie po podtodze- kto
dalej

2) Wiosenny kwiat

Pokoloruj obrazek zgodnie ze schematem przedstawionym obok. ( w mailu plik)

3) Kolorowe gumki- zabawa z zakresu terapii reki



Potrzebujemy:
gumki recepturki
rolka po reczniku papierowym
Dziecko naktada na role gumki nastepnie je zdejmuje- zabawa ta wzmacnia mi¢snie dioni.
Sroda 8.04
Cele
- Wzmacnianie mi¢éni oraz rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata
- Usprawnienie koordynacji oko — reka
- Cwiczenie sprawno$ci manualnej rak
-Rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej
1)Skok konika- ( zabawa ruchowo- organizacyjna)
dziecko nasladujac konika przeskakuje z miejsca na miejcie dodatkowo imitujac dzwigki konia. Na
hasto- konik u ptota- dziecko staje pod $ciana, na hasto- ,,konik na tace- wybiega i bryka
2) Szlaczki- wycinanki(¢wiczenie usprawniajace prace dtoni i koordynacje oko- reka)
Potrzebne bgda nozyczki i kartki z wydrukowanymi lub namalowanymi szlaczkami i wzorami do
wyciecia.
Przesytam jajka, gwiazdke i przyktadowe szlaczki.
3) Pomoz zajaczkowi zebraé pisanki — zabawa doskonalgca grafomotoryke oraz sprawno$¢ ruchowa
Nalezy przygotowac zalaczong karte pracy oraz otldéwek. W trakcie rysowania pilnujemy aby dziecko

nie odrywato r¢ki 1 trzymato si¢ wyznaczonych linii.

Czwartek 9.04
Cele
- Rozwijanie tworczosci 1 kreatywnosci
- Stymulacja zmystu dotyku
- Wzbudzenie w dziecku uczucia satysfakcji z kreatywnego dziatania
Wiosenne kwiaty z masy solnej ( ¢wiczenie z zakresu sensoplastyki 1 terapii reki)
Potrzebujemy
masa solna
watek
ksztalty do wykrawania- foremki
stomka

barwniki do jaj/spozywcze

Przepis na mase solng :



pot szklanki sol

pot szklanki maki pszennej (uzytam typu 500)

pot szklanki maki ziemniaczanej (za sprawg tej maki masa jest bardziej gtadka)
pot szklanki letniej wody

Wymiesza¢ sktadniki i zagnie$¢ ciasto.

Z gotowej masy walkujemy placuszek z ktérego wycinamy kwiaty lub inne ksztalty. Stomka robimy
dziurki tak, aby moc potem nawlec ozdoby na sznureczki i zawiesi¢ w domu. Po wyschni¢ciu masy na
nastepny dzien ozdabiamy- malujemy farbkami,

2) Spychacz — zabawa ruchowa oparta na metodzie Ruchu Rozwijajacego — wzmacnianie

migsni postulanych

Dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, dziecko siada plecami do dorostego. Dorosty z wyczuciem
przesuwa- przepycha dziecko do przodu po podtodze, odpychajac si¢ nogami i rekoma od podtogi (
nie wykonujemy ¢wiczenia na dywanie) Nastepuje zamiana roli- dziecko prébuje przesungé partnera-

dorosty ustepuje wtedy, gdy czuje, ze dziecko uzyto swojej catej sity do tego ¢wiczenia.

Piatek 10.04

Cele
- Usprawnienie pracy nadgarstka i palcow
- Uwrazliwienie na zmyst dotyku 1 stuchu
- Regulacja napigcia migsni
1) Malujemy pisanki- ( ¢wiczenie grafomotoyki )
Ugotowane jajka studzimy, i malujemy farbkami w r6zne wzorki- szlaczki.
2)PIZZA (zabawa wloska, oprac. M. Bogdanowicz) ( zabawa rozwijajaca swiadomos¢ ciata,
regulujgca emocje 1 napigcie migsni)
[Dziecko lezy na brzuchu]
Najpierw sypiemy make[Przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dioni]
zgarniamy jg[brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zagarniajace]
lejemy oliwe[rysujemy palcem falistg lini¢, poczawszy od karku az do dolnej czgsci plecow]
dodajemy szczypte soli[lekko je szczypiemy]
no... moze dwie, trzy.
Wyrabiamy ciasto[z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

watkujemy[wodzimy dtonmi zwinigtymi w pigsci po jego plecach w gore 1 w dot]



wygtadzamy placek|gtadzimy je]

i na wierzchu ktadziemy

pomidory,[delikatnie stukamy dlonmi zwinigtymi w miseczki]

krazki cebuli,[rysujemy kota]

oliwki,[naciskamy palcem w kilku miejscach]

...[dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem[szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dtoni]
(parmezanem, mozzarellg)

1... buch! do pieca.[Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji-dopdki dziecko
ma na to ochote]

Wyjmujemy i kroimy:[Kroimy plecy brzegiem dioni]

dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz[dziecko wymysla, dla kogo jeszcze beda kawalki pizzy]

polewamy keczupem,[kreslimy palcem na plecach lini¢ z petelkami]

1... zjadamy... mniam, mniam, mniam

[Gdy rodzice bawia si¢ z dzieckiem, w tym momencie nastepuje zwykle cata gama potaczonych z

catowaniem dziecka, delikatnym nasladowaniem gryzienia]

Propozycje aktywnos$ci — zadan i zabaw dla dziecka o specjanych potrzebach edukacyjnych
Poniedziatek 30.03

1) Wiosenne stemplowanie
Na dotgczoneych kartach pacy ( w mailu) wybieramy kare z krokusem 1 tecza. Dziecko moczy
paluszek w farbie i stempluje w brakujacych miejscach.

2) Wierszyk logopedyczny utrwalagcy gloske L

“Bolek i1 Lolek”

Kto lubi lody?
- Bolek 1 Lolek!
Kto chce do wody?



- Bolek 1 Lolek!

Kto strzela gole?

- Bolek 1 Lolek!

Kto pilny jest w

szkole?

- Bolek i Lolek!

Lubi¢ oglada¢ Bolka i Lolka

chociaz ze $§miechu tapie mnie kolka.

K. Szoplik

Prosze odczyta¢ wierszyk na glos, nastgpnie poprosi¢, aby dziecko powtarzato zdanie
po zdaniu. Wazna jest doktadnoé¢¢ wymowy- dziecko moéwi wyraznie i nie $pieszy sig.

3) Lutereczko ( zabawa budujaca relacje'"razem", pobudzajaca do dziatan kreatywnych,
usparwniajaca ruchowo)

Rodzic i dziecko siadajg w lekkim rozkroku zrowceni do siebie twarzami. Dorosty "rysuje"
reka lub rekoma w powietrzu rézne figury albo nasladuje czynnos$ci (np jazda samochodem,
czytanie, pisanie itp) a dziecko za$ stara si¢ najdoktadniej nasladowac rodzica. Potem nastgpuje
zmiania.

Wtorek 31.03

1)Znajdz i policz. Utrwalenie gloski T. (Zabawa doskonalgca stuch fonematyczny, utrwalanie
poznanjej wczesniej gloski, ¢wiczenie wycinania)

Na dotaczonej w mailu karcie pracy znajduja si¢ 3 strony- na kazej jest stoik 1 koteczka z
przedmiotami do wycigcia przez dziecko. Kubg obowiazuje strona 1 1 3 (gloska w naglosie i
wyglosie) Nalezy wycia¢ koteczka, wymiesza¢ 1 odpowiednio naklei¢ do sloikow te wyrazy kore
rozpoczynaja si¢ na gltoske T oraz w drugim stoiku te wyrazy, ktore koficzg si¢ gltoska T. Na
koniec dziecko liczy ile kotek znalazto si¢ w stoliku 11 2.

2) Skarpetkowy rytm

Uktadamy ze skarpetek rytm-np dluga, krotka, dtuga itd (dziecko odtwarza)
zwinigta, rozwingta, krotka itd

duza, mata, malutka ( najmniejszego domownika ( itd)

Mozna tworzy¢ roézne rytmy, tak zeby dziecko je odtwarzato zgodnie ze wzorem.

Sroda 1.04

1) Zabawa ruchowa- odklej mnie ( zabawa regulujgca napi¢cie migsniowe, budujaca wiez z rodzicem)
Dziecko staje na czworaka na podtodze i ma za zadanie nie da¢ si¢ "odklei¢" rodzicowi, ktory z
wyczuciem pobuje poruszy¢ poszczegdlnymi czesciami ciata.

Potem zamieniamy role- rodzic przykleja si¢ na czworaka do podtogi a dziecko odleja rodzica.

2) Wylepianka
na dolaczonych kartach pracy ( te same co w poniedzialek ) wybieramy te z zabka 1 bocianem,
przygotowujemy plasteling i dziecko ma za zadanie wylepi¢ brakujace miejsca niewielka ilo$¢ia



plasteliny)

3) Policz. (éwiczenie z zakresu edukacji matematycznej)
Na dotaczonej w mailu karcie pracy liczymy 1 koloeujemy tyle elementow ile jesy kropek po lewe;j
stronie.

4) Gdzie jest zaba? ( doskonalenie umiejetnos¢i postugiwania si¢ okresleniami przestrzennymi)

Pokazujemy dziecku obrazek i1 prosimy aby okrestito po kolei, gdzie zanjduje¢ si¢ zaba- w
doniczce, pod, za, obok z lewej strony, obok z prawej strony,itd

i

Czwartek 2.04
1) Lustro- (zabawa w odwzorowanie min i gestow, ksztalttowanie §wiadomosci ciata)

Diecko i rodzic siadaja w siadzie skrzyznym zwrocenie do siebie twarzami. Najpierw rodzic
pokazuje jaka$ mine a dziecko patrzy na rodzica i jest jego "lustrem", probuje zrobic to co
rodzic. Potem role si¢ zamieniaja. Robimy kilka powtorzen.

2)  Zabawa rytmizujaca "Wlazt kotek"
Rodzic spiewa z dzickiem znang piosenke¢ "Wlazt kotek" a dziecko wykonuje prosty rytm
do styszanej piosenki — klasniecie do sylaby — wlazt ko-tek na ptoOtek i mru-ga... itp

3)  jaka jest pogoda? (¢wiczenie rozwijajace shuch fonematyczny — wyodrgbnianie
wyrazow w zdaniu, dzielenie na sylaby)

Opisujemy z dzieckiem pogode zdaniem dwu lub wiecej wyrazowym np ( Swieci stofice i
wieje wiatr lub Jest zimno 1 pada deszcz itp.) Dziecko powtarza zdanie nastepnie wyodrgbnia
poierwszy wyraz w zdaniu, drugi i kazdy kolejny. Wraz z rodzicem przelica wyrazy w zdaniu.
Potem dzielimy kazdy wyraz na sylaby podajac ile kazdy ma sylab. Np. Wieje- wie-je (2 sylaby)

Piatek 3.04



1) Kuleczka do celu ( ¢wiczenie motoryki matej)

Dziecko otzrymyje kilka starych kartek papieru czy gazety, ma za zadanie zgnie$¢ kartki w
kuleczki( kilka reka prawa kilka lewg) nastenie ustawiamy jakies eiaderko, koszyk do ktorego
dziecko bedzie rzucato przygotowanymi kulkami.

2) Co pasuje a co nie? (klasyfikowanie przedmiotow )

Przygotowac nalezy klocki lego lub drewniane

Dziecko ma za zadanie pozdzieli¢ klocki ze wzgledu na kolor ( zielony, niebieski,
czerwony,z0tty) Nastepnie w kazdym ze zbioréw dzielimy na mate i duze. Potem chude- cienkie
1 grube. Potem kwadratowe 1 prostokatne.

Nastepnie mieszamy klocki i podejmuje dziecko probe tworzenie zbiorow wg polecenia np.
U6z zbior klockow czerwonych. Uldz zbior klockdw cienkich, niebieskich, utdz zbior klockow
z6ttych 1 prostokatnych itp.

3) Budujemy wieze (zabawa konstrukcyjna)

Z przygotowanych wcze$niej klockow dziecko buduje¢ wieze- najwyzsza jaka potrafi.
Mozna urozmaici¢ zabwe konkursem- kto zbuduje wyzszg w okrestonym czasie.

Opracowata Justyna Kanabrocka
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® Pokolonyj tyle rysunkéw: chmurek, stoneczek, kropli deszczu, parasoli, ile kropek znajduje
si¢ po Ich lewej stronie,
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