Terapia pedagogiczna

W kolejnym tygodniu serdecznie zapraszam do zabawy.

Ponizej przedstawiam propozycje zabaw do wykorzystania. W zabawe mozna
zaangazowa( catq rodzine.
Moja propozycja: Zabawy przygotowane s3a w formie zadan. Motywacja dla dziecka moze
by¢ zbieranie punktow (np. klockow) za wykonanie zadania. Liczy si¢ oczywiscie

zaangazowanie, praca jaka wykonuje, a nie rezultat. Nagroda za wykonanie, moze by¢
wybrana przez dziecko ulubiona forma spedzenia wspolnie czasu ;) lub inna...

Zycze wesofej zabawy -Agnieszka Patac

06.04.2020 Poniedzialek

Zadanie 1. Zabawa ruchowa- Ruletka

Cel: ksztattowanie ogolnej koordynacji ruchowej
Zadaniem dziecka jest zakrecenie wirtualnym kolem i wykonanie wylosowanego zadania.

https://wordwall.net/pl/resource/908365/wf-%C4%87wiczenia-klasa-startowa-i-1

Zabawa 2. .. Mieszkancy wiejskiego podworka”

Cel: ¢wiczenie pamigci stuchowej

Rodzic rozpoczyna zabawe mowiac: ,,Na wiejskim podworku mozna spotkac kure”. Nastepnie
dziecko powtarza ustyszane zdanie i dodaje nazwe nowego, wiejskiego zwierzatka.

Zabawa 3. Zabawa orientacyjna: ,.Doczep ogonek krowie”:

Cel: ¢wiczymy orientacje w przestrzeni

Wspdlnie z dzieckiem rysujemy krowe w formacie xxl. Przywieszamy rysunek krowy do
$ciany. Zawigzujemy dziecku oczy 1 wrecza ogonek krowy, wykonany z wtdczki. Zadaniem
dziecka jest umiesci¢ ogonek we wlasciwym miejscu. Dorosty podpowiada np.: przesun rgke
w gore.

07.04.2020 Wtorek

-Zadanie 1. Kalendarz pogody
Cel: ¢wiczenie umiejetnosci wypowiadania si¢

Obserwuj pogode codziennie razem z dzieckiem, wspolnie narysuj ilustracj¢ (stonce, chmure,
chmur¢ z deszczem itp.). Popro$ aby dziecko stowami opisalo to co widzi — ¢wiczymy
spontaniczne wypowiedzi. Na ilustracji rodzic zapisuje dat¢ oraz nazwe dnia tygodnia.
Nastepnie wszystkie kartki mozna zszy¢ zszywaczem, czy zwigza¢ wstazeczka.


https://wordwall.net/pl/resource/908365/wf-%C4%87wiczenia-klasa-startowa-i-1

Zadanie 2. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Glowa, ramiona.....”
Cel: ksztattowanie ogolnej sprawno$ci ruchowe;j
Zadaniem dziecka jest pokazywaniem ruchem tresci piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{fTVviIsrE&list=PLuUhOd8EZ8txhsB060B99Xvtb0Op
SyCwzx

08.04.2020 Sroda

Zadanie 1. Zabawa matematyczna ,,Biedroneczki sa w kropeczki”
Cel: przeliczanie w dostgpnym zakresie

Razem z dzieckiem rysujemy lub wycinamy biedronke, osobno wycinamy czarne kropki.
Dziecko nakleja czarne kropki i przelicza je - lle kropek ma biedroneczka? (liczymy do 4, 5 lub
6 w zaleznosci od mozliwosci dziecka).

Zadanie 2. Zabawa ,,Wiosenny ogrodek”
Cel: obserwacja wzrostu cebuli, wzrost poczucia sprawczosci poprzez codzienng opieke nad
ro$ling.

Propozycja w miar¢ mozliwo$ci rodzicow:

- posadzi¢ cebulke lub w ziemi albo — stoiczek napetni¢ woda, na gore stoika natozy¢ kawatek
gazy 1 przymocowac ja gumka recepturka.

Nastepnie dziecko na gazie uktada cebule i ustawiamy stoiczek w jasnym i bezpiecznym
miejscu, aby dziecko mogto codziennie obserwowac jak fasolka si¢ rozwija/wzrasta i moze pod
opieka rodzica uzupetia¢ ubytek wody.

09.04.2020 Czwartek

Zadanie 1. Zabawy matematyczne:
Cel: przeliczanie w dostgpnym zakresie

Zabawy klockami —Przeliczanie klockéw, klasyfikowanie dostgpnych w domu klockow wedtug
koloru, ksztattu i wielkosci.
(pamigtamy, ze uktadanie 1 liczenie zaczynamy zawsze od lewej strony do prawej)

Zadanie 2. Makaronowe zabawy:
Cel: rozwijanie sprawnosci rak

- Nawlekanie makaronu o réznych ksztattach na drucik lub sznurek (wersja trudniejsza).
Uktadanie ksztalttow w ugotowanego makaronu typu Spaghetti. Segregowanie makarondéw z
rozsypanki wedtug ksztattow lub wg koloréw, jesli makaron wcze$niej zabarwimy.

10.04.2020 Piatek
Zadanie 1. Zabawa ruchowa ,,Bocian i zabki”

—zabawa ruchowa z elementem skoku
Dziecko skaczg po mieszkaniu jak zabki. Na hasto ,,Bocian!” dziecko zastyga w bezruchu, a
rodzic -bocian chodzi, nasladujac chéd bociani, i patrzy czy zabki stoja nieruchomo. Zamiana


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&list=PLuhOd8EZ8txhsB06OB99Xvtb0Op5yCwzx
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE&list=PLuhOd8EZ8txhsB06OB99Xvtb0Op5yCwzx

rol.

Inny wariant zabawy:

- hasto ,,bocian” oznacza, ze dziecko (zabka) kuca i nie rusza si¢, hasto ,,zaby” dzieci skaczg
jak zabki obundz.

Zadanie 2. Wiosenny tor przeszkod” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych.Cel: rozwijanie
ogolnej sprawnosci ruchowej

Na podiodze rozktadamy kartki papieru (katuze ,ktore przeskakujemy obundz); ustawiamy
slalom , ktory obiegamy (garnki, butelki) ; rozkladamy dtugi koc ( lina do przechodzenia)
;ustawiamy dwa- trzy krzesta (tunel przez , ktory przechodzimy na czworaka); na koncu
ktadziemy kartki papieru, z ktorych dzieci ugniotg kule i miske, do ktorej je wrzuca.

Rodzic moze podsumowywacé prace dziecka i tym samym wzmacnia¢ jego che¢ do pracy

opisujac rzecz, ktora wykonal dobrze, stowami np.

Zabawa ruletka: Podoba mi si¢ jak nasladujesz psa, dokladnie pokazujesz jego ruchy.

Terapia pedagogiczna

W kolejnym tygodniu serdecznie zapraszam do zabawy.

Ponizej przedstawiam propozycje zabaw do wykorzystania.

Zycze udanej zabawy - Agnieszka Patac

Poniedziatek 30.03.2020

Zadanie 1. Dmuchawiec

Cel: wyrobienie umiejetnosci szybkiego, petnego wdechu i wydtuzonej fazy wydechowej,

Wystuchaj wiersza, a nastepnie nabierz powietrza w usta i z catej sity dmuchnij na dmuchawiec.



je.

boki.

Rosng na face biate dmuchawce

Gdy na nie dmuchne, beda latawce.

Zadanie 2. ..Zrob to co ja”

Cel: nasladowanie ruchow wykonywanych przez dorostego

Rodzic wykonuje dowolne ruchy ( podskoki, przysiady, obroty...) , dziecko powtarza

Zadanie 3. Zawiniemy w koc.

Cel: zabawa sensoryczna, pobudzanie zmystu dotyku

Dziecko lezy na kocu roztozonym na podtodze. Rodzic kuca lub kleczy obok.
- Dorosty mowi wierszyk i owija dziecko kocem.

Zawijamy Kacpra w koc, zawijamy Kacpra w koc.

Niech ten Kacper lezy w kocu calg noc.

A gdy Kacpra odwiniemy, to go z kurzu otrzepiemy.

- Dziecko lezy na kocu, dorosty uciska dtonmi ciato dziecka, oklepuje je kotysze na

- Dorosty odwija dziecko.



Wtorek 31.03.2020

Zadanie 1 ..Dziurawa wieza”

Cele: rozwijanie koncentracji i umiejetnosci skupienia uwagi
- usprawnianie precyzji ruchow, sprawnosci dtoni i palcow

Zadaniem dziecka jest umieszczenie wszystkich kredek w dziurawej wiezy. Dodatkowo
mozemy wykonywac to zadanie na czas, lub oznaczy¢ otwory odpowiednimi kolorami kredek.
W ten sposéb maluch dopasowuje kredki nie tylko do otwordéw, ale rowniez do odpowiednio
pasujacych kolorow.

Zadanie 2. Papierek od cukierka — zabawa relaksacyjna

Cel: rozwijanie sprawnosci dtoni i palcow

Dziecko trzyma papierek od cukierka. Stara si¢ wyrownaé jego powierzchnie
przesuwajac kazdy z palcow lewej, a nastepnie prawej dioni. Powtarza te czynno$¢ z
zamknigtymi oczami.

Zadanie 3. Co tu nie pasuje?

Cel: rozwijanie spostrzegawczosci
Rodzic rozktada na trzech rézne przedmioty:
| — klocek, samochodzik, jabtko

Il — banan, cytryng, lalke



Il — kredke, kartke, marchewke

Zadaniem dziecka jest wybranie z kazdej tacki przedmiotu, ktory nie pasuje do
pozostatych.

Sroda 01.04.2020

Zadanie 1. Zabawa matematyczna .. Segresujemy zakupy”

Cel: segregowanie wedtug jednej cechy

Rodzic przygotowuje z dzieckiem produkty, ktére kupit w sklepie spozywezym.
Zadaniem dziecka jest podzieli¢ produkty do dwoch koszykow np.:

koszyk 1 - pieczywo, koszyk 2 — owoce

Zadanie 2. Warzywa i owoce

Gra interaktywna.

https://learningapps.org/display?v=pwhp184y320

Zadanie 3. Masa solna

- rozwijanie sprawnosci rgk
Zadaniem dziecka jest ulepienie chleba lub buteczek z masy solne;.

Dzieci ogladaja naturalny chleb 1 buteczki — zwracajac uwage na ich  ksztalt, kolor,
zapach

Przepis masa solna:

= 1 szklanka maki;
» 1 szklanka soli;
= 0ok. 0,5 szklanki woda.

Oczywiscie do uzyskania wigkszej ilosci masy uzywamy wielokrotno$ci maki i soli np.
3 szklanki maki + 3 szklanki soli + woda. Do gtebokiej miski wsypujemy make 1 s6l. Doktadnie
mieszamy 1 wlewamy niewielkg ilos¢ wody. Mieszamy, rozgniatamy grudki, dodajemy
odrobing wody i ponownie mieszamy. [lo§¢ wody jest tu kluczowym czynnikiem i trzeba ja
wlewaé stopniowo. Ciasto wyjmujemy na stot lub stolnice 1 ugniatamy, az bedzie gladkie
(okoto 5 minut).


https://learningapps.org/display?v=pwhp184y320

Czwartek 02.04.2020

Zadanie 1. Przeliczamy zakupy

Cele: przeliczanie w dostepnym zakresie,
- utrwalanie pojecia ,,tyle samo”

Rodzic z dzieckiem przygotowuje potrzebne artykuly np.: owoce, warzywa, lyzki,
widelce, ksigzki. Rodzic rozktada wybrane przedmioty przed dzieckiem i prosi o ich policzenie.
Jesli dziecko si¢ pomyli, rodzic nie poprawia je, mowiac: ,,zle policzytes”, tylko przelicza
poprawnie, tak by dziecko ostuchato si¢ z porzadkiem liczb.

Dodatkowo mozna poprosi¢ dziecko by np. : Utozylo tyle samo klockow, ile jest jablek.

Zadanie 2. Co to jest...?

Cel: rozwijanie zmystu dotyku, smaku, wechu



Rodzic przygotowuje na talerzykach rozsypane artykuty spozywcze: cukier, maka, sol
lub inne.

Dziecko oglada je, dotyka, smakuje, wacha i probuje odgadna¢ co to jest. Dla
utrudnienia mozna dziecku zawigzaé oczy.

Piatek 03.04.2020

Zadanie 1. Co sie zmienilo?

Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej

Rodzic uktada przed dzieckiem trzy dowolne artykuty. Dziecko kolejno wymienia ich
nazwy. Kiedy dziecko zamyka oczy, rodzic chowa jeden artykul. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie jego nazwy.

Zadanie 2. Ukladamy rytmy

Cel: odtworzenie podanego rytmu

Uktadanie przedmiotoéw wedlug podanego przez rodzica rytmu np.:
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