Witorek 14. 04

Cele:

- doskonalenie stuchu fonematycznego

- utrwalenie poznanej gtoski L

- doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ nozyczkami
- wspieranie prawidlowego rozwoju fizycznego

- doskonalenie koordynacji ruchowej

1) W stoiku. Utrwalenie gloski L. (Zabawa doskonalaca stuch fonematyczny, utrwalanie poznanej wezesniej gloski,
¢wiczenie wycinania)

Na dotaczonej w mailu karcie pracy znajduja si¢ 3 strony- na kazdej jest stoik i koteczka z przedmiotami do wycigcia
przez dziecko. Kube obowiagzuje strona 1 i1 3 (gloska w nagtosie i wyglosie) Nalezy wycia¢ koteczka, wymieszaé i
odpowiednio naklei¢ do stoikow te wyrazy, ktore rozpoczynaja si¢ na gloske L oraz w drugim stoiku te wyrazy, ktore
koncza si¢ gloska L.. Na koniec dziecko liczy ile kotek znalazto si¢ w stoiku 11 2.

2) Gimnastyka smyka. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem rolki po reczniku papierowym.

DOTKNIJ ROLKA PODLOGI - Dziecko staje w lekkim rozkroku. Chwyta rolke za jej konce i wykonuje skton w
przod, probujac dotknaé rolka do podlogi (¢wiczenie powtarza 4 razy).

KOLA MEYNSKIE — Dziecko stoi, trzymajac rolke za konce. Wyprostowane rece wyciaga przed siebie. Zatacza kota,
przyciagajac i odsuwajac rgce od tulowia (¢wiczenie powtarzalO razy).

UTRZYMAJ ROLKE — Dziecko siedzi w siadzie prostym, umieszcza rolk¢ migdzy stopami, r¢ce opiera za plecami na
podtodze. Na sygnat unosi proste nogi do gory. Starajg sig, zeby rolka nie wypadta spomiedzy stop (¢wiczenie powtarza
4 razy).

PRZEKLADANIEC — Dziecko siedzi w siadzie prostym, trzyma rolke w prawej dtoni. Unosi wyprostowang prawa
noge i przektadaja rolke pod kolanem do lewej reki. Nastepnie unosi wyprostowana lewa noge i przektadaja rolke pod
kolanem do prawej r¢ki (¢wiczenie powtarza 4 razy).

Sroda 15. 03

Cele:

doskonalenie koordynacji oko- reka

¢wiczenie koncentracji uwagi

wzmacnianie mig¢éni oddechowych

nauka swobodnego, prawidlowego oddychania

Skupianie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajacych si¢ sekwencj i kontynuowanie ich

1) Konewka- rysowanie po sladzie ( na dotaczonej karcie pracy, dziecko ma za zadanie rysowaé po $ladzie konewke
starajac si¢ nie odrywac reki od kartki, prosze zwroci¢ uwage na prawidtowa postawe siedzaca przy stole oraz na
doktadnos¢ wykonywania zadania)

2) Cwiczenia oddechowe

— w staniu dziecko trzyma oburgcz chuste (apaszke) , dmucha w nig tak, aby utozyta si¢ poziomo.

W klgku podpartym — wdech nosem z uwypukleniem brzucha a nastepnie dtugi wydech ustami z wciggnigciem brzucha

3) Bardzo glodna gasienica- rytmy.
Dziecko ma za zadanie odtworzy¢ rytm wedle wzoru podanego w karcie pracy.

Czwartek 16.04

Cele:

doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na dany temat

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania stanéw emocjonalnych u innych
rozwijanie $wiadomosci wtasnego ciata

Jak sie czuje Adas?
Zabawa z wykorzystaniem kart, ktore przedstawiajg chtopca w réznych stanach emocjonalnych.
Pokazujemy dziecku karty i prosimy, aby przyjrzato si¢ im. Nastgpnie pytamy czy chlopiec jest taki sam na kazde;j



kartce czy si¢ rozni ?( dziecko powinno zauwazy¢ iz chlopiec na kartach jest w roznym humorze- raz ptacze, jest

wesoty, zty, smutny, obrazony, wystraszony.) Kiedy dziecko rozpozna wszystkie emocje przedstawione na kartach
pytamy co mogto spowodowac, ze Adas jest smutny? ( potem wesoty, dlaczego placze itd.) Zachecamy dziecko do
wypowiedzi pytajac np. A co powoduje, ze Ty jestes zdenerwowany?

2) Papuga

Zabawa w Papuge — powtarzanie czynnosci wykonywanych przez drugg osobe, np. "Pokaz jak machasz rekg", ,,Zrob
grozng ming” ,, Stan na jednej nodze”

Piatek 17.04

Cele:

utrwalenie i stosowanie okreslen przyimkowych odnoszacych si¢ do dziecka: na — pod, przed (przede mna) — za, obok,
rozwijanie umiejetnosci operowania przedmiotem zgodnie z podanym kierunkiem

wzmacnianie mi¢sni grzbietu i brzucha



1) Gdzie Mis?
Dziecko staje z misiem naprzeciwko rodzica i rodzic prosi o wykonywanie polecen:

"Pot6z misia przed sobg / za sobg / obok siebie.
Pot6z misia na glowie / pod pupa" (jako zart, ktory w rzeczywistosci utrudnia zadanie).
"Podnie$ misia do gory. Przesun w bok lewy/ prawy/ potdz na dole

2) Poruszajmy si¢ — ¢wiczenia na niepogode :)

Cwiczenia migéni grzbietu — przetoczenie si¢ z lezenia tytem do lezenia przodem- turlanie 4X

- Lezenie przodem, broda oparta na dloniach, w dloniach chustka. Niewielki wznos tulowia z powolnym
prostowaniem ramion i wyciagganiem si¢ w gore. Powtorzy¢ 3x.

Cwiczenia migéni brzucha — lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugiete w kolanach, stopy oparte na podtozu — proba
uchwycenia palcami stop lezacej na podtodze chustki, uniesienie w gore i opuszczenie jej na brzuch. Przelozenie
chustki na podtoge i ponowna proba. X2

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,,Kot jest, kota nie ma” — na zapowiedz ,,Kot jest” dziecko myszka obejmuje

kolana, gtowa nisko opuszczona. Na zapowiedz ,,Kota nie ma” myszka biega swobodnie w réznych kierunkach,.
Powtorzy¢ 3x.

Opracowata Justyna Kanabrocka



