Grupa IV Zabki
Nauczyciele: Agata Depciuch

Nauczyciel wspomagajgcy: Justyna Kanabrocka

Temat tygodnia: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Poniedziatek 20.04.2020r.

,»C jak cyrk”

Cele:

zapoznanie z literg ¢, C

doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
rozwijanie spostrzegawczosci

rozwijanie percepcji stuchowej

rozwijanie percepcji wzrokowej

rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;j

Przygotowanie do nauki czytania i pisania

1. Cwiczenia stuchowe usprawniajgce aparat mowy ,,Powtdrz za mnga”. Dzieci starajg sie whasciwie
odwzorowac i ktasé nacisk na odpowiednig czes¢:

Miiiiii

Piiiii

Miiii me ma
Di deeee da

2. Wyrdznienie gtoski w nagtosie w stowie cebula, cena, cyrk

3. Rozwigzywanie zagadek:

To mate warzywo okrqggfe jak kula, Gdy kroisz, szczypie w oczy, a zwie sie.....CEBULA

W sklepach na pétkach wartos¢ wskazuje, i wiesz juz na pewno, co ile kosztuje..... CENA



Jezdzi po réznych zakgtkach na swiecie, klauna i akrobatow w nim znajdziecie....... CYRK

4. Kolorowanie matej i wielkiej drukowanej i pisanej litery c, C.
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-c/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/ukryte-literki-litera-c/

5. Prezentacja multimedialna litery

https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60

Wtorek 21.04.2020r.

,Owoce i warzywa”

Cele:

e dostrzeganie, jakie sa wartosci odzywcze niektorych artykutéw spozywczych
e ksztattowanie nawykow higienicznych

e motywowanie do logicznego myslenia i dzielenia si¢ wltasnymi do§wiadczeniami
1. Zabawa paluszkowa Zajaczki.

Dzieci kolejno poruszajg palcami prawej reki zaczynajac od kciuka.

ZAJACZKI

Jeden zajgczek wskoczyt na fgke,

Drugi zajgczek gonit biedronke,

Trzeci odszukat w trawie slimaka,
Czwarty oglgdat robaka,

Pigty przyglgdat sie temu wszystkiemu,

Nastawiat uszy w wielkim zdziwieniu.

2. Rozpoznawanie i nazywanie daréw natury. Dzielenie ich na dwie grupy. Klasyfikacja na warzywa i na
owoce.


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-c/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/ukryte-literki-litera-c/
https://www.youtube.com/watch?v=sFYbw8DHh60

Dostepne w domu owoce dzielimy wraz z rodzicami.

3. Zabawa ruchowa: Ptaszki”. Dziecko ,fruwa” w domu, a rodzic kieruje zabawg zmieniajac lot dziecka
poleceniem: w prawa strone oraz w lewa strone.

4. Przygotowanie zdrowe] przekaski, ktéra ucieszy oczy i brzuszki.

https://bakusiowo.pl/25-pomyslow-na-przemycanie-owocow-i-warzyw-ostatni-mistrz/

Sroda 22.04.2020r.

,»Ruch to zdrowie”

Cele:
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia
e poznanie znakow =, <, >
¢ doskonalenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtéwnymi i porzadkowymi
e rozwijanie logicznego myslenia.
e wdrazanie dzieci do utrzymywania czystosci i dbania o swdj wyglad

1. Rymowanka przedstawiana ruchem:

Dwie raczki sie spotkaty - wiec sie przywitaty /pokazujemy obie dtonie i wykonujemy gest powitania/
Jak sie przywitaty - no to pogadaty, /gest powitania i przebieramy palcami obu rqgk/

Jak juz pogadaty - to sie pogtaskaty /przebieramy palcami obu rgk i gtaszczemy rekg reke/

Jak sie pogtaskaty - no to pomachaty /gtaszczemy rekq reke i machamy/

A na koniec za-klas-ka-ty /rytmicznie klaszczemy na kazdgq sylabe/

2. Zabawy ruchowe, podskoki, obroty, kucanie...przy muzyce

https://www.youtube.com/watch?v=V1SuabhBAEs

3. Wspdlnie z rodzicami-obejrzenie filmu na temat zdrowia i sportu. Rozmowa na temat wartosci éwiczen
i ruchu dla naszego zdrowia.

https://www.youtube.com/watch?v=KSmjzOwjh9M

4. Zabawa z pokazywaniem , Ggsieniczka”
"Gasieniczka"
Jedna gasieniczka mata przyjaciotki szukata (wedrujemy palcami prawej reki po nodze)

szukata tu (idziemy w prawo)


https://bakusiowo.pl/25-pomyslow-na-przemycanie-owocow-i-warzyw-ostatni-mistrz/
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
https://www.youtube.com/watch?v=KSmjz0wjh9M

szukata tam (idziemy w lewo)

ale nie znalazta (rozktadamy rece)

Druga gasieniczka mata przyjaciotki szukata (j.w. tylko idzie druga reka)
szukata tu (idziemy w lewo)

szukata tam (idziemy w prawo)

ale nie znalazta (rozktadamy rece)

Dwie gasieniczki mata przyjaciotki szukaty (wedrujemy dwoma rekami)
szukaty tu (idziemy w prawo)

szukaty tam (idziemy w lewo)

az sie znalazty (chwytamy swoje rece)

Czwartek 23.04.2020r.

»Sport to zdrowie”

Cele:

e wdrazanie do zdrowego stylu Zycia
e rozwijanie logicznego myslenia
e szerzenie zdrowych nawykow na co dzien

1. Wprowadzenie w temat zaje¢ wierszem lwony Rup Sport to zdrowie.
Sport to zdrowie
Sport to zdrowie, prosze paristwa,
a wiec wszyscy sie starajmy,
aby zadbac o swe zdrowie,
sporty rézne uprawiajmy.
Mozna jeZdzi¢ na rowerze,
grac¢ w tenisa, koszykowke,

ptywad, biegac, duzo cwiczyc,



grac tez w noge i siatkdwke.
Iwona Rup

2. Rozmowa z dzieémi na temat potrzeby dbania o kondycje fizycznga: Czy dzieci powinny sie
gimnastykowac? Jakie ¢wiczenia lubig najbardziej? Jakie przybory mozna wykorzystywac do cwiczen?.

https://www.youtube.com/watch?v=qR9bOyOnsaA

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

3. Wystuchanie piosenki ,Alfabet warzywno-owocowy”.
Rozwijanie stuchu, ostuchanie sie z alfabetem.
4. Zaktadamy hodowle szczypiorku.

https://www.youtube.com/watch?v=nUcZ2PUN cA

Pigtek 24.04.2020r.

»Warzywa i owoce chetnie jem”

Cele:

e ksztalttowanie postawy prozdrowotnej
¢ budzenie potrzeby zdrowego odzywiania si¢

1.Wystuchanie wierszyka Iwony Rup ,,Dbamy o zdrowie”
Zdrowie to jest wazna sprawa,

A wiec o nie wszyscy dbamy.

Wiele warzyw i owocdw,

Z apetytem zjadamy.

Jemy sery i jogurty,

Sportem tez sie zajmujemy,

Usmiechamy sie do wszystkich,

No bo zdrowi by¢ pragniemy.

Iwona Rup

2. Omowienie tekstu i podsumowanie wiadomosci na temat zdrowia.


https://www.youtube.com/watch?v=qR9bOyOnsaA
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
https://www.youtube.com/watch?v=nUcZ2PUN_cA

3. https://panimonia.pl/2019/03/11/owoce-i-warzywa-karty-obrazkowe-i-zadania/

4. Wykonanie pracy plastycznej ,, Stemple”

https://ekodziecko.com/tulipany-z-ziemniaka

Opracowata: A. Depciuch


https://panimonia.pl/2019/03/11/owoce-i-warzywa-karty-obrazkowe-i-zadania/
https://ekodziecko.com/tulipany-z-ziemniaka

