Grupa VI Misie

Magda Majzner, Joanna Schlitzke

Temat tygodnia: W zdrowym ciele zdrowy duch.

Poniedziatek 20.04.2020r.

,,Wiem, co jem”

Cele:

e dostrzeganie, jakie sa wartosci odzywcze niektorych artykutéw spozywczych
e ksztattowanie nawykow higienicznych
e motywowanie do logicznego myslenia i dzielenia si¢ wlasnymi do§wiadczeniami.

Zajecia spoteczne — kazde dziecko dobrze wie, co jest zdrowe, a co nie. Burza mdézgdéw na temat
zdrowych i niezdrowych produktéw zywnosciowych. Zapoznanie z piramidg zywieniowga. Zabawa
,Prawda czy fatsz”. Wykonanie ¢wiczen w KP4, s. 72, 75.  Zajecia plastyczne — owocowy ludzik.
Wykonanie ludzika z warzyw i owocow.

1. Rozmowa na temat zdrowych i niezdrowych produktéw zywnosciowych.
https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj B4&vl=pl

2. Klasyfikowanie obrazkéw z produktami i umieszczanie ich w odpowiednich obreczach.

3. Zabawa ,,Prawda czy fatsz”. Rodzic zadaje pytania na temat zdrowego stylu zycia. Dzieci odpowiadajg
klasnieciem, jesli nalezy odpowiedzie¢, ze jest to prawda lub uderzajg rekami o kolana, jesli jest to fatsz.
Czy powinnismy jes¢ warzywa i owoce? Czy trzeba myc rece przed jedzeniem? Czy ruch jest potrzebny?
Czy powinnismy jes¢ duzo cukierkow?

4. Wykonanie ¢éwiczen w KP4, s. 72, 75 — uzupetnianie piramidy zywieniowej, uktadanie przepisu na
satatke owocowg —wzbogacanie wiedzy na temat zdrowego odzywiania, rozwijanie wyobrazni i
sprawnosci manualnych.

https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekljEo

5.Wykonanie ludzika z warzyw i owocow.

Wtorek 21.04.2020r.

,»Przygoda Trampolinka”


https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4&vl=pl
https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo

Cele:

e zapoznanie z literg ¢, C

e doskonalenie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat
rozwijanie spostrzegawczosci

rozwijanie percepcji stuchowej

rozwijanie percepcji wzrokowej

rozwijanie sprawnosci ruchowej

Przygotowanie do nauki czytania i pisania — przygoda Trampolinka. Poznanie litery ¢, C. Zabawaruchowa
,Gtoski”. Wykonywanie éwiczen w KP4, s. 64—65.

1. Omoéwienie historyjki Trampolina i Celiny. Dzieci czytajg teksty przy obrazkach (KP4, s. 64—65).
2. Wyrdznienie gtoski w nagtosie w stowie cytryna i Celina.

3. Budowanie modeli wyrazéw: cytryna i Celina najpierw z biatych kartonikéw, a potem z czerwonych
(samogtoski) i niebieskich kartonikéw (spotgtoski) — KA, k. 30, 31.

4. Prezentacja matej i wielkiej drukowanej i pisane;j litery c, C.
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-c/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/ukryte-literki-litera-c/

5. Uktadanie wyrazéw cytryna, Celina z liter z KA, k. 10, 11.
6. Umieszczenie napisdw cytryna, Celina pod obrazkami. Czytanie globalne wyrazéw.
7. Wymyslanie przez dzieci stéw zawierajgcych gtoske c.

8. Zabawa ruchowa ,,Gtoski”. Dzieci biegajg. Gdy rodzic powie jakies stowo, dzieci zatrzymujg sie. Jesli
powie stowo,ktérego nazwa zaczyna sie gtoska ¢, dzieci rowniez zatrzymuijg sie, ale unoszg rece do gory.

9. Wykonywanie ¢wiczen w KP4, s. 64-65. Pisanie po sladzie litery ¢, C. Wskazywanie miejsca
wystepowania litery ¢ w modelach wyrazow i kolorowanie na niebiesko kwadracikéw wskazujgcych
miejsce wystepowania tej litery, nalepianie podpiséw do zdje¢.

Sroda 22.04.2020r.

,,Dbamy o czystos¢”

Cele:

e wzbogacanie wiadomo$ci na temat higieny


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-c/
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/ukryte-literki-litera-c/

e wdrazanie do uwaznego stuchania utworu

e doskonalenie umiej¢tno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat

e wdrazanie dzieci do utrzymywania czystosci i dbania o swoj wyglad
e rozwijanie wyobrazni.

Zajecia z wykorzystaniem utworu literackiego — dbam o czystos¢. Stuchanie opowiadania

Maciejki Mazan Bfotny potwdr. Zabawa ruchowa ,Mydto”.

1. Stuchanie opowiadania Maciejki Mazan Bfotny potwodr.

Marek przestat my¢ rece! Nie myt ich przed $niadaniem ani przed obiadem. Nie myt ich nawet przed
kolacja.

Ale kiedy nie chciat ich umy¢ po powrocie z podwdérka, gdzie bawit sie w btocie, miarka sie przebrata.
— Marek! — zawotata mama. — Natychmiast umyj rece!

Marek byt zwykle bardzo grzeczny, ale tym razem tupnat noga.

— Nie! — krzyknat i schowat sie za firanka.

— Chyba nie chcesz wygladac jak btotny potwor?

— Chce! — burknat Marek i okrecit sie firanka.

Mama zastanowita sie przez chwile.

— Dlaczego nie chcesz my¢ rgk? — spytata.

— Bo sie rozpuszczg — wymamrotat owiniety firankg Marek.

—Jak to? — zdziwita sie mama.

— Martyna powiedziata, ze jak bede czesto my¢ rece, to mi sie catkiem rozpuszcza. Jak mydto — wyjasnit
Marek.

Martyna byta jego kolezanka z przedszkola i lubita z niego zartowac.

— Marek, dates$ sie nabra¢ — powiedziata mama. — Rece sie nie rozpuszczaja.
Marek milczat, ale zrobit sobie w firance dziurke, przez ktérg spojrzat na mame.
— Serio?

— Serio. Zobacz, moje sie nie rozpuscity.

Marek pomyslat chwile. Mama myta rece strasznie czesto. | rzeczywiscie, nie brakowato jej nawet
kawatka palcal



Dlatego wyplatat sie z firanki i poszedt do tazienki.
A nastepnego dnia Martyna przybiegta przestraszona do domu i zaczeta my¢ rece.
— Co sie stato? — spytata jej mama, bardzo zdziwiona.

— Marek powiedziat, ze jesli ktos ma brudne rece, to mogg mu na nich wyrosngé chwasty! — oznajmita
Martyna, szorujgc rece mydtem i szczoteczkg. — Nie wiem, czy to prawda, ale nie zamierzam ryzykowac!

Maciejka Mazan

2. Rozmowa na temat przeczytanego tekstu: Kto byt bohaterem opowiadania? Dlaczego Marek nie chciat
my¢ rak? Dlaczego Martyna szorowata rece? Co to znaczy zartowac? Czy na kazdy temat mozna
zartowac?.

https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc

https://www.youtube.com/watch?v=06rHFRv6GSY

3. Zabawa ,, Dbamy o czysto$¢”. Rodzic rozktada na podfodze obrazki z przyborami, stuzgcymi do
utrzymywania czystosci. Dziecko wybiera jeden obrazek. Dzielenie stowa na sylaby. Uktadanie zdan z
danym wyrazem. Liczenie wyrazéw w zdaniu.

4. Zabawa ruchowa https://www.youtube.com/watch?v=iRZsvzF4itE

5.Pisanie po sladzie KP4,5.73-74
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6.Wykonanie plakatu ,,Dbam o czystos¢” (technika dowolna).

Czwartek 23.04.2020r.

»Sport to zdrowie”

Cele:
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia
e poznanie znakéw =, <, >
e doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami gtownymi i porzadkowymi
e rozwijanie logicznego myslenia.

Zajecia matematyczne — jestem sprawny, jestem zdrowy. Rozmowa na temat potrzeby dbania o
kondycje fizyczng. Poznanie znakéw: =, <, >. Zabawa ruchowa ,Ztap za...”. Wykonywanie ¢éwiczen w KP4,
s. 66—67.

1. Wprowadzenie w temat zaje¢ wierszem lwony Rup Sport to zdrowie.


https://www.youtube.com/watch?v=IhHUMTQ5kOc
https://www.youtube.com/watch?v=O6rHFRv6GSY
https://www.youtube.com/watch?v=iRZsvzF4itE

Sport to zdrowie
Sport to zdrowie, prosze panstwa,
a wiec wszyscy sie starajmy,
aby zadbac o swe zdrowie,
sporty rézne uprawiajmy.

Mozna jezdzi¢ na rowerze,
gra¢ w tenisa, koszykdwke,
ptywac, biegaé, duzo ¢wiczyé,
grac¢ tez w noge i siatkdowke.
Iwona Rup

2. Rozmowa z dzieémi na temat potrzeby dbania o kondycje fizyczng: Czy dzieci powinny sie
gimnastykowac? Jakie ¢wiczenia lubig najbardziej? Jakie przybory mozna wykorzystywac do ¢wiczen?.

https://www.youtube.com/watch?v=gR9bOyOnsaA

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w

3. Rodzic rozktada na podtodze pitki. Zadaniem dzieci jest umiesci¢ je w 2 szarfach wedtug instrukcji.
Przeliczanie elementéw . Dobieranie odpowiednich cyfr. Prezentacja znaku =. Umieszczenie znaku =
miedzy cyframi, np. 4 = 4. https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ606Hk

https://www.youtube.com/watch?v=L9tiK K68Kw

4. Rodzic rozktada na podtodze pitki. Zadaniem dzieci jest umiesci¢ je w 2 szarfach wedtug instrukcji.
Przeliczanie elementéw. Dobieranie odpowiednich cyfr. Prezentacja znaku >. Rodzic wyjasnia dzieciom
zasade stosowania znaku wiekszosci. Umieszczenie

znaku > miedzy cyframi, np. 5 > 3.

5. Rodzic rozktada na podtodze pitki. Zadaniem dzieci jest umiesci¢ je w 2 szarfach wedtug instrukcji N.
Przeliczanie elementéw. Dobieranie odpowiednich cyfr. Prezentacja znaku <. Rodzic wyjasnia dzieciom
zasade stosowania znaku mniejszosci. Umieszczenie

znaku < miedzy cyframi, np. 2 < 6.

6. Zabawa ruchowa ,Ztap za...”. Dzieci swobodnie poruszaj sie , rodzic podaje hasta; np. uszy lub nos.
Dzieci zatrzymuja sie i tapig sie za wymieniong czes¢ ciafa.

7. Wykonywanie ¢wiczen w KP4, s. 66—69.

Pigtek 24.04.2020r.


https://www.youtube.com/watch?v=qR9bOyOnsaA
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
https://www.youtube.com/watch?v=NBAiuJ6O6Hk
https://www.youtube.com/watch?v=L9tiK_K68Kw

,,Dobry sok przez caty rok”

Cele:

e ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j

e Dbudzenie potrzeby zdrowego odzywiania si¢

e poznawanie dzialania i sposobu bezpiecznej obstugi sokowirowki
e przestrzeganie ustalonych zasad bezpieczenstwa.

Zajecia kulinarne — lubimy soki. Przygotowanie soku warzywno-owocowego z wykorzystaniem
sokowirowki. Zajecia ruchowe — ¢éwiczenia gimnastyczne

1.Wykonywanie ¢wiczen w KP4, s. 70-71.

2. Zapoznanie dzieci z tematem, omdwienie zasad bezpieczenstwa.
https://www.youtube.com/watch?v=43JQhg-Fsmw

3. Rodzic proponuje dzieciom zapoznanie sie z etapami przygotowywania soku z marchewki i jabtek.

https://www.youtube.com/watch?v=01-sifKMdHU

4. Mycie rak, wkfadanie fartuszkdéw i chustek na gtowy. Dzieci pod opieka rodzicdw robig sok w
sokowiréwce.

5. Degustacja przygotowanego soku.

Zajecia ruchowe

https://www.youtube.com/watch?v=01-si{fKMdHU

Opracowaty: J.Schlitzke, M.Majzner


https://www.youtube.com/watch?v=43JQhq-Fsmw
https://www.youtube.com/watch?v=01-sjfKMdHU
https://www.youtube.com/watch?v=01-sjfKMdHU

