Tygodniowy rozktad zaje¢: Kolorowe witaminy
(20- 24. 04. 2020r.)
Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (20.04.2020r.)

Temat: Jak dbamy o zdrowie?

Cele:

- poznanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia
- u§wiadomienie Dzieciom, co wptywa na ich zdrowie
- wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

- rozwijanie umiejetnosci plastycznych 1 wyobrazni

1. Rozmowa na temat sposobow dbania o zdrowie. Zadajemy Dzieciom pytania:
Jak si¢ czujecie, gdy jestescie chorzy, a jak gdy jestescie zdrowi? Co robimy, gdy jesteSmy
chorzy? Kto nam wtedy pomaga? Jak mozemy dba¢ o swoje zdrowie? Czego powinniSmy
duzo jes¢, zeby by¢ zdrowymi? Czego nie nalezy jes¢ zbyt czgsto?

2. Zabawa ,,Co shuzy naszemu zdrowiu?” Pokazujemy Dzieciom rdzne obrazki w
tym przedstawiajgce sprzgty sportowe oraz owoce 1 warzywa (np.: komputer, telewizor,
krzesto, konewke, cukierki, skakanke, pitke, rower, hulajnoge, jabtko, ogorek).
Zadaniem Dzieci jest wskazac te obrazki, na ktorych sg elementy stuzace naszemu zdrowiu.
Cwiczenie spostrzegawczosci i logicznego myslenia.

3. Praca plastyczna ,,Wesole owoce i1warzywa”. Przygotowujemy konturowe
rysunki owocow i warzyw. Dziecko wybiera sobie dowolny rysunek. Koloruje owoc lub
warzywo 1 dorysowuje mu: oczy ,buzig, nos, rece i nogi. Rozwijanie wyobrazni i zdolnosci
plastycznych.

4. Zabawa pantomimiczna ,,Dbamy o zdrowie”. Dzieci pokazuja za pomoca ruchu
czynnosci, ktore pomagaja w dbaniu o zdrowie. Ich propozycje mozemy mowi¢ dziecku na
ucho: (np.: mycie rak, granie w piltke, gimnastyka, jazda na hulajnodze). Naszym zadaniem
jest odgadnaé, co pokazuje Dziecko. Rozwijanie umiej¢tnosci improwizacji.

Strony internetowe, ktoére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.e-kolorowanki.eu/owoce/ ; https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/



https://www.e-kolorowanki.eu/owoce/
https://www.e-kolorowanki.eu/warzywa/

Opracowata: Danuta Brozdowska

Wtorek (21.04.2020r.)

Temat: Smaczne witaminki

Cele:

- poszerzanie wiadomosci na temat zdrowego odzywiania
- zachecanie do jedzenia owocoOw 1 warzyw

- rozwigzywanie zagadek

- wdrazanie do dbania o swoje zdrowie

1. Burza moézgéw na temat tego, co to s3 witaminy:
Co to sg witaminy? Dlaczego powinnismy je je$¢? W czym jest duzo witamin?
Swobodne wypowiedzi Dzieci.

2. Rozwigzywanie zagadek owocowo-warzywnych. Prezentujemy Dzieciom rdzne
owoce i warzywa. Nie podajemy na razie ich nazw, tylko zadajemy zagadki. Zadaniem
Dzieci jest wskaza¢ 1 nazwac¢ odpowiedni owoc lub odpowiednie warzywo.

Ksztattowanie logicznego myslenia.

Zagadki:

Rosnie na jabtoni. Przypomina matg czerwong piteczke.  (jabtko)

Jest dluga i pomaranczowa. Chrupig ja Dzieci i zajaczki.  (marchewka)

Jest caty zielony. Moze by¢ dlugi albo krétki.  (ogorek)

Kiedy ja kroimy, szczypie w oczy. Z jej pekatego brzuszka wyrasta zielony szczypiorek.
(cebula)

Ma 761t skorke, a jego ksztalt przypomina rogalik.  (banan)

Jej duze zielone liScie dodajemy do kanapek. (salata)

Opracowala: Danuta Brozdowska



Sroda (22.04.2020r.)

Temat: Zdrowe kanapki

Cele:

- rozwijanie satysfakcji i poczucia sprawstwa

- rozwijanie percepcji smakowej 1 wechowe;j

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

- czerpanie radosci ze wspolnej pracy

- przypomnienie zasad higieny obowigzujacych podczas przygotowywania i spozywania
positkow

1. Zabawa sensoryczno-badawcza ,,Rozpoznaj smak”. Przygotowujemy
pokrojone na kawalki rézne owoce 1warzywa. Wspolnie z Dzie¢mi przypominamy ich
nazwy. Nastepnie zadaniem Dzieci jest rozpozna¢ z zawigzanymi oczami, jaki owoc
(Jakie warzywo) dostaty do posmakowania lub jakiego owocu (warzywa) zapach poczuty.

2. Wspolne przygotowanie zdrowych kanapek. Wyjasniamy Dzieciom, ze za chwilg
wykorzystajg zgromadzone warzywa do przygotowania kolorowych kanapek. Przypominamy
o koniecznos$ci umycia rak i wlozenia fartuszkéw. Dzieci uktadajg
zdrowe produkty na kromkach pieczywa. Same dbajg o estetyczny wyglad kanapek.
Przestrzeganie zasad higieny.

3. Nakrycie stotu 1 degustacja kanapek. Dzielenie si¢ wrazeniami smakowymi.
Poznawanie nowych smakow.

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-zadne-dziecko/ ;
https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/kolorowe-kanapki-dla-dzieci-top-7-przepisow-na-kanap
kowe-cuda/tcxs5y6 ; https://321startdiy.pl/kolorowe-kanapki-dla-dzieci/



https://miastodzieci.pl/czytelnia/30-przepisow-na-kanapki-ktorym-nie-oprze-sie-zadne-dziecko/
https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/kolorowe-kanapki-dla-dzieci-top-7-przepisow-na-kanapkowe-cuda/tcxs5y6
https://www.ofeminin.pl/dziecko/mam-dziecko/kolorowe-kanapki-dla-dzieci-top-7-przepisow-na-kanapkowe-cuda/tcxs5y6
https://321startdiy.pl/kolorowe-kanapki-dla-dzieci/

Czwartek (23.04.2020r.)

Opracowata: Danuta Brozdowska

Temat: Talerz witaminek

Cele:

- rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego wiersza

- rozpoznawanie OWOCOW 1 warzyw

- doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania ze wzgledu na ksztatt 1 kolor

2.

Stuchanie wiersza Doroty Gellner : ,,Warzywa”

Warzywa

Bardzo sg zdrowe
wszystkie warzywa .
Marchewka prosta,
marchewka krzywa,
mata pietruszka,
duza pietruszka,
kazda tak samo
wpada do brzuszka .
Burak niewielki
i burak spory,
seler pekaty
i chude pory...
No i ziemniaczki!
Dobrze je znamy!
Czesto na obiad
je zapraszamy!

Rozmowa kierowana na temat wiersza. O jakich warzywach opowiada wiersz? Jaka
moze by¢ marchewka (pietruszka)? Jaki jest seler? (wyjasniamy znaczenie stowa pekaty)



Jaki jest por? Co to znaczy, ze warzywa czesto zapraszamy na obiad?

3. Zabawa matematyczna— segregowanie owocow i warzyw ze wzgledu na ich
ksztalt. Rozkladamy przed Dzie¢mi szablony owocow i warzyw albo prawdziwe owoce i
warzywa. Zadaniem Dzieci jest je pogrupowac zgodnie z poleceniami: potozcie z jednej
strony te owoce 1 warzywa, ktore sg okragle (jabtko, §liwka, pomidor, seler), a z drugiej te,
ktore sg podtuzne (ogorek, por, cukinia, pietruszka, marchew). Ktorych warzyw jest wiecej?

4. Zabawa matematyczna— segregowanie owocow i warzyw ze wzgledu na ich kolor.
Rozktadamy petle z szarf lub kolorowych kartek: czerwonej, zottej 1 zielonej. Dzieci
wykonujg nasze polecenia: wtozcie do kazdej petli owoce i warzywa, ktore majg taki sam
kolor jak one (pomidor, jabtko, cytryna, cebula, jabtko, ogérek) W ktorej petli jest najwigce;j
(najmniej) elementow? Ktory owoc pojawit si¢ w dwoch petlach?

Opracowata: Danuta Brozdowska

Pigtek (24.04.2020r.)

Temat: Zabawy z pitkg

Cele:

- rozwijanie umiejetno$ci stuchania ze zrozumieniem

- koncentrowanie uwagi na stuchaniu tekstu

- ¢wiczenie wypowiadania si¢ na temat wystuchanego utworu
- rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;j

- doskonalenie sprawno$ci manualnych

1. Burza mézgéw— Dzieci szukaja odpowiedzi na pytanie: co moze by¢ okragle?
Rysuja w powietrzu koto, a potem wymieniajg propozycje. Rozwijanie duzej motoryki.
2. Shuchanie wiersza Doroty Gellner: ,,Pitka”

»Pitka”

Po cichutku, po kryjomu,
wyskoczyta pitka z domu.
Hop! Hop! W gore! W dot!
Przeskoczyta §wiata pot.
Zatrzymata si¢ pod ptotem,
zatanczyta z burym kotem.
Hop! Hop! Raz i dwal
Obudzita ztego psa!
Gdzie jest teraz? Posrdod kaczek.
Kwaczg kaczki: — Kto tak skacze?
Ale pitka dalej zmyka.
Patrzcie! Wpadta do kurnika.
Hop! Hop! W gore! W dot!



Przestraszyta stado kur!
Gdy odpocza¢ chciata chwile,
siadty na niej dwa motyle.
Kazdy z nich pomyslat tak:

— Jaki duzy, pigkny kwiat!
Biata koza, biatg n6zka
potoczyta pitke drozka.
Pedzi pitka w strong wiadra.
Bec! Do zimnej wody wpadta!
— Oj! Do licha! — rzekta brzydko.
Chce do domu! I to szybko!
Cho¢ nie miata wcale nog,
przeskoczyta — hop! — przez prog.
Zatrzasnela z hukiem drzwi
1 pod 16zkiem grzecznie $pi.

3. Rozmowa kierowana na temat wiersza: Co robita pitka? Gdzie byta? Jakie zwierzeta
spotykata? Z czym pomylily ja motyle? Do czego pitka wpadta? Pokazcie, jak skacze pitka:
(Dzieci skaczg obun6z po catym pomieszczeniu).

4. Praca plastyczna. Rozdajemy Dzieciom mate styropianowe piteczki. Dzieci maczajg
je w gestej kolorowej farbie, a potem rozprowadzaja ja na kartce, toczac po niej piteczke.
Rozwijanie doswiadczen plastycznych i manualnych.

Na zakonczenie tygodnia piosenka dla wszystkich Dzieci: ,,Witaminki-
https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg

