Zapraszam do zabawy
20.04. 2020 Poniedzialek

Zabawa 1. Butelka sensoryczna
Dzi§ popracujemy ze zmystami. . Wzrok, dotyk i stuch bedg bardzo aktywne, wykonamy
butelki sensoryczne!

Potrzebne beda:

- Butelka plastikowa

- r6znego rodzaju produkty sypkie: kasza, groch, ryz

- 0zdoby typu: wstazki, pompony, guziki i inne wasze pomysty
- brokat i farby

Sposob wykonania: dziecko napetnia butelke wybranymi produktami, ozdobami. Nastepnie
miesza wode z brokatem i farba, wlewa mieszanke do butelki i zakreca nakretke. Butelka jest
gotowa. W ciemnym pomieszczeniu mozna podswietli¢ butelke latarka.
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Zabawa 2. Znajdz roznice
Cel: rozwijanie percepcji wzrokowej

W kolejnym zadaniu zajmujemy si¢ zmystem wzroku. Zadaniem dziecka jest znalezienie
r6znic na 2 ilustracjach.

i-creative.cz

21.04.2020 Wtorek

Zabawa 1.Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Skaczace zabki.

Cel: ¢wiczenie ogodlnej sprawnosci ruchowej

Dziecko— zabka — skacze po pokoju — tace. Na hasto Uwaga! Bocian! — zatrzymuje sie przez
chwile w bezruchu.

Zabawa 2. Lustro Cel: przedstawianie za pomoca mimiki, r6znych uczu¢, rozpoznawanie ich
u innych



Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje r6zne miny
wyrazajace emocje (nazywa je), rodzic probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem nastepuje
zamiana rol.

22.04.2020 Sroda
Zabawa 1. Przedszkolak sprawny i zdrowy do zabawy wciaz gotowy!
Cel: rozwijanie sprawnosci ruchowe;j
Rzucamy kostkg na przemian i wykonujemy ¢wiczenia ruchowe. Jak wypadnie:
1 oczko- turlamy sieg,
2 oczka-skaczemy na 1 nodze,
3 oczka- skaczemy obundz do przodu i tyhu,
4 oczka- podrzucamy pitke i jg tapiemy,
5 oczek- czotgamy si¢ na brzuchu,

6 oczek- robimy pajacyki. Jak najbardziej sami mozecie zaproponowac swoje konkurencje i
bawi¢ si¢ nimi.

Zabawa 2. ,,Klaszczemy”

Rodzic podaje rytm wyklaskujac, badz uderzajac np. drewniang tyzka kuchenng o stot a
dziecko powtarza. Dziecko moze zada¢ rytm rodzicowi.

23.04.2020 Czwartek
Zabawa 1. ,, Kropelki deszczu”
Cel: doskonalenie sprawnos$ci motoryki matej, rozwijanie dziecigcej wyobrazni

Pomoce: bibuta w kilku odcieniach niebieskiego, spryskiwacz z woda, duza biata kartka,
wata, klej

Przebieg zabawy

Na duzej bialej kartce przyklejonej w pionie do okna przyklejamy w gornej czgsci rozne
kawatki bibuty w odcieniach niebieskiego. Gdy powstanie chmurka oklejamy ja watg. Teraz
mozna zacza¢ wytwarzac¢ deszcz. Za pomocg spryskiwacza z wodg dziecko namacza chmurke
obserwujac juz po chwili sptywajace smugi deszczu. Przebijajace przez szybe §wiatto
dodatkowo wzmacnia efekty wizualne.

Zabawa 2. Zabawy z gazetami .
Cel: poznanie mozliwos$ci wtasnego ciala, wzmocnienie mig$nie brzucha.
Wilacz dowolng muzyke.

»Kapelusz” — marsz ze ztozong gazeta na glowie, tak aby nie upadta.
»Karuzela” — siadajg na gazecie, kregcg si¢ w kotko odpychajac si¢ rekami 1 stopami;



»Dookola gazety” — marsz wokoét gazety, na przerwe w muzyce zatrzymujemy si¢ i kucamy
na gazecie.
»Kaluze” - przeskoki nad gazetg (obunoz, jednondz).

»Jazda na gazecie” — (siad na gazecie, odpychanie si¢ po dywanie r¢koma i nogami).
»Przezué” Siadaja i chwytaja kulke stopami, ktadg si¢ na plecach, przektadajg kulke za
glowe;

24.04.2020  Piatek

Zabawa 1. Praca plastyczna do wyboru ,,Kolorowe motyle ”
Propozycja 1.

Potrzebujemy: farby, kartka, flamastry.

Zadaniem dziecka jest pomalowanie wybrang farbg dtoni, samodzielnie lub z pomocg rodzica
i odbicie ich na kartce. Po wyschnigciu farby dorysowujemy brakujace elementy wedlug
pomystu.

Propozycja 2.
Potrzebujemy: welny, farby, kartki

Rodzic przygotowuje kilka kawatkéw welny, ktore wspdlnie z dzieckiem wktada do
pojemnika z farbami. Zamoczong w farbie weln¢ uktada na ztozonej na pot kartce, tak by jej
konce wystawaly poza kartke. Dziecko sktada kartke, przyciska ja i wyciaga powoli wetne. W
ten sposob powstaje rysunek. Delikatnie otwieramy sklejong farbg kartke i mamy
przepicknego kolorowego motyla.

Zadanie 2. ,,Taniec motyli” — improwizacja muzyczno — ruchowa.



Dziecko samo lub wspoélnie z rodzicem, porusza si¢ w rytm muzyki klasycznej w reku
trzymajac kolorowa chuste lub wstazke.

Opracowata: Agnieszka Patac



