Zajecia rytmiczne, muzyczno- ruchowe

prowadzacy : Magda Majzner

Grupa Maluchy |, VII

Poniedziatek 04.05.2020
»Wiosna w muzyce klasycznej”

Cele:

e wdrazanie do whasciwego odbierania muzyki klasycznej,

e rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

e doskonalenie umiejg¢tnosci faczenia ruchu z muzyka,

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki.

1. Przypomnienie piosenki ,Zielona wiosna”- https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i co$ do ucha sobie szeptaty

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum (bis)

2. Przyleciat bociek, usiadt na btocie

i do drugiego bocka klekoce

Kle, kle, kle, kle, kle ,kle, kle ,kle ,kle
Kle, kle, kle, kle, kle ,kle, kle ,kle (bis)


https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

3. Wszystko ustyszat maty wrdbelek

i przettumaczyt na ptasie trele

Cwir, éwir, éwir, ¢wir, éwir, éwir, ¢wir, éwir, éwir

Cwir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, ¢wir, éwir, éwir.

Wiosna, wiosna, znéw przyszfa wiosna,

Wiosna, wiosna jest juz wsrdd nas.

2. Cwiczenia artykulacyjne . Rodzic méwi sylabami: kle — kle; kum, kum; re, re, kum, kum, — dzieci
powtarzaja.

3. Wystuchanie utworu Antonio Vivaldi - ,,Wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

4. Improwizacja ruchowa do utworu Vivaldiego ,,Cztery pory roku” ,,Wiosna”. Rodzic pokazuje i kieruje
improwizacjg w formie opowiesci ruchowej. Dzieci $pig, budzg sie, wachajg kwiaty, idg na spacer do lasu,
stuchaja $piewu ptakow, zrywaja kwiaty, itp.

Grupalll, lll, IV

Poniedziatek 04.05.2020
,Pachnaca wiosna — muzyka klasyczna”

Cele:

e wdrazanie do wlasciwego odbierania muzyki klasycznej,

e rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

e doskonalenie umiejg¢tnos$ci taczenia ruchu z muzyka,

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki.

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,, To ja jestem” — improwizacja ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4



https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o
https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4

Tu jest gtéwka, a tu nosek, ( pokazujemy palcem na gtowe , nos)

Tu na gtowie rosnie wtosek, ( pokazujemy palcem na wtosy)

dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem witasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja,

mam dwie raczki, pare uszek,( machamy rgczkami, pokazujemy na uszy)

nozki dwie i jeden brzuszek, ( pokazujemy na nogi, brzuch)

dwa policzki, oczka dwa, , ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem wtasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja,

dziesie¢ palcéw raczki majg, ( pokazujemy palce)

usta me sie usmiechaja, ( uSmiechamy sie )

dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem wtasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja .

2. Nauka piosenki ,,Pachngca wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y

Storice coraz mocniej Swieci,
rosng zboza, krzewy, kwiaty.
Juz sie cieszg wszystkie dzieci

z wiosny strojnej w jasne szaty,

z wiosny strojnej w jasne szaty.


https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Wszystko cudnie nam rozkwita:
tulipany i zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwile,

znowu deszcz popadat chwile.

Przyszta wiosna, piekna pani,
co bukiety kwiatéw niesie.
Ogrdéd cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,

witaj w sadzie, witaj w lesie.

3. Rozmowa na temat tekstu piosenki. — opis pory roku wystepujgcej w piosence.
4. Wystuchanie utworu Antonio Vivaldi - ,,Wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

5. Improwizacja ruchowa do utworu Vivaldiego ,,Cztery pory roku” ,Wiosna”. Rodzic pokazuje i kieruje
improwizacjg w formie opowiesci ruchowej. Dzieci $pig, budza sie, wachajg kwiaty, idg na spacer do lasu,
stuchajg $piewu ptakow, zrywajg kwiaty, itp.

Grupa Vv, Vi

Poniedziatek 04.05.2020
»Zabawy z muzyka klasyczng “

Cele:

e wdrazanie do wlasciwego odbierania muzyki klasycznej,

e rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

e doskonalenie umiej¢tnosci faczenia ruchu z muzyka,

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

1. Zabawa na powitanie ,, Wesote powitanie” — improwizujemy ruchem tekst piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=8HozgzBRUec

Dzi$ wesoto sie witamy
Wszystkich w koto pozdrawiamy
Z tytu, z przodu , wokéft nas,
Juz zabawe zaczaé czas,
Zatancz ze mng taniec maj,
Raczki w gére, raczki w doft,
Cate ciato wprawiaj w ruch,
Gtéwke, ndzki oraz brzuch,
Porusz troszke bioderkami,
Dotknij tokci , kolankami,
Lewa reka chwy¢ z a wlos,
Prawg zfap sie za swdj nos,
Zatancz ze mng taniec moj,
Raczki w gore, raczki w dof,
Cate ciato wprawiaj w ruch,

Gtoéwke, ndzki oraz brzuch.

2. Przeprowadzenie ¢wiczen z podktadem muzycznym:

https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o

1. marsz w miejscu,

marsz - kilka krokow w przdd, nastepnie w tyt, powr6t do pozycji wyjsciowe],
podskoki obundz w miejscu,

przejscie do rozkroku, ruchy glowy raz w lewo, raz w prawo,

na raz - klasniecie nad glowa, na dwa - opuszczanie ragk wzdtuz tutowia,
przejscie do lezenia na brzuchu - chwyt za piety - "plyniemy todka",

No ook~ owd

przejscie do lezenia na plecach - unoszenie nég w gore, powolne opuszczanie

3. Nauka piosenki,,Pachngca wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y



https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Storice coraz mocniej $wieci,
rosng zboza, krzewy, kwiaty.
Juz sie cieszg wszystkie dzieci

z wiosny strojnej w jasne szaty,

z wiosny strojnej w jasne szaty.

Wszystko cudnie nam rozkwita:
tulipany i zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwile,

znowu deszcz popadat chwile.

Przyszta wiosna, piekna pani,
co bukiety kwiatow niesie.
Ograd cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,

witaj w sadzie, witaj w lesie.

4. Rozmowa na temat tekstu piosenki. — opis pory roku wystepujacej w piosence.
5. Wystuchanie utworu Antonio Vivaldi - ,,Wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

6. Improwizacja ruchowa do utworu Vivaldiego ,,Cztery pory roku” ,Wiosna”. Rodzic pokazuje i kieruje
improwizacjg w formie opowiesci ruchowej. Dzieci $pig, budzg sie, wachajg kwiaty, idg na spacer do lasu,
stuchajg $piewu ptakow, zrywajg kwiaty, itp.


https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o

Opracowata Magda Majzner



