PLAN PRACY NA MIESIAC MAJ 11.05.-15.05 W GRUPIE SMERFY
Opracowata: Matgorzata Kuczynska

Poniedziatek

taka w maju

Temat: Barwa ochronna

Cele:

rozwijanie mowy,

® zapoznanie ze zwierzetami zyjacymi na tgce oraz z rosngcymi tam roslinami,
® rozwijanie sprawnosci manualnej,

¢ dostrzeganie piekna majowej przyrody.

Karta pracy, cz. 4, s. 36-37

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Zajeciel. e Stuchanie piosenki Wiosna na tace (st. i muz. Jolanta Kucharczyk)

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

I. Dzi$ na tgke przyszta Wiosna w kwiecistej sukience, budzi maki i
stokrotki, jaskry i kaczence.

Ref.: Ptaki trele wyspiewujg, Swieci ciepte storice, w rosie kagpig sie biedronki. Wiosna juz
na tace!
Il.  Swierszcz zielone stroi skrzypce, da dzi$ pierwszy koncert. Taficzg pszczoty i motyle,
zabki i chrabaszcze.
Ref.: Ptaki...
IIl. 1. Tak sie wszyscy cieszg wiosng, taniczg i Spiewajg, nawet krecik wyszedt z norki, z
myszka plasa zwawo.
Ref.: Ptaki...

* Rozmowa na temat tekstu piosenki.
Rodzic pyta: — Kto przybyt na tgke? — Co zaczeto sie dzia¢ na tace, kiedy przyszta wiosna?
- Co to znaczy, ze swierszcz stroi skrzypce? — Wymien mieszkancow taki, o ktdrych jest
mowa w piosence.
Zabawa orientacyjno-porzagdkowa —,Owady na tgce”
Dziecko porusza sie w réznych kierunkach pokoju na palcach, nasladujac gtosem ciche
brzeczenie. Na dzwiek tamburynu przykuca — owad odpoczywa na kwiatku. Na dwa
dZwieki tamburynu ponownie porusza sie po pokoju. ®

Zajecie 2. Majowa tagka — praca plastyczna.

¢ llustrowanie ruchem i gtosem opowiadania R.
Byt piekny wiosenny dzien i przedszkolaki wybraty sie na spacer na pobliska tgke (dziecko
maszeruje w roznych kierunkach pokoju). Storice mocno $wiecito, a wiatr rozdmuchiwat
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nasiona mniszka pospolitego i innych roslin (dziecko chodzi na czworakach i dmucha na
rosliny). Nagle dziecko ustyszato pierwsze odgtosy. To pracowite pszczoétki krgzyty nad
kwiatkami, szukajgc najpiekniejszych okazéw, aby zebrac z nich nektar (dziecko lata jak
pszczétka, machajac rekami — skrzydetkami), wesoto bzyczy, nawotujac sie nawzajem
(nasladuje bzyczenie pszczét: bzz, bzz, bzz). Na listkach koniczyny siedziaty koniki polne,
poruszajgc Smiesznie tapkami, z ktérych strzgsaty resztki porannej rosy (dziecko siedzi,
porusza w dowolny sposéb koriczynami), cykajac cichutko (nasladujg dZzwiek: cyt, cyt).
Nagle, zupetnie nie wiadomo skad, pojawity sie zaby (dzieci nasladujg skakanie zabek),
ktore kumkaty gtosno (nasladujg kumkanie: kum, kum, kum), jakby ostrzegaty sie przed
jakim$ niebezpieczenstwem. Miaty racje, ze byty takie zdenerwowane, bo na tace
pojawita sie para bocianow. Chodzity, wysoko unoszac nogi (nasladujg chdd bociana), z
szeroko roztozonymi skrzydtami, i rozgladaty sie na boki, co chwile przystawaty i
pochylaty sie, szukajgc czego$ w trawie. Poniewaz niczego nie mogty znalezé — klekotaty
ze ztoscig (nasladujg gtos bociandw — kle, kle, kle). Wysoko nad tgka krazyt skowronek,
Spiewajac wiosenng piosenke (nasladujg spiew skowronka:— dzyn, dzyn, dzyn),
odpowiadat mu wrébel (nasladujg gtos wrdbla: — ¢éwir, éwir, ¢wir), ktéry przysiadt
zmeczony na pobliskim drzewie w poszukiwaniu pokarmu dla swoich gtodnych dzieci.
Czekaty one niedaleko w gniazdku, piszczac:... (nasladujg kwilenie pisklat: pi, pi, pi), aby
jak najszybciej przynidst im cos do jedzenia. Dzieci juz miaty wracac¢ do przedszkola, kiedy
zobaczyty slimaka, ktéry wolno sunat po trawie. Gdy tylko napotkat na jakags przeszkode,
szybko chowat sie do domku, ktdry nidst na grzbiecie. Dopiero po chili wystawiat glowe i
rozgladat sie dookota (dzieci nasladujg zachowanie slimaka). Nad tgka lataty kolorowe
motyle, co pewien czas siadajgc na kwiatkach (dzieci nasladujg ruch latajgcych motyli).
Przygladata im sie z zaciekawieniem wrona, siedzgca na pobliskiej wierzbie i gtosno
kraczaca z zachwytu (nasladujg krakanie: krrrra, krrr). Wiosenny wietrzyk poruszat trawg ,
kwiatami i gatgzkami drzew, szumigc wesote piosenki szszsz... szszsz... szszuuu...(wydaja
szumigce dzwieki, kotyszgc uniesionymi rekami). Dzieci byty zadowolone ze spaceru.
Wrdcity petne wrazen do przedszkola (maszerujg parami), gdzie czekat juz na nie pyszny
obiadek.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.
Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 23;
e nozyczki, klej. ® Wycinanie z karty pasa w kolorze zielonym. Sktadanie pasa
wedtug instrukcji. ® Przyklejanie wiosennych kwiatéw-naklejek wedtug instrukgcji
(od najwiekszych do najmniejszych). ¢ Wykonanie prac przez dzieci.
Umieszczenie wykonanych prac w kaciku swojego pokoju.

Wtorek
Temat: Motyle i kwiaty
Cele:
e zapoznanie z szeScianem,
* rozwijanie umiejetnosci szeregowania,

Zajeciel:Rozwigzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkancy taki.



1. Wiosngilatem sie pojawia, kiedy ranek nastaje jej kropelki sg na kwiatkach, listkach
i na trawie. (rosa)

2. Na niebie jej barwy pieknie sie mienig, jak most ogromny tgczy niebo z ziemia. (tecza)
Btyszczacy na jej plecach ptaszczyk czerwony, czarnymi kropkami pieknie ozdobiony.
(biedronka)

4. Rozciaga policzki jak woreczki mate. Zimowe zapasy przenosi w nich cate. Na czas
mroznej zimy, gromadzi je w norze. Ma mite futerko, znacie go moze? (chomik)

b

. Ma barwne skrzydta, fruwa nad taka i bardzo lubi, gdy swieci stonko. (motyl)

o

Jak sie ten owad nazywa? Przez caty dzien pracuje. Na plecach nosi ciezary, kopiec
wielki buduje. (mréwka)

e Karta pracy, cz. 4, s. 38.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Numerowanie kolejnych obrazkdw za pomoca kropek (lub liczb). Ogladanie zdje¢ motyli.
Stuchanie ich nazw. Opowiadanie o najciekawszym motylu.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady.

Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 74. Odszukiwanie na obrazku ukrytych
zwierzat, nazywanie ich. Kolorowanie rysunku. ¢ Cwiczenia w czytaniu. Dla kazdego
dziecka: wyprawka — obrazki, wyrazy (biedronka, konik polny, wazka, stokrotka, mak),
nozyczki, kartka, klej. Dzieci oglgdajg obrazki. Nazywajg zwierzeta i rosliny na nich
przedstawione. Dobierajg do nich wyrazy —ich nazwy.

Naklejajg wyrazy z obrazkami na kartkach
e Karta pracy cz. 4, s. 39

Zajecie 2. Zabawy z sze$cianem.
® Przypomnienie cech kwadratu.

e Karta pracy, cz. 4, s. 40.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

R. méwi: — Nakreslcie w powietrzu ksztatt kwadratu. —

Jakie sg boki kwadratu?

Pokaz gdzie widzisz kwadrat?

e Zapoznanie z sze$cianem. / kostka do gry,..../

Ogladanie szesciandw. Okreslanie réznic i podobierstw miedzy nimi. Ogladanie
roztozonego szescianu — jego siatki. Liczenie kwadratéw. Rysowanie na kazdej $cianie
innego owada. Oglgdanie obrazkow szescianu w réznym potozeniu.

e Zabawy z szescianem — kostka. Ksztatt jakiej bryty ma kostka.

« Cwiczenia w okreélaniu wartoéci logicznej zdan.

Dla kazdego dziecka szyfonowa chustka. Dzieci dostajg szyfonowe chustki.
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RODZIC wypowiada zdania. Jezeli dziecko uzna, ze zdanie jest prawdziwe, porusza
chustka nad gtowa. Jezeli sadzi, ze nie jest prawdziwe — siedzi bez ruchu.
Czy to prawda, czy to fatsz? Gdy odgadniesz, sygnat dasz. —

Konik polny w wodzie gra /prawda, fatsz/

Zaba dwie gtowy ma /prawda, fatsz/
. — Biedroneczki sg w kropeczki./prawda, fatsz/

- Motyle majg ciepte czapeczki. /prawda, fatsz/
- Stokrotka jest czerwona./ prawda, fatsz/

- Wazka jest wieksza niz wrona... /prawda, fatsz/
¢ Kolorowanka tgka w maju.

Dla kazdego dziecka: wyprawka: karta L, kredki.. ® Karta pracy, cz. 4, s. 41.
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-4.pdf

Rysowanie szlaczkdw po sladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po sladach.
Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stokrotki.

SRODA
TEMAT: Wiosna na tgce
CELE:

e rozwijanie sprawnosci manualnej

e poznawanie budowy biedronki

e wypowiada sie rozwinietymi zdaniami,

e wymienia rosliny i zwierzeta spotykane na tace,.

”

Zajecie 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby —,,Zabawa w chowanego”.
¢ Przedstawienie bohateréw opowiadania: zaby, biedronki, konika polnego, motyla cytrynka.

¢ Podziat nazw bohateréw opowiadania na sylaby.

¢ Podziat nazw: zaba, motyl na gtoski.

Ksigzka (s. 74—77) dla kazdego dziecka.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/npoia-bbplus-ks/mobile/index.html#p=77

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera sie fgka, na tace rosng zielona trawa i stokrotki o
biato-z6ttych kwiatach. | jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéow i zielonych roslin. Pewnego dnia
biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili sie na tgce w chowanego. — Jeden, dwa, trzy... —
mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata sie dookota. — Zaraz was znajde — zawotata,
pewna siebie. Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza!
Biedronka sfrunetfa na li$¢ i zajrzata pod spdd. Co$ takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone
zdzbta trawy i liscie roslin fgkowych tak samo zielone jak zabka. , To nie ten lis¢” — pomyslata i
przeniosta sie na sasiedni, a potem na kolejny. O! Cos$ zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka
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rozpostarta mate skrzydetka. — Mam cie, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze cie!
Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta sie z odkrycia. — | hop! — biedroneczka usiadta na listku
koniczyny. ,,Znowu nic?” — nie mogta sie nadziwic, ze posrdd zieleni nie ma nawet $ladu konika
polnego. — Zdawato mi sie — westchneta, jednak juz po chwili usmiechneta sie szeroko. ,,Cytrynka na
pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata. Wzbita sie w gore,
zeby obja¢ wzrokiem cafg take. Zétty kolor przyciagnat jej uwage. — Jest! Widze cie, motylku! Juz po
chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookotfa — tysigce podobnych. Czy
ktéry$ z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnoscia nie. — Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a
mnie zostawili — powiedziata rozczarowana biedronka. Zrobito sie jej bardzo przykro, ze przyjaciele
tak z nig postapili. — Mylisz sie, biedroneczko — odezwat sie madry slimak. — Twoi przyjaciele wciaz sg
na tgce. Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego posrdd zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zoéttego motyla, gdy tgka zétci sie od kwiatdéw. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni
twoich przyjacioét przed niebezpieczestwem. Ci, ktérzy na nich poluja, majg wielki ktopot z
odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci. — To prawda — z
zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny. — Najprawdziwsza prawda —
potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zéttych jaskréw. — Nie przejmuj sie, biedroneczko, ze
nas nie znalaztas. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie dobrze. Zabka i konik polny tez. Biedronka ucieszyta
sie z takiej zamiany. Ale gdzie znaleZ¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni. Czerwona biedronka w czarne
kropki bedzie widoczna z daleka. Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnieta od ucha do ucha Ada.
Usiadta na skraju tgki, zeby odpoczgé. Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.
Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢ mate,
poniosty jg na skraj tgki. Usiadta leciutko na pieknych spodniach dziewczynki i... znikta. A moze wciaz
tam siedzi. Jak myslicie?

¢ Rozmowa na temat opowiadania.
R. pyta: — W co bawili sie: zabka, konik polny, biedronka i motylek cytrynek?
- Dlaczego biedronka nie mogta odnalezé przyjaciot?

- Co to jest barwa ochronna?

Ubarwienie ochronne czy maskujace polega na upodobnieniu sie barwg ciata do srodowiska zycia
danego zwierzecia. Ubarwienie ochronne jest rozpowszechnione wsérdd zwierzat, takich jak
niedzwiedz polarny, pasikonik, rzekotka drzewna.

Zajecie 2. Wykonanie biedronek

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/metodyka/np oia bbplus met cz5.pdf

https://mamatosiaczka.blogspot.com/2017/04/szybka-biedronka-z-papieru-jak-zrobic.ht

ml

¢ Rozmowa na temat budowy biedronki.

Duze zdjecie/obrazek biedronki. R. na zdjeciu/ilustracji pokazuje czesci ciata biedronki,
nazywa je (pancerz, pod nim skrzydta, gtowa, oczy, aparat gebowy, nogi, czutki).
Biedronki nalezg do rodziny chrzaszczy. Przechodzg przez stadia przeobrazenia (jak np.
motyl). W Polsce najczesciej spotykanymi gatunkami biedronek sg dwukropki i
siedmiokropki, co oznacza, ze liczba kropek nie wskazuje na wiek, tylko na gatunek.
Biedronki sg pozyteczne, bo zjadajg mszyce — szkodniki roslin.
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e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dla kazdego dziecka: patyki, nici (grube),
narysowane wzory biedronek na czarnym i czerwonym kartonie, nozyczki, klej. -
Przymocowanie pétmetrowej nitki do kazdego patyka. — Wycinanie wzordow. — Sktadanie
czerwonego krazka na pét, rozprostowanie go, a nastepnie rozciecie wzdtuz linii zgiecia. -
Naklejanie na czarny korpus biedronki dwdéch czerwonych skrzydetek. — Dorysowanie
flamastrami (gdy klej przyschnie) kropek na skrzydetkach. - Przymocowanie nitki do
biedronki.

¢ Zabawy z biedronka.

Biedronki wykonane przez dzieci. Uczestnicy zabawy uktadajg biedronki na podtodze w
jednym szeregu. Kazdy trzyma w rece patyczek z naprezong nitka. Miedzy kazdym
dzieckiem a biedronka powinny by¢ jednakowe odstepy. Na hasto Start kazde dziecko
zaczyna nawijac nitke na patyk. Zwyciezcg zostaje osoba, ktdra jako pierwsza doprowadzi
swojg biedronke do patyka.

CZWARTEK
TEMAT: Wiosenna tgka

CEL:
e rozpoznaje i nazywa rosliny i zwierzeta zyjace natace,
e rozwija zainteresowanie muzyka klasyczna
° rozwijanie sprawnosci fizyczne
Karta pracy, cz. 4, s. 43. Odszukanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich.
Okredlanie, dlaczego trudno byto je odszukac¢. Ogladanie zdje¢. Stuchanie nazw
produktéw z roslin zielnych.

Zajecie 1. Zabawy z Panig Nutka
https://www.facebook.com/pg/Zabawy-z-Pani%C4%85-Nutk%C4%85-245386215666317
/photos/?tab=album&album id=1309682785903316& xts %5B0%5D=68.ARAeL9ED6
F21kStjKGTGvjeGZR6kT4Ys dj3-2c5rGjWn3Elcddc4tAeGQXCwahdd1V71YU-YDXLK1J9Hz
5XJKeQLwX1BkGje4pgPvBiJMeWt329kwlAcFygCMoYR{RDSHRgG-DW9ygimPBrsdOGnPA5
9F1QSDIQQhZICMmEgFun3IBEVdOGgM1maUGWms1RtfEmxOncH 5iSdQbotO6dCWs9hL
4QgpWSxR810XiRLFxgAwRqDgXfuPe-FhJsyGpXwqijdYygQM7SUB3suoAkm nJGsSmOMzQ
wakhjRq79eGRNdHK Cb0OhYndPf75zd3pCDF43B-5kxTv26ghVIs4iaM9-w& tn =-UC-R

¢ Cwiczenia logorytmiczne

Rob to, o czym modwi wiersz. Dzieci poruszajg sie razem z R. zgodnie z tekstem
wypowiadanego przez niego wierszyka. Nastepnie poruszajg sie same podczas recytacji
przez R.

Zréb do przodu cztery kroki, i rozejrzyj sie na boki. Tupnij nogg raz i dwa, ta zabawa
nadal trwa.
Teraz w lewo jeden krok, przysiad, i do gory skok. Zréb do tytu krokéw trzy, by koledze
otrzed fzy.
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https://www.facebook.com/pg/Zabawy-z-Pani%C4%85-Nutk%C4%85-245386215666317/photos/?tab=album&album_id=1309682785903316&__xts__%5B0%5D=68.ARAeL9ED6F21kStjKGTGvjeGZR6kT4Ys_dj3-2c5rGjWn3E1cddc4tAeGQXCwahdd1V71YU-YDXLK1J9Hz5XJKeQLwX1BkGje4pqPvBjJMeWt329kwlAcFygCMoYRjRDSHRqG-DW9ygjmPBrsd0GnPA59F1QSDlQQhZiCMmEgFun3IBEvdOGqM1maUGWms1RtfEmxOncH_5jSdQbotO6dCWs9hL4QgpWSxR810XiRLFxqAwRqDgXfuPe-FhJsyGpXwqj4YyqQM7SUB3suoAkm_nJGsSmOMzQwaKhjRq7qeGRNdHK_Cb0hYndPf75zd3pCDF43B-5kxTv26ghVls4iaM9-w&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/Zabawy-z-Pani%C4%85-Nutk%C4%85-245386215666317/photos/?tab=album&album_id=1309682785903316&__xts__%5B0%5D=68.ARAeL9ED6F21kStjKGTGvjeGZR6kT4Ys_dj3-2c5rGjWn3E1cddc4tAeGQXCwahdd1V71YU-YDXLK1J9Hz5XJKeQLwX1BkGje4pqPvBjJMeWt329kwlAcFygCMoYRjRDSHRqG-DW9ygjmPBrsd0GnPA59F1QSDlQQhZiCMmEgFun3IBEvdOGqM1maUGWms1RtfEmxOncH_5jSdQbotO6dCWs9hL4QgpWSxR810XiRLFxqAwRqDgXfuPe-FhJsyGpXwqj4YyqQM7SUB3suoAkm_nJGsSmOMzQwaKhjRq7qeGRNdHK_Cb0hYndPf75zd3pCDF43B-5kxTv26ghVls4iaM9-w&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/Zabawy-z-Pani%C4%85-Nutk%C4%85-245386215666317/photos/?tab=album&album_id=1309682785903316&__xts__%5B0%5D=68.ARAeL9ED6F21kStjKGTGvjeGZR6kT4Ys_dj3-2c5rGjWn3E1cddc4tAeGQXCwahdd1V71YU-YDXLK1J9Hz5XJKeQLwX1BkGje4pqPvBjJMeWt329kwlAcFygCMoYRjRDSHRqG-DW9ygjmPBrsd0GnPA59F1QSDlQQhZiCMmEgFun3IBEvdOGqM1maUGWms1RtfEmxOncH_5jSdQbotO6dCWs9hL4QgpWSxR810XiRLFxqAwRqDgXfuPe-FhJsyGpXwqj4YyqQM7SUB3suoAkm_nJGsSmOMzQwaKhjRq7qeGRNdHK_Cb0hYndPf75zd3pCDF43B-5kxTv26ghVls4iaM9-w&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pg/Zabawy-z-Pani%C4%85-Nutk%C4%85-245386215666317/photos/?tab=album&album_id=1309682785903316&__xts__%5B0%5D=68.ARAeL9ED6F21kStjKGTGvjeGZR6kT4Ys_dj3-2c5rGjWn3E1cddc4tAeGQXCwahdd1V71YU-YDXLK1J9Hz5XJKeQLwX1BkGje4pqPvBjJMeWt329kwlAcFygCMoYRjRDSHRqG-DW9ygjmPBrsd0GnPA59F1QSDlQQhZiCMmEgFun3IBEvdOGqM1maUGWms1RtfEmxOncH_5jSdQbotO6dCWs9hL4QgpWSxR810XiRLFxqAwRqDgXfuPe-FhJsyGpXwqj4YyqQM7SUB3suoAkm_nJGsSmOMzQwaKhjRq7qeGRNdHK_Cb0hYndPf75zd3pCDF43B-5kxTv26ghVls4iaM9-w&__tn__=-UC-R

Klasnij w rece razy pie¢, na klaskanie tez masz che¢! Wokét obrdc sie, raz dwa, pitka
skacze hop-sa-sa.

Rece w goére i na boki, zrob zajecze cztery skoki. Gdy sie zmeczysz, polez sobie, i
wyciagnij w gére noge.

¢ Aktywne stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna.

https://www.youtube.com/watch?v={dLIJHuQeNI

Zajecie 2. Gimnastyka na wesoto
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo

PIATEK

TEMAT: Pierwsza kartka zielnika

CEL:

* rozwijanie zainteresowania przyrods,

e poznawanie nazw wybranych roslin zielnych,

e wykonuje prace plastyczng,

* rozwijanie sprawnosci manualnej,

Zajecie 1. Zatozenie pierwszej karty zielnika.
https://www.google.com/search?q=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&rlz=1C1SQJ
L plPL834PL834&0g=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&aqgs=chrome..69i570.390
38j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://pixabay.com/pl/images/search/ro%C5%9Blin%20%C5%82%C4%85kowych/

e Ogladanie obrazkéw rodlin fakowych, przypomnienie ich nazw. Obrazki roslin
takowych, produkty, w ktérych zastosowano rosliny zielne. R. opowiada o zastosowaniu
roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na herbate (np. rumianek),
szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...

e Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity). Dzieci nasladuja
dmuchanie na trzymang w rece rosline. Dmuchajg mocno, az do braku powietrza.

¢ Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej - Zielnik

Biaty rumianek.
Na drugiej — maty bukiet sasanek.
Na trzeciej — liscie debu i babki.
Na czwartej — fiotki, konwalie, bratki.


https://www.youtube.com/watch?v=jdLlJHuQeNI
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=2z2vC7MxcKo
https://www.google.com/search?q=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&oq=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&aqs=chrome..69i57j0.39038j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&oq=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&aqs=chrome..69i57j0.39038j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&oq=ROSLINYN%C5%81AKOWE-+ILUSTRACJE&aqs=chrome..69i57j0.39038j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://pixabay.com/pl/images/search/ro%C5%9Blin%20%C5%82%C4%85kowych/

* Rozmowa nha temat wiersza.

R. pyta: - Jakie rosliny znajdowaty sie na kartkach? - Dlaczego byt tam rysunek sasanek?
— Dlaczego zaktadamy zielnik?

* Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wtasnego zielnika.

Zabawa relaksacyjna Ztota zaba.

R. moéwi: chciatbym zaprosi¢ was do zabawy, w czasie ktérej musimy wszyscy siedziec¢
bardzo cicho — inaczej nie bedziemy mogli ztapaé tego, co moze uda nam sie ztapac
pdzniej. Usigdzcie wszyscy na podtodze i skrzyzujcie nogi. Mozecie jedng stope potozyé
na udzie, jesli macie na to ochote (pdt pozycji lotosu). Utrzymujecie wasze plecy w
wyprostowane] pozycji, a potem lekko opusccie barki. Zamknijcie oczy. Czy widzieliscie
kiedykolwiek matg, ztotg zabke, ktdra siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii wodnej cicho,
cichutko... tak cicho, ze nic sie nie porusza, a zabka wyglada, jakby spata? Dzisiaj wszyscy
bedziemy takimi zabkami. Wyobrazcie sobie, ze siedzicie na lisciu lilii wodne] posrodku
stawu... Siedzicie tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychacie powoli. Nabieracie
gteboko powietrza do ptuc i wypuszczacie je do konca. W ten sposdb zaby tapig muchy na
kolacje — siedzg tak cicho, ze muchy ich po prostu nie widzg. Nagle wyciggajg swaj dtugi
jezyk i tapig muche. Czy potraficie tak szybko wystawi¢ jezyk? A teraz siedzicie
spokojnie, a ja bede udawac bzyczacg muche. Za kazdym razem, kiedy wydam z siebie
taki dzwiek (demonstruje ten dzwiek), mozecie wystawic jezyk i ztapa¢ muche.

https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL plPL8
34PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ic
tx=1&fir=CuwUsUvEezOvpM%253A%252CrI2FfX-Ddq8iDM%252C &vet=1&usg=Al4 -kRgoRmBYz5SN
r1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAvOQ9QEWAXoECAoQBwWH#Iimg
rc=CuwUsUvEezOvpM:

Zajecie 2. Zajecia plastyczne-, Dmuchawce”- poznajemy rézne techniki malowania

https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpcig2Y

https://www.youtube.com/watch?v=ZcN4exzMdio



https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CuwUsUvEez0vpM%253A%252Crl2FfX-Ddq8jDM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgoRmBYz5SNr1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAv0Q9QEwAXoECAoQBw#imgrc=CuwUsUvEez0vpM:
https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CuwUsUvEez0vpM%253A%252Crl2FfX-Ddq8jDM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgoRmBYz5SNr1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAv0Q9QEwAXoECAoQBw#imgrc=CuwUsUvEez0vpM:
https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CuwUsUvEez0vpM%253A%252Crl2FfX-Ddq8jDM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgoRmBYz5SNr1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAv0Q9QEwAXoECAoQBw#imgrc=CuwUsUvEez0vpM:
https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CuwUsUvEez0vpM%253A%252Crl2FfX-Ddq8jDM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgoRmBYz5SNr1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAv0Q9QEwAXoECAoQBw#imgrc=CuwUsUvEez0vpM:
https://www.google.com/search?q=https:/wiosenne+karty+pracy+dla+5-6+latka&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03SPig-F3VAeNsuhSNP3K8bPhm4SA:1589116649066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=CuwUsUvEez0vpM%253A%252Crl2FfX-Ddq8jDM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRgoRmBYz5SNr1is88u72QQ3z429Q&sa=X&ved=2ahUKEwie7f7qsKnpAhUM5aYKHSGpAv0Q9QEwAXoECAoQBw#imgrc=CuwUsUvEez0vpM:
https://www.youtube.com/watch?v=FpvIOpciq2Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZcN4exzMdio

