Zajecia rytmiczne, muzyczno- ruchowe
prowadzacy : Magda Majzner
Grupa Maluchy I, VII

Poniedzialek 11.05.2020

» Wspolne zabawy”

Cele:

- wdrazanie do wtasciwego odbierania muzyki,

-rozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

- doskonalenie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka,
«rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,
. ksztatcenie poczucia rytmu.

1. Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne.

Marsz po obwodzie kota w rytmie (rodzic gra na bebenku/ dnie
miski).

Na hasto stop — dzieci zatrzymuja si¢ tworzac wymyslong przez
siebie figure.

Na hasto start — poruszaja si¢, jakby byly samochodami.

Na hasto niedzwiedzie— poruszajg si¢ jak niedzwiedzie.

Na hasto pajace — skacza jak pajace.

2 Wspdlne spiewanie piosenki z gestykulacja, ,,Zielona wiosna”-
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_ wGM

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty
I cos do ucha sobie szeptaty

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum (bis)

2. Przylecial bociek, usiadt na btocie
1 do drugiego bocka klekoce


https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Kle, kle, kle, kle, kle ,kle, kle ,kle |kle
Kle, kle, Kkle, Kkle, kle ,kle, kle ,kle (bis)

3. Wszystko ustyszat maty wréobelek

1 przetlumaczyt na ptasie trele

Cwir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, éwir, cwir
Cwir, éwir, ¢wir, éwir, ¢wir, ¢wir, ¢wir, ¢wir.
Wiosna, wiosna, znOw przyszta wiosna,

Wiosna, wiosna jest juz wsrod nas.

3. Mruczenie do melodii piosenki i granie na instrumentach(
dostepnych w domu) lub klaskanie .

4. Zabawa ruchowa przy piosence ,,Tanczymy labado”
https://www.youtube.com/watch?v=Y-6U30Qx8Si4

Grupa ll, I, IV

Poniedzialek 11.05.2020

,Wesola zabawa”

Cele:

«Tozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

- doskonalenie umiejetnosci faczenia ruchu z muzyka,

.rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,

« ksztatcenie poczucia rytmu.

1. Zabawa ruchowa przy piosence ,, To ja jestem” — improwizacja
ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4

Tu jest gtdwka , a tu nosek, ( pokazujemy palcem na gtowe , nos)


https://www.youtube.com/watch?v=Y-6U3Qx8Si4
https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4

Tu na glowie ro$nie wlosek, ( pokazujemy palcem na wtosy)
dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa
policzki, oczy)

to ja jestem wilasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wiasnie ja,

mam dwie raczki, pare uszek,( machamy rgczkami, pokazujemy
na uszy)

nézki dwie 1 jeden brzuszek, ( pokazujemy na nogi, brzuch)

dwa policzki, oczka dwa, , ( pokazujemy dwoma palcami na dwa
policzki, oczy)

to ja jestem wiasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wiasnie ja ,

dziesi¢¢ palcow raczki maja, ( pokazujemy palce)

usta me si¢ uSmiechajg, ( USmiechamy si¢ )

dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa
policzki, oczy)

to ja jestem wilasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wiasnie ja .

2. Pokazywanki $§piewanki - idzie kaczka.
https://www.youtube.com/watch?v=ngkNG5aZxas — propozycja
zabawy

Idzie kaczka, idzie kaczka, idzie kaczka (rgka prawa schodzi po
lewej rece)

kwa (wyrzucamy rece do przodu i robimy sklon) 2x

kwa, kwa, kwa (mozna klaszcze¢ do rytmu)

Jedna plynie z jednej strony z jednej strony kwa (zakrecamy
palcem z prawej strony ciala)



https://www.youtube.com/watch?v=ngkNG5aZxas

Druga ptynie z drugiej strony, z drugiej strony kwa (zakrgcamy
palcem zlewej strony ciata).

Wymyslamy rdézne wyrazy dzwigkonasladowcze:

mu,mu,mu

hau,hau,hau

mial, mial,miat

be,be,be

3. Zabawa ozywcza. Improwizacja ruchem przy piosence ,,Taniec
Mai”

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WUO0ZbgK8

4. Wykonanie instrumentu. Mozna wykorzysta¢ gumki recepturki,
plastikowy kubek.

Jesli pozwolimy dziecku tworzy¢ instrumenty samodzielnie z
luzno udostepnionych przedmiotow, sami mozemy by¢ zaskoczeni
dziecigcg kreatywnos$cig W tworzeniu co rusz nowych
instrumentdéw 1 nadawaniu im zabawnych nazw

5. ,.,Koncert”. Przy pomocy wykonanych instrumentdéw rodzic z
dzieckiem wspdlnie improwizuje do melodii ,,Pizzicato”
https://www.youtube.com/watch?v=C-Pp3RrBRKA

Grupa V, VI

Poniedzialek 11.05.2020

Cele :

«Tozwijanie umiej¢tnosci ruchowych,

- doskonalenie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka,
«rozwijanie wrazliwosci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,
« ksztatcenie poczucia rytmu.

1. Zabawa na powitanie ,,Pachngca wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI1150s1Y
Stonce coraz mocniej SWiecl,

rosng zboza, krzewy, kwiaty.

Juz sie¢ cieszg wszystkie dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=C-Pp3RrBRKA
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Z wiosny strojnej w jasne szaty,
Z wiosny strojnej w jasne szaty.

WSszystko cudnie nam rozkwita:
tulipany 1 zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwile,
znowu deszcz popadal chwile.

Przyszta wiosna, pigkna pani,
co bukiety kwiatow niesie.
Ogrod cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,
witaj w sadzie, witaj w lesie.

2. Pokazywanki $§piewanki - idzie kaczka.
https://www.youtube.com/watch?v=ngkNG5aZxas — propozycja
zabawy

Idzie kaczka, 1dzie kaczka, 1dzie kaczka (r¢ka prawa schodzi po
lewej rece)

kwa (wyrzucamy r¢ce do przodu 1 robimy skton) 2x

kwa, kwa, kwa (mozna klaszcze¢ do rytmu)

Jedna plynie z jednej strony z jednej strony kwa (zakrecamy
palcem z prawej strony ciala)

Druga ptynie z drugiej strony, z drugiej strony kwa (zakrecamy
palcem zlewej strony ciata).

Wymyslamy rdézne wyrazy dzwigkonasladowcze:

mu,mu,mu

hau,hau,hau

mial, miat,miat

be,be,be

3. Wykonanie instrumentu. Mozna wykorzysta¢ gumki recepturki,

plastikowy kubek.


https://www.youtube.com/watch?v=ngkNG5aZxas

Jesli pozwolimy dziecku tworzy¢ instrumenty samodzielnie z
luzno udostgpnionych przedmiotow, sami mozemy by¢ zaskoczeni
dzieciecg kreatywnoscia w tworzeniu co rusz nowych
instrumentdéw 1 nadawaniu im zabawnych nazw

4. ,,Koncert”. Przy pomocy wykonanych instrumentow rodzic z
dzieckiem wspdlnie improwizuje do melodii ,,Pizzicato”
https://www.youtube.com/watch?v=C-Pp3RrBRKA

5. Powtarzanie rytmow

To najprostsza gra rytmiczna, ktorg dzieci bardzo lubia. Polega
ona na powtarzaniu rytmow wystukanych / wyklaskanych /
wygranych przez druga osobe. W tej najprostszej wersji nie
potrzebujemy do niej zadnych pomocy! W tej zabawie mozna si¢
bawi¢ rytmem na kilkanascie réznych sposobow. Oto kilka z nich:
— wyklaskujemy rytm

— wygrywamy rytm na prostym instrumencie (jak patki rytmiczne,
beben czy grzechotki)

— wygrywamy rytm na swoim witasnym ciele (klaszczemy w
dlonie, tupiemy noga, kiwamy gltowa, wzruszamy ramionami lub
ich dotykamy, klikamy palcami, uderzamy w kolana) — dziecko
powtarza wygrany rytm lub calg sekwencj¢ ruchowa (ktora musi
by¢ na tyle prosta, aby dziecko ja zapamietato i powtorzyto)

— wystukujemy rytm na podtodze

— wystukujemy rytm na stole / krzesle / $cianie / talerzu

6. Roéznicowanie dzwickow. Wystuchanie melodii nagrania.
Rozmowa na temat czy dzieci styszg roznice pomigdzy
dzwigkami. Po wystuchaniu wlgczamy jeszcze raz 1 zadaniem
dziecka jest improwizacja ruchem ustyszanych dzwigkow.
https://www.youtube.com/watch?v=E5PsR0i80KI



https://www.youtube.com/watch?v=C-Pp3RrBRKA
https://www.youtube.com/watch?v=E5PsRoi8oKI

