KAJA L.
Terapia pedagogiczna
prowadzacy : Magda Majzner

Wtorek 12.05.2020

,,Labirynt”

Cele :

. ¢wiczenie doktadnej kontroli nad ruchami graficznymis,

. doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowey;

Zadanie 1

,,Balonik” — rodzic podrzuca balonik w gore, a dziecko
koniuszkami palcow, delikatnie, stara si¢ nie dopusci¢ do tego,
aby balonik upadt na podtoge. Mozna réwniez zmodyfikowaé
zabawe poprzez wreczenie odwrocenie rol.

Zadanie 2

,,Labirynt” — w §rodku labiryntu umieszczono skarb. Dziecko,
bez odrywania reki, za pomocg linii ciggle; ma za zadanie dojs¢
do owego skarbu, ,,zabra¢” go 1 wroci€ z powrotem t3 samg
droga. Nie moze idac po skarb 1 wracajgc dotkng¢ brzegow
korytarza.
http://maluchwdomu.pl/2016/04/10-darmowych-labiryntow-dla-
dzieci-do.html

Sroda 13.05.2020

»lysze i licze ¢’

Cele:

« Ksztatcenie umiejetnosci dodawania 1 odejmowania.

- Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ liczebnikami
gtownymi 1 porzadkowymi w zakresie dostepnym dziecku.

- Kojarzenie liczby elementdéw z jej zapisem graficznym — cyfrg.


http://maluchwdomu.pl/2016/04/10-darmowych-labiryntow-dla-dzieci-do.html
http://maluchwdomu.pl/2016/04/10-darmowych-labiryntow-dla-dzieci-do.html

« Ksztalcenie umiejetnosci liczenia obiektow niewidocznych 1
okreslanie ich liczby

Zadanie 1

., Witamy swoje palce” — rodzic moéwi rymowanke, a dziecko
realizuje jej tres¢

Kciuki gotowe? Tak! — pigs¢ zacisnigta, wystawiony kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec
Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec
Serdeczne gotowe? Tak! — wystawiony czwarty palec

Mate gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec

Wszystkie palce gotowe? Tak!

Schowajcie si¢ za glowe! — schowanie dtoni za glowe

Nastepnie dziecko przelicza swoje palce poprzez dotyk o
policzek z jednoczesnym nazywaniem ich. Okreslenie ile palcow
razem jest w obu dioniach.

Zadanie 2

,»Stysze 1 licze” — ¢wiczenia liczbowe, odtwarzanie zastyszanych
dzwickow. N. wrzuca do kubka okreslong liczbe guzikow w
takim tempie, aby dzieci mogly je policzy¢. Nastepnie uktadaja
przed sobg tyle samo guzikoéw podpisujac je odpowiednig cyfrg.
W celu sprawdzenia dzieci wysypuja z kubka liczmany 1

liczg. Kto mial tyle samo, dobrze wykonat zadanie.

Rodzic uderza w metalowg miske, a dziecko odtwarza dzwigki
za pomocg liczmanow, odpowiednio je podpisujac. Przy
kolejnym powtdrzeniu zabawy rodzic uderza w miske, a dziecko
podskakuje tyle razy ile dzwigkow styszy.

Czwartek 14.05.2020
» D0 czego to stuzy ,,
Cele :



« Wspomaganie rozwoju intelektualnego poprzez ¢wiczenia
funkcji poznawczych, pamigci, koncentracji uwagi, logicznego i
tworczego myslenia;

.rozwijanie fantazji, wyobrazni.

Zadanie 1

Zabawa ,,Czego brakuje?”

Na dywanie roztozony jest szereg przedmiotow (np. zegarek,
kostka do gry, ramka na zdjecie, flakon, koszyk). Dziecko
odwraca si¢ a w tym czasie rodzic zabiera 1/2/3 przedmioty.
Dziecko odwraca si¢ 1 zgaduje, czego brakuje.

Zadanie 2

,,Dziwne zastosowanie przedmiotow”

Rodzic wyjmuje z ,,czarodziejskiego worka rozne rzeczy (np.
garnek, plastikowa rurka, sznurek, kartka z gazety) a dziecko
wymysla dziwne, Smieszne zastosowanie tych przedmiotow.

Piatek 15.05.2020

»Gimnastyka”

Cele:

«Rozwijanie sprawnosci motorycznej w zakresie szybkosci,
skocznosci, zwinnosci 1 zrecznosci,

« Ksztaltowanie pomystowosci oraz inwencji tworczej,

Zadanie 1

Rozdanie dzieciom szarf. Dzieci siedzg na dywanie, rodzic daje
szarfe/ szalik. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem szarf:

1.Cwiczenia rozciagajace — dzieci trzymajac szarfe przed soba
wykonujg sklony, trzymanie szarfy nad gtowg skrety w prawo i
lewo, kotysanie si¢ w prawo 1 lewo,



2. Cwiczenie wyprostne — wzmacniajace mie$nie grzbietu —
dziecko siada w siadzie klecznym, podnosi szarfe w gore,
sktania si¢ w przod siegajac jak najdalej,

a nastepnie przechodzi do siadu.

Zadanie 2

,,Zabawy z gazety”

1. Stanie w rozkroku, trzymanie oburgcz ztozonej gazety — w
sktonie w przoéd wymachy

gazeta w tyt 1 w przdd. Po kilku ruchach wyprost 1 potrzgsanie
gazeta w gorze.

2. Klek podparty, dionie na gazecie, skierowane palcami do
wewnatrz — przy zgietych

w lokciach rekach opad tutowia w przdd, dotknigcie gazety
brodg 1 powrét do pozycji wyjsciowej. Powtdrzone ostatni raz
¢wiczenie pozwoli przej$¢ do lezenia przodem za przesuwang
gazeta.

Opracowata Magda Majzner

KUBA B.
Terapia pedagogiczna



prowadzacy : Magda Majzner

Poniedzialek 11.05.2020

.,Ruch to zdrowie ’¢

Cele :

-Rozwijanie ekspresji ruchowe;j, ptynnosci ruchu, sity,
zwinnoS$ci 1 umiejetnosci reagowania na sygnat.

- Rozwijanie sprawnosci ogolnej dzieci z wykorzystaniem
nowatorskich metod 1 zabaw znajdujacych si¢ w programie.
Zadanie 1

Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad glowa,
pod kolanem. stojagc w miejscu, w chodzie 1 w biegu w r6znych
Kierunkach.

Zadanie 2

Ugnies¢ gazete tak, aby powstala kula (piteczka) — rzuty i
chwyty kulki w miejscu,

w chodzie, w biegu, rzuty i chwyty z dodatkowymi zadaniami,
np.: przed chwytem klasng¢, dotkna¢ reka podtogi, zakrecic¢
,,mlynka” rekami, wykona¢ obrot itp.

Wtorek 12.05.2020

»Dodajemy i odejmujemy”

Cele :

. Stwarzanie warunkéw do liczenia w réznych zabawach,
¢wiczeniach, codziennych sytuacjach.

. Liczenie obiektow niewidocznych (np. dzwigkow) 1 okreslanie
ich liczby,

- Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

Zadanie 1



,,Dodajemy 1 odejmujemy” — dzieci otrzymujg 10 klamerek,
manipulujg nimi — dodaja i odejmuja, ustalajagc wynik dzialania.
Zadanie 2

,,Stysze 1 licze” — ¢wiczenia liczbowe, odtwarzanie zastyszanych
dzwickow. N. wrzuca do kubka okreslong liczbe guzikow w
takim tempie, aby dzieci mogty je policzy¢. Nastgpnie uktadajg
przed sobg tyle samo guzikdéw podpisujgc je odpowiednig cyfrg.
W celu sprawdzenia dzieci wysypuja z kubka liczmany 1

liczg. Kto mial tyle samo, dobrze wykonat zadanie.

Rodzic uderza w metalowa miske , a dzieci odtwarzajg dzwigki
za pomocg liczmanow, odpowiednio je podpisujgc. Przy
kolejnym powtdrzeniu zabawy N. uderza w trojKat, a dzieci
podskakujg tyle razy ile dzwigckow stysza.

Sroda 13.05.2020

,,Precyzja’’

Cele:

« ¢wiczenia koordynacji ruchowe;j

. ¢wiczenie doktadnej kontroli nad ruchami graficznymi;
- podnoszenie ogolnej sprawnosci 1 koordynacji ciata

Zadanie 1

,,Balonik” — rodzic podrzuca balonik w gore, a dziecko
koniuszkami palcow, delikatnie, stara si¢ nie dopusci¢ do tego,
aby balonik upadt na podtoge. Mozna rowniez zmodyfikowac
zabawe poprzez zamiang rol.

Zadanie 2

1. Najpierw kreslenie w powietrzu okreslonych przez rodzica
wzoroéw graficznych(koto, trojkat, kwadrat);



2. Nastepnie kreslenie na tacy z kaszg duzych ksztattow
graficznych zgodnie z poleceniem nauczyciela oraz wzorow
wybranych przez dzieci;

3. Na koniec kreslenie na kartce wybranych wzoréw, wybranych
przez nauczyciela oraz dzieci.

Czwartek 14.05.2020

»Czary mary”

Cele :

- aktywizowanie myslenia oraz rozwijanie pomystowosci

. usprawnianie koordynacji oko — r¢ka oraz sity palcow
Zadanie 1

,,Czary mary — czyli jak powstajg kolory”. Mieszanie kolorow w
celu uzyskania nowych.

Zadanie 2

Pada, pada deszcz...” — nabieranie zabarwionej wody przez
pipetke 1 skraplanie jej na kuleczki z waty.

Opracowata Magda Majzner

KUBA — WSPOMAGANIE _ Justyna KANABROCKA

Propozycje zabaw i ¢wiczen dla dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych
Poniedziatek 11.05.2020

Cele:

- usprawnienie narzagdu mowy

- budowanie precyzji i ptynnosci ruchow
- ¢wiczenie pamigci



1. " W zagrodzie Matgosi"-bajka ortofoniczna E. Michatowskiej

Wieczorem w zagrodzie ciocia Matgosi
kazde zwierzatko o jedzenie prosi.
Piesek szczeka: Hau, hau, hau.
Kotek miauczy: Miau, miau, miau.
Kura gdacze: Kod, ko, dak.
Kaczka kwacze: Kwa, kwa, kwa.
Gaska gega: G, gg, ¢

Ona tez chce najesc sie.

Owca beczy: Be, be, be.

Koza meczy: me, me, me.

Indor gulgocze: Gul, gul, gul.
Krowa ryczy: Mu, mu, mu.

Konik parska: Prr, prr, prr.

A pies warczy: Wrr, wrr, WrT.

| tak gra orkiestra ta gra,

az Malgosia jes¢ im da.

2. Memory — cienie

Dziecko wycina zwierzatka nastgpnie gramy w znane nam MEMORY :)
Jest kilka wariantow zabawy

- klasyczne memory- odkrywanie zakrywanie kart

- ktore zwierzatka zniknety?

- dobierz w pary po odglosach zwierzat..






Ruchy wykonywane do stow piosenki -
http://chomikuj.pl/renata.misia/Muzyka/04+-+Koniki,585748413.mp3

Noga goni noge

Bujaja koniki

Stukaja kopytka

W rytm muzyKki

Jedna noga tupie: tup, tup, tup
Druga noga stuka: stuk, stuk, stuk
Konik skacze sobie: hop, hop, hop
Koniku w droge! Wi000000000000!

Wtorek 12.05. 2020 r

cele:
— doskonalenie wycinania
— ¢wiczenie wskazywania strony lewej 1 prawej
— rozwijanie koordynacji oko- r¢

- i R

Cuwiiczenia do- skopiowania .55
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® Wytnij i przyklej figury stosownie do kierunku, keéry wskazuje palec.
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1. Karta pracy- wytnij i wklej


http://chomikuj.pl/renata.misia/Muzyka/04+-+Koniki,585748413.mp3

2. Stemplowanie palcami -Kon i Kogut




3. " Sylaby na opak"- zabawa stowna. Analiza i synteza wyrazu.

Turlamy pitke do dziecka i1 podajemy wyraz zwigzany z omawiang tematyka
sylabizujac go od tytu. Zadaniem dziecka jest odgadna¢, o jakie stowo chodzi.

wa- kro ( krowa), nia- $wi ($§winia), ra-ku ( kura), cze-kur (kurcze), big- Zre (
zrebie), le- cie (ciele), nik- kur (kurnik), nia- staj (stajnia), to- bto (btoto), ko- mle
(mleko), ko- jaj (jajko), no- sia (siano)....

Sroda 13.05.2020

cele:
— doskonalenie umiejetnosci dodawania 1 przeliczania w zakresie 0-10
— rozwijanie ciekawos$ci poznawczej
— rozwijanie zainteresowania otaczajacym swiatem
— doskonalenie umiejg¢tnosci opowiadania historii ruchem



1. Policz 1 wpisz sume zwierzatek

2. 7 eksperymentoéw z jajkiem
W ponizszym linku znajdujg si¢ pomysty na domowe eksperymenty z
wykorzystaniem jajek, zabawy takie jak te rozbudzajg u dzieci zainteresowanie
otaczajacym je Swiatem, rozwijajg kreatywnosc¢.

https://www.mamawdomu.pl/2016/03/eksperymenty-z-jajem-czyli-7-pomyslow-na
-doswiadczenia-z-dziecmi.html



https://www.mamawdomu.pl/2016/03/eksperymenty-z-jajem-czyli-7-pomyslow-na-doswiadczenia-z-dziecmi.html
https://www.mamawdomu.pl/2016/03/eksperymenty-z-jajem-czyli-7-pomyslow-na-doswiadczenia-z-dziecmi.html

3. W wiejskiej zagrodzie — opowies¢ ilustrowana ruchem

Nastat ranek, z kurnika wychodzi domowe ptactwo - marsz po sali, nasladowanie
gloséw ptactwa domowego:

kury- ko, ko, ko
«indyki- gul, gul, gul
*kogut- kukuryku

- Zatrzymujq sie, machajq skrzydtami - wykonywanie ruchow rekami.

- Rozglgdajq sie czy gospodarz niesie dla nich ziarno - wykonanie skretow szyi w
prawa 1 lewg strong.

- Kogut wskoczyl na plot - wykonywanie podskokow obunoz.
- Gospodarz sypie ziarno - sktony w przod.

- Gospodarz idzie do obory. Wyprowadza konie, krowy na pastwisko -
przemieszczanie si¢ na czworakach.

- Zwierzeta zeby dojs¢ na pastwisko przechodzg przez mostek - przejscie na
czworakach po linii

- Zwierzeta sie najadly. Odpoczywajq ciekawie sie rozglgdajgc - przejscie do
lezenia przodem, podparcie dtonmi o podtoge, unoszenie gtowy jak najwyze;,
spogladanie raz w jedng, raz w drugag strone.

- Zapadajg w drzemke, lezg na jednym boku, po chwili odwracajq sie na drugi
bok - przechodzenie z lezenia na prawym boku do lezenia na lewym boku.

- Zbliza si¢ wieczor, zwierzeta wracajq do obory - chdd na czworakach, przejscie
przez "mostek" (jak wyzej).

Na zakonczenie ¢wiczenie rozluzniajace - stanie w lekkim rozkroku, swobodny
zwis tutowia i rak.



Czwartek 14.05. 2020
cele:

— rozwijanie umiej¢tnosci postugiwania si¢ okresleniami przestrzennymi
— ksztattowanie umiejetnosci okreslania pozycji gtoski w wyrazie

— utrwalenie poznanej gtoski L

— doskonalenie spostrzegawczosci

1.Zabawa w chowanego:

ktadziemy rézne maskotki, figurki zwierzat w rozne miejsca w pokoju. Dziecko
szuka 1 okres$la ich potozenie, np. kotek jest za krzestem, piesek jest pod ksigzka,
krowa na potce itp.

2. Stoik z gloska ,,L”
Materiat zawiera dwie karty, na ktorych znajdujg si¢ opisane gloska stoje oraz
ciasteczka z obrazkami, w ktorych nazwie wystepuje ¢wiczona gloska w naglosie
oraz wyglosie. Wycigte elementy ktadziemy na stole. Dziecko ma za zadanie
umiesci¢ ciasteczka z odpowiednim obrazkiem w odpowiednim stoju.






3. Znajdz ro6znice —

¢wiczenie spostrzegawczosci

ZNAJIDZ I ZAZNACZ ROZNICE MIEDZY
DWOMA OBRAZKAMI

8 ROZNIC

" MARNY

@

o

Piatek 15.05.2020




— usprawnienie narzagdu mowy

— rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego stuchania

— doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ okresleniami przestrzennymi
— ¢wiczenie koncentracji uwagi 1 skupienia si¢ na danej czynnosci

1. Nasladuj mnie
Krowa- ruchy okrezne zuchwg, wargi zamknigte.
Swinka- tworzenie ryjka, jak przy wymawianiu u.
Piesek- szczerzenie z¢bow, ziajanie.
Kotek pije mleko- wysuwanie j¢zyka nad dtonmi utozonymi w ksztalcie miseczki,
oblizywanie warg ruchem okreznym.
Konik- klaskanie.

2. Zabawa w instrukcje.

Stworz rysunek na podstawie instrukcji. Dziecko otrzymuje kartke z konturem
domku na dole kartki. Nastepnie olowkiem rysuje wedle instrukcji

- Domek ma miec€ 2 okna.

- Na $rodku narysuj drzwi.

- Na dachu narysuj komin.

- Narysuj stonce nad domkiem.

- Po prawej stronie domu narysuj wysokie drzewo, a pod nim pitke.

- Wokoét stonca dorysuj mate chmurki.

- Po lewej stronie domu narysuj trawe 1 3 kwiatki

Na koniec dziecko ma pokolorowa¢ obrazek

3. Wytrulany dinozaur — gra
Do gry potrzebna bedzie wydrukowana plansza, wyciete wzdhuz linii
elementy kart z dinozaurami oraz kostka. Dziecko i dorosli kolejno rzucaja
kostka 1 odszukuja wsrod paskow czesci ilustracji znajdujace si¢ w kolumnie
pod wylosowang liczbg oczek. Na koniec dziecko opisuje wylosowanego
dinozaura.






Terapia pedagogiczna

PROWADZACY AGNIESZKA PALAC
KACPEREK

KAROL
11.05.2020 — 15.05.2020

Drodzy Rodzice.

W tym tygodniu przedstawiam propozycje zabaw do wykorzystania. Pami¢tajcie, ze wazny jest
wybor czasu zabawy z dzieckiem. Warto pamigtac¢ o tym, by wykorzystac ,,najbardziej
efektywny” moment dnia i zaprosi¢ dziecko do zabawy wtedy, gdy jest wypoczgte 1 ma

zaspokojone podstawowe potrzeby.

Poniedzialek
Orientacja w przestrzeni.

Na poczatek tygodnia przedstawiam propozycje kilku zabaw, ktore pozwola ksztalttowac
orientacj¢ przestrzenng Panstwa pociech. Kompetencje te powinno si¢ ksztaltowaé zgodnie z
prawidtowosciami rozwojowymi przez caly okres wychowania przedszkolnego. W pierwszej
kolejnosci dziecko poznaje siebie 1 najblizsze otoczenie, zaczyna od §wiadomos$ci wlasnego ciata
i od poznawania wlasnych mozliwosci poruszania si¢ w bliskiej przestrzeni. Nastepnie dziecko
rozpatruje otoczenie w stosunku do siebie i powoli uczy si¢ przyjmowacé swoj wiasny punkt
widzenia. W pozniejszym etapie ksztattuje zdolno$¢ do przyjmowania punktu widzenia drugiej
osoby.

Propozycje:

Zabawa ruchowa 7 pitkqg

Rodzic/opiekun wydaje dziecku polecenia np.:
— stan za pitka

— stan przed pitka

— stan obok pitki

— podnies pitke do gory

— postaw pitke na podtodze

— podnies pitke z podlogi

—rzu¢ pitke do mnie.



Umieszczanie przedmiotow wg instrukcji ( 2 wersje ).

Gromadzimy rézne przedmioty i rozktadamy w pokoju, np. jabtko na tawce, pitke pod biurkiem,
klocek na telewizorze, zegarek obok krzesta. Dziecko odpowiada na pytanie, gdzie s3
umieszczone poszczegolne przedmioty.

Zadaniem dziecka jest utozenie klockow wg polecen rodzica lub opiekuna. Np. poldz zotty
klocek przed soba, z prawej strony zottego klocka potéz zielony klocek. Na zielonym klocku
potdz czerwony klocek itd.

Wtorek

Cwiczenia wyciszajace, relaksujace.

Zabawy mozna wykorzysta¢ w kazdym momencie dnia, kiedy widzimy, ze dziecko potrzebuje
odpoczynku lub bezposrednio przed snem.

Oddvchanie z maskotka

Dziecko ktadzie si¢ na plecach, na brzuchu kladziemy pluszowa maskotke. Dziecko obserwuje
ruchy maskotki przy wdechu i wydechu ,,Jak ma na imi¢ maskotka? Czujesz jak lezy na Twoim
brzuchu?... a teraz wciagnij powietrze tam, gdzie lezy maskotka. Spdjrz na nig, co sie z nig
dzieje?... myslisz, ze si¢ jej to podoba?... kolysz ja jeszcze przez jaki$ czas, aby zasngta podczas
Twojego kotysania".

Pozycja jak w ¢éw. wyzej.

Dziecko trzyma regce na brzuchu — obserwuje jak si¢ rece 1 brzuch unosza podczas wdechu
(brzuszek staje si¢ gruby, jakby duzo zjadl), opadaja podczas wydechu.

MasazyKki.

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, rodzic mowi wierszyk i wykonuje na plecach dziecka
odpowiednie ruchy np.:

»lu plynie rzeczka, przeszta pani na szpileczkach, tedy przeszly stonie i przebiegly konie,
przeleciata szczypaweczka, zaswiecily dwa stoneczka, potem spadt drobniutki deszczyk, czy Cig
przeszedt dreszczyk?"

,»,Rymowanki, kotysanki, przytulanki" M.Bogdanowicz

Cwiczenia do zasypiania:

Wiercipietki ida spa¢é

,,P0t0Z sie na plecach, a teraz poruszaj stopami ... tylko stopy si¢ poruszajg ... a teraz dolgczamy
nogi... nogi i stopy poruszaja si¢... machaja, potrzasaja.." i kolejno: dotaczamy ramiona,
nastepnie brzuch, posladki, gtowa — cale cialo si¢ porusza. ,,A teraz potozymy wszystkie czesci
ciala spa¢ ,najpierw glowe... glowa lezy spokojnie ...." i1 kolejno ktadziemy spa¢ cze$ci ciala:
rgce 1 ramiona, nogi ,stopy).



Slimak

Slimak powoli wchodzi do swojego domku (pod kocyk, kotderke), bada najpierw wszystko
czutkami (dziecko wktada do $rodka jedna, potem druga reke) wszystko w porzadku? ... W takim
razie wejdz do $rodka jak slimak, tylem tak, by stopy byly pierwsze, potem nogi, pupa, a teraz
caty slimaczek.

Sroda

Zabawy rozwijajace spostrzegawczosé¢, koncentracje uwagi.

Zabawa - Ukryte smaki

Potrzebne pomoce: nieprzezroczyste kubeczki, rézne produkty spozywcze (cytryna, cukier,
jabtko, kawatek chleba, truskawki, maliny, buraki, brukselka itp.)

Kilka (2, 3) wybranych produktow poto6z na stole przed dzieckiem, tak, zeby je widziato.
Nastepnie przykryj je kubeczkami. Grajac w t¢ gre po raz pierwszy mozesz mowi¢ po kolei, jaki
produkt przykrywasz. Nastepnie spytaj go, pod ktérym kubeczkiem ukryta jest np. cytryna? Gdy
maluch wybierze kubeczek sprawdzcie, czy prawidlowo odgadt.

W miar¢ jak bedzie nabieral wprawy, dodaj czwarty kubeczek i sprawdz, czy tym razem tez
zapamigta lokalizacje produktow. Ciekawo$¢ dziecka jest na tyle duza, ze z checig bedzie
sprawdza¢ jak smakuje i pachnie ukryty produkt. Jest to dobra okazja do nauki rozpoznawania
koloréw, smakow, zapachow oraz zachecania do probowania nowych produktow.

Zamiencie si¢ rolami, pozwdl dziecku pozakrywac¢ przedmioty i zgadnij, gdzie co jest!

Jak wygladam?

Dziecko i rodzic siadajg plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba, raz druga, opisuje
najdoktadniej, jak jest ubrana osoba siedzaca za plecami (np. jaki ma kolor bluzki, jaki wzor jest
na jej swetrze). Potem odwracajg si¢ i sprawdzaja, jak im poszto.

Co to za przedmiot?

Zastaniamy dziecku oczy 1 dajemy mu do rak dowolny przedmiot, prosty w ksztalcie, np.
tyzeczke. Dziecko poznaje ksztalt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot,
odstaniamy dziecku oczy i polecamy narysowaé to, co trzymalo w rgkach. Po wykonaniu
rysunku pokazujemy dziecku przedmiot.

Czwartek

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to w najprostszym ttumaczeniu - umiejetnosé tgczenia tego,
co widzi oko z tym, co wykonuje rgka (przeniesienie obrazu graficznego na ruch) . Dobra
koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbedna do wykonywania wielu codziennych czynnosci
takich jak: pisanie, rysowanie, ¢wiczenia gimnastyczne czy nawet ubieranie. U dzieci w wieku
przedszkolnym zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa objawia si¢ matlg (stabg) precyzja



ruchow i trudno$ciami w czasie wykonywania prostych zadan.

Takie same

Zaproponuj dziecku zabawy, w ktorych bedzie musialo posegregowac przedmioty wedtug
wspolnej cechy. Moze to by¢:
- uktadanie prostych budowli z klockéw, pierwszy buduje rodzic, dziecko musi odtworzy¢
budowle rodzica i odwrotnie,
- wyszukiwanie takich samych rzeczy w domu: np.: widelce, doniczki, fotele, poduszki,

Bilard

Potrzebujecie:

wieko z kartoniku po butach lub kawatek kartonu, z ktérego mozna takie wtasnie wieko
wykonaé,

kredki/ mazaki/ farby (wedtug uznania),

nozyczki,

piteczke ping pong.

Wieko pudetka obracamy tak, abysmy widzieli jego srodek. Wycinamy kotko na srodku
kartonu (jesli potraficie zrobcie to samodzielnie, jesli potrzebujecie pomocy poproscie rodzicow
lub starsze rodzenstwo). Pamigtajcie, ze otwor musi by¢ taki, aby piteczka przez niego
swobodnie przeszta (nie moze by¢ jednak zbyt duzy).

Mozecie zrobi¢ tak jak my — wytnijcie kotko w wieku, a nastgpnie odrysujcie je na biatej kartce.
Teraz mozecie dorysowac pozostate elementy obrazka na kartce tak, aby wyciete koto stanowito
jego czes¢ np. srodek kwiatka, brzuszek misia lub jak w naszym przypadku nos Klauna. Taki
sposob przygotowania obrazka sprawi, ze bedziecie mogli wymienia¢ ilustracje w s$rodku
pudetka, kiedy bedziecie mie¢ tylko ochote. Gdy rysunki bedg gotowe wrzucamy piteczke do
kartonika/ przykrywki i poruszamy nim w rozne strony tak, aby piteczka wpadta do wycietej
dziurki.

Piatek

Zabawy ruchowe

Na koniec tygodnia  proponuj¢ (do wyboru) kilka ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne:

»Tapczan” — rodzic ktadzie si¢ na wznak — dziecko ktadzie si¢ na dorostym

»Paczka” — dziecko lub rodzic zwija si¢ w ,,paczke” — kicbek. Druga osoba usituje rozwigzac¢
,paczke” tzn. rozprostowac rece i nogi osoby zwinietej w kiebek. Zamiana rol.

» Skala” — rodzic klgka na kolanach podpierajac si¢ rekami. Dziecko probuje przewrocic ,,skate”.
Zamiana rol.

»Kloda” — dziecko lub rodzic ktadzie si¢ na podtodze na plecach, a druga osoba probuje obroci¢
go na brzuch. Zamiana rol.

,Lustro” — rodzic i dziecko siadajg naprzeciwko siebie: jedna osoba Wykonuje dowolne ruchy,
gesty, a druga nasladuje jego ruchy.

»Nalesnik” — rodzic zawija dziecko w koc (jak nalesnika) i toczy je po podtodze.



»Wycieczka” — dziecko lezy na podtodze na plecach z uniesionymi rekami. Rodzic tapie je za
rece (powyzej nadgarstkow) lub za nogi (powyzej kostek) i przeciagga po podtodze. Mozna
réwniez wykorzystac¢ do tej zabawy koc i ciggna¢ dziecko na kocu.

»Prowadzenie §lepca” — dziecko ma zastoniete oczy, a rodzic oprowadza je po mieszkaniu.
,Domek” — rodzic w kleku podpartym tworzy domek dla dziecka. Dziecko wchodzi do domku i
siada skulone pod rodzicem. Potem wychodzi.

»Bujanie w kocu” — ¢wiczenie relaksacyjne — dziecko wchodzi na koc, a rodzice je hustajg na
boki, do przodu, do tytu.

,»Kolyska” — rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dziecko siedzace przed nim tytem i kotysza
sie na boki.

Udanej zabawy !

Agnieszka Patac



