Terapia ruchowa- gimnastyka korekcyjna
Prowadzacy Justyna Kanabrocka

Wtorek 11.05.2020

Cele:

- Wzmacnianie mie$ni grzbietu odcinka piersiowego,
- wzmacnianie mi¢sni karku

- elongacja kregostupa

1. Zabawa ,,Piesek na spacerze” — uczestnicy zabawy swobodnie biegaja na czworakach. Na zapowiedz
prowadzacego ,,piesek szuka”— dziecko przyjmujac pozycje niska Klappa ,,wacha” szukajac zabawki. Na
zapowiedz ,,piesek idzie” — dziecko wychodzi biegac dale;.

2. ,,Kozly" - toczenie pitki glowa w parach na czworakach. Zabawa przerywana jest celem poprawy
ustawienia gtowy i barkow. 8x

3.Rosnie kwiatek

Dziecko w siadzie skrzyznym, tuléw pochylony do przodu, dtonie na podtodze. Na hasto kwiatek ro$nie
dziecko powoli prostuja tutdow, na hasto kwiatek wychyla si¢ do stonca- dziecko wyciaga rece w gorg, na
hasto kwiatek wiednie- wraca do pozycji wyjsciowej 8 X

4. Cwiczenie oddechowe

Dziecko staje na podtodze — postawa wyprostowana. Ruch - marsz po obwodzie kota, przeniesienie rak
bokiem w gore, w skos z jednoczesnym uwypukleniem klatki piersiowej i wykonywaniem wydechu, a
nastgpnie opuszczaniem ragk bokiem w dot z jednoczesnym wydechem. Podczas marszu zwracanie uwagi
na rownolegte ustawienie stop. 10x

Sroda 13.05.20202

cele:

- zwigkszenie ruchomosci obreczy barkowej
- wzmacnianie mi¢$ni brzucha

- ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie ndog

- wydhluzenie fazy wydechowej,

1. Myjemy nézki

Dziecko siedzi z nogami ugigtymi, rece oparte za sobg o podtoge, tutdéw wyprostowany. Krazek potozony
na podtodze przed nogami dziecka. Na hasto wt6z nogi do wody dziecko stawia stopy na krazku, na hasto
wyjmij nogi dziecko podnosi je w gorg, otrzgsa z ,,wody", przenosi do rozkroku i opiera o podtoge obok
krazka - Nie wolno

przesuwac nog po podtodze

2. Wycieraczki samochodowe -wzmacnianie mig$ni skosnych brzucha

Dziecko lezy na plecach. Nogi wyprostowane, ztaczone i uniesione do pionu, a rece proste w bok leza na
podtodze. Na hasto wycieraczki pracujg dz. przenosi ztgczone i proste nogi w prawo i w lewo.



3. Kotka mate i duze
Pw. — siad skrzyzny na dywanie w pozycji skorygowanej. Ruch — krazenie wyprostowanymi rekoma w tyt
— kota mate i kota duze.

- rysujemy
ponownie siad skrzyzny na dywanie w pozycji skorygowanej. Prosimy dziecko aby narysowato w
powietrzu duzymi ruchami koto, kwadrat, serce, leniwa 6semke itp.

4. Dmuchamy
Dziecko lezy na plecach. Dmucha na woreczek foliowy trzymany przed ustami. Stara si¢ utrzymac
woreczek w powietrzu jak najdtuze;

5. Dziecko lezy na brzuchu w parze z rodzicem, naprzeciw siebie w odlegtosci ok. 1 m. Dmucha w pitke
pingpongow3 ,,podajac” ja sobie nawzajem.

Czwartek 14.05.2020

cele:

-wzmacnianie mig$ni wysklepiajacych stopy,

- rozcigganie migsni przykurczonych,

- utrwalanie nawyku prawidlowej postawy ciata.

1. Zbieranie skarbow

Przygotowac kilka przedmiotéw- skarbow. Dziecko maszeruje w pomieszczeniu do muzyki. N przerwe w
muzyce podbiega do skarbu i palcami stop zbiera go r i odnosi ,,do skarbca”

Przedmioty trzeba podnies¢, nie wolno przesuwac po podtodze

2. Rzut woreczkiem
Ustalamy z dzieckiem czas zabawy- wiaczy¢ stoper czy klepsydre ustawi¢. Dajemy dziecku woreczki lub
inne przedmioty, ktore dziecko bedzie wrzucac, oraz pudetko- wiaderko.

Na sygnat start dziecko palcami stop probuje rzucac rzeczami w strone pojemnika zatrzymuje si¢ gdy mija

czas. Powtarzamy po 2 razy na kazda stopg.

3. Cwiczenia rownowazne z nauka prawidtowego chodu
PW- stanie, rece w bok. Ruch- dziecko maszeruje po linie ( np. roztozonej skakance, naklejonej tasmie )
rgce w bok, worek na gltowie. Zachowanie prawidlowej postawy. Kilka powtorzen

4.Pastowanie podtogi
Dziecko w siadzie klecznym z dtonmi opartymi na woreczkach. Tutéw pochylony nisko do przodu,
wysuwanie i cofanie rak po podtodze- kilka powtorzen

5. "Mycie si¢" - myjemy si¢ doktadnie przed snem - stopa to mydto.

Piatek 08.05.2020



cele:

- ksztaltowanie prawidtowej postawy
- ¢wiczenia propriocepcji
- rozwijanie poczucia $wiadomos$¢ swojego ciata

1. Stonce $wieci — deszcz pada” Na hasto ,,stonce §wiec” — dziecko swobodnie biega. Na hasto ,,deszcz
pada” — dziecko podbiega do $ciany i mocno przylega do niej posladkami, pigtami, plecami i glowa. Rece
wzdtuz tulowia.

2. Jez" - chodzimy po lesie, w ktorym ukryly si¢ jeze (podioze pokrywamy réznymi przedmiotami -
guziki, kasztany, woreczki z grochem, kapsle itp. ) dziecko na boso spaceruje po przedmiotach.

3. ,,Plywanie zabka”- lezenie przodem, nogi wyprostowane i ztgczone. Na sygnat dziecko unosi r¢ce i
gtowe nad podtoge, wykonuje regkoma ruchy jak przy ptywaniu zabka: energicznie wyciaga rgce jak
najdalej w przdd, nastgpnie przenosi w bok i uginajac rece Sciagaja je w ,,skrzydetka”.

4. ,Rybki w stawie- lezenie przodem na kocykach z nogami wyprostowanymi i ztagczonymi, rece ugicte
w tokciach i oparte o podloge, palce rak skierowane do $rodka. Na hasto dziecko odpycha si¢ dtonmi od
podtogi i $lizga sie po podtodze.



