PLAN PRACY NA MIESIAC MAJ W GRUPIE SMERFY- TERMIN/28-22.2020R/
OPRACOWALA : MALGORZATA KUCZYNSKA
TEMAT TYGODNIA: SWIETO RODZICOW
CEL:
® rozwijanie mowy,
® rozwijanie pamieci,
® rozwijanie sprawnosci manualnej,
¢ zachecanie do sprawiania bliskim przyjemnosci.
Zajecie 1. Nauka wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.
e Zabawa Moja mama jest..., a mdj tata jest...

Kartony z napisami Mama jest...; Tata jest..., flamaster. Dziecko konczy zdanie (poszukiwanie jak
najwiekszej liczby okreslen przymiotnikowych), R. zapisuje okreslenia wokdt napiséw: Mama jest...;
Tata jest...

Wspdlnie odczytujg napisy (zwrdcenie uwagi na podobienstwa i roznice w okresleniach mamy i
taty). e Stuchanie wiersza.

Mama i Tata to $wiat nasz caty,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,

to dobre, czute, pomocne rece

i kochajgce najmocniej serce. To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi
loty hustawka, prawie do storica
oraz cierpliwos¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowaé chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie
i wszystkie psoty nam wybaczacie
* Rozmowa ha temat wiersza.
R. pyta: — Kim dla dzieci jest mama i tata?
- Za co dzieci dziekujg rodzicom?
* Konczenie zdan rozpoczetych przez R.

- Moi rodzice sg kochani, bo...

- Pomagam rodzicom w...



- Lubie byé w domu, bo...

- Z tatg najchetniej robie...

- Z mamga najchetniej robie

e Karta pracy, cz. 4, s. 44-45.

taczenie pierwszych gtosek z nazw rysunkdw. Rysowanie dla Olka i Ady prezentdw, ktérych nazwy
powstaty z potgczenia gtosek. Rysowanie po $ladach.

6- latki: Cwiczenia w czytaniu. Zdania dla kazdego dziecka. Dzieci odczytujg zdania: Jaka jest mama?
Jaki jest tata? Wspdlnie z r. wymieniajg wyrazy okreslajgce rodzicéw. Np. wesofa, delikatna, dobra...
wesoty mity, dobry, spokojny...

e Zabawa muzyczno-ruchowa Uktadamy serduszko.

https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

Nagranie piosenki Tango dla mamy, dla kazdego dziecka: kolorowy sznurek (o dtugosci 50-7 cm).
Dziecko przy nagraniu piosenki porusza sie tanecznym krokiem po pokoju. W rece trzyma kolorowe
sznurki. Podczas przerwy w grze uktada z nich na podtodze sylwete serduszka. Powrdt muzyki jest
sygnatem do tanecznego poruszania sie pokoju (w pozostate dni R. moze tak modyfikowa¢ ¢wiczenie,
by dziecko uktadato inne wzory).

ZAJECIE2. Witraz z serduszkiem- praca manualna

https://ekodziecko.com/witraz-z-serduszkiem

Uroczy obrazek z witrazem w ksztatcie serduszka z gtadkiej bibutki- wtasnorecznie zrobiony prezent
od dziecka dla mamy z okazji Dnia Matki. Serduszko zostato wyciete we wnetrzu papierowego
talerzyka i zawieszone na attasowej tasiemce. Och, mamusie... szykujcie sie na gorgce catuski od
dzieciaczkdéw i chwytajgce za serce podarki!

Materiaty i przybory:

o maty papierowy talerzyk

o otéwek i szablon serca z papieru
o nozyczki

o czarny marker

o gtadka bibuta

o klej

. ofertéwka lub koszulka foliowa
o dziurkacz

o attasowa tasiemka

1. We wnetrzu papierowego talerzyka odrysowujemy serce wedtug wczesniej
przygotowanego szablonu a nastepnie wycinamy je.

2. 2. Czarny markerem rysujemy obwddke serduszka.

3. 3. Gtadka bibutke tniemy na kwadraty. My uzyliSmy tylko cieptych koloréw.


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb
https://ekodziecko.com/witraz-z-serduszkiem

4. 4. Na stole ktadziemy ofertowke, koszulke foliowg lub inng podktadke do ktérej nie
przyklei sie zwykty klej. Na ofertéwce kfadziemy talerzyk dnem do géry i rozpoczynamy
naklejanie kwadracikow bibuty. Naklejamy tak, by pierwsza warstwa przyklejata sie do
talerzyka papierowego a nastepnie jedne kwadraciki na drugich.

5. Talerzyk z wyklejonym bibutkg srodkiem delikatnie zdejmujemy z foliowej podktadki.

6. . Dziurkaczem robimy otwory, przewlekamy przez nie tasiemke, zawigzujemy na
kokardke i obrazek mamy gotowy!

WTOREK
TEMAT: Jak nasi rodzice
CEL:
* okreslanie wzrostu dzieci,
* pordwnywanie wzrostu dzieci,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej

Karta pracy, cz. 4, s. 46. Czytanie zdan z R. lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego
taty. Nazywanie kwiatow.

Zajecie 1. Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu

¢ Mierzenie wzrostu dzieci. Miarka. R. mierzy wysokos¢ ciata dzieci za pomocg miarki zawieszonej na
$cianie. W notesie zapisuje wzrost przy imieniu  dziecka. /Wysoko$¢ 6-latka, ktéra dla dziewczynek
wynosi 120 cm, a dla chtopcéw — 122 cm)./

¢ Karta pracy, cz. 4, s. 47-48. Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktéra jest wyzsza. Naklejanie zdjeé
odpowiedniego kwiatu.

https://allegro.pl/artykul/mamo-uroslem-akcesoria-do-mierzenia-wzrostu-twojego-dziecka-61869

e Karta pracy, cz. 4, s. 48

Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za R. Okres$lanie, w ktdrg strone zwrdcone sg
serduszka. Naklejanie brakujgcych serduszek. Rysowanie po sladach duzych serduszek. Rysowanie w
ich wnetrzu matych serduszek.

¢ Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?

Dzieci okreslajg, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podajg, dzielgc dane stowa na sylaby.
Np.: chtopiec moéwi, ze jego mama lubi cze-ko-la-de, a tata cias-to. Podajg cate stowa (czekolada,
ciasto).

Zajecie2. Stuchanie piosenki - Gdzie jest tata? a? (st. i muz. Krystyna Gowik)
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

Modelowanie struktury dzwiekowej nazw obrazkdéw.

I. ,Gdzie jest tata?” — pyta brat.
,Gdzie jest tata?” — pyta siostra.
,Gdzie jest tata?” — pytam ja,
a odpowiedz znam juz sam.


https://allegro.pl/artykul/mamo-uroslem-akcesoria-do-mierzenia-wzrostu-twojego-dziecka-61869
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

Tata w pracy jest, tata w pracy jest,
bo pracuje cate dnie.
A ja wysle mu zaraz sms,
ze pobawié juz sie z nim chce.
Ref. Musze czeka¢ do soboty, wtedy z tatg mamy swoj czas
na zabawy i na psoty to sobota jest w sam raz.
Musze czekac¢ do niedzieli na rowery, spaceri las,
bysmy w swiat swdj polecieli to niedziela jest w sam raz.
Il. Kiedy tata chwile ma
rozmawiamy w internecie.
Tata dobrze wie,
ze z nim wszystko robic¢ chce.
Kiedy w pracy jest, kiedy w pracy jest,
gdy pracuje cate dnie,
to wysytam mu wtedy mysli swe,
by juz wrdcit i spotkat mnie!
Ref.: Musze czekad...

https://www.youtube.com/watch?v=m-3vtpm27nk

SRODA

TEMAT: Mgj tata

CEL:

ksztattowanie poczucia rytmu,

® rozwijanie sprawnosci manualnej,

¢ rozwijanie umiejetnosci wykonywania pracy wedtug instrukcji.

e Rozmowa na temat — Jak dzieci pomagajg rodzicom?
R. pyta: - Czy pomagacie rodzicom w domu? W czym?
- Czy powinniscie pomagac rodzicom? Dlaczego?
e Karta pracy, cz. 4, s. 49.

Opowiadanie o tym, jak Olek i Ada pomagajg rodzicom. Przedstawianie za pomocg rysunku
sposobéw, w jakie dzieci pomagajg rodzicom. Rysowanie po $ladzie serduszek, kolorowanie ich.

Zajecie 1: Laurka dla mamy i taty — ¢wiczenia plastyczne.

https://polki.pl/rodzina/dziecko,5-pomyslow-na-laurke, 10079579, artykul.html

e Stuchanie wiersza Stanistawa Grabowskiego Nie jestes sam.


https://www.youtube.com/watch?v=m-3vtpm27nk
https://polki.pl/rodzina/dziecko,5-pomyslow-na-laurke,10079579,artykul.html

Mama biega po pokojach
ze Scierkg,
z odkurzaczem,
z froterka
Tata biega po pokojach
z fajka,
z ksigzka
z pomystami.
Ajasiedze
szczesliwa w pokojach,
gdzie lalka Rozalka,
zeszyty do pierwszej klasy

atlasy...

~

Gdy w domu
—tatusi mama,
nie jestem sama.
¢ Rozmowa na temat wiersza.

R. pyta: — Co robi mama?

- Corobi tata?

e — Gdzie jest dziewczynka?
e - Dlaczego jest szczesliwa?
o Wypowiadanie fragmentami tekstu wiersza z radoscig — najpierw cicho, a pdzniej
coraz gtosniej. Gdy w domu — tatus i mama, nie jestem sama.
o Pisanie po $ladach liter i potgczer miedzy nimi (w powiekszonej liniaturze), po wzorze
przygotowanym przez R.
o Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
wyprawka, karta 24,
klej, nozyczki, kartka z bloku technicznego w jasnym kolorze formatu A4, naklejki.
o Sktadanie kartki z bloku technicznego na pét, tak aby powstata laurka.
o Wycinanie z karty gotowych elementéw
. ® Sktadanie gotowych elementdw i naklejanie ich na kartce wedtug instrukcji, tak aby kwiaty
znalazty sie w wazonie.
o Odczytuje z R. lub samodzielnie napis: Kwiaty dla Mamy i Taty. Przykleja go na
pierwszej stronie laurki.
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka pisania_literek,do druku,173c6c.html



https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek,do_druku,173c6c.html

https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka pisania literek,do druku,179810.htm
I

e Karta pracy, cz. 4, s. 50. Kolorowanie rysunku bukietu dla mamy. Rysowanie po
$ladzie drogi Olka i Ady do mamy.
Czytanie zdan. llustrowanie ich. Dla kazdego dziecka: zdania, kartki, kredki, klej.
Dzieci losujg zdania. Naklejajg je na kartki i ilustruja.

Przyktadowe zdania: W wazonie byty trzy tulipany. To niebieska miska, a w niej
maliny. Ta zabka jest cala zielona. Pitka jest fioletowa i ma biate kropki i kreski.

Zajecie 2. i Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Dla mamy i taty.

1. Z okazji Swieta Taty i Mamy dzi$ uroczyscie wam obiecamy: codziennie sprzgtac
swoje zabawki, nigdy nie spadac z wielkiej hustawki, od mamy nigdzie sie nie
oddala¢, groznych zapatek szust! nie zapala¢. Wiecej nie zjemy kwasnych
jabtuszek, bo wtedy zawsze boli nas brzuszek. Gdy zobaczymy gdzies$
muchomora, to go nie zerwie zaden przedszkolak! Bedziemy grzeczni i
przyrzekamy stucha¢ uwaznie taty i mamy. Wyszorujemy zgbki starannie i nie
bedziemy wariowaé w wannie. Mama nas uczy drogowych znakdw, tata trenuje
matych ptywakow.

2. Lecz nikt przez pasy sam nie przechodzi ani do wody w morzu nie wchodzi! Od
taty wiemy duzo o Swiecie: ze trzeba czapke zaktadac w lecie, ze sie obcego
pieska nie gtaszcze, bo czasem grozZnie otwiera paszcze. | na kontakty uwazac
mamy, wiec sie od pradu z dala trzymamy! Czytacie bajki, gdy ksiezyc swieci,
rano buziaczkiem budzicie dzieci, a cho¢ psocimy czasem troszeczke, to wcigz
jestesmy waszym Stoneczkiem. Bo z rodzicami jest zawsze lato, kochana Mamo,
kochany Tato!

CZWARTEK
TEMAT: Wokoét mamy i taty
CEL:
¢ rozwijanie stuchu fonematycznego,
® rozwijanie mowy,
* rozwijanie sprawnosci manualnej,
¢ zachecanie do sprawiania przyjemnosci innym.
e Karta pracy, cz. 4, s. 51.
Odwzorowanie kwiatkéw dla mamy. Rysowanie po Sladach rysunkéw roéz.

e Karta pracy, cz. 4, s. 52.


https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek,do_druku,179810.html
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek,do_druku,179810.html

Ogladanie obrazkéw. Odszukiwanie i zaznaczanie 10 réznic miedzy nimi.

Zajecie 1. Obrazek z konwaliami dla taty i mamy wykonany technika kirigami z kota.
e Burza moézgow na temat Jak przekazad rodzicom wiadomosé, nie uzywajac stéw?

R. podaje wiadomosci, a dzieci je prezentujg, nie uzywajac stow. Np. Przytul mnie, bo jestem
smutny. Pobaw sie ze mng. Kocham cie mamo, kocham cie tato.

* Rozwigzanie zagadki o konwalii.

Dobrze jg znamy z przeslicznej woni, kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni (konwalia).
* Ogladanie i wachanie bukiecika konwalii ogrodowych (lub lesnych).

Bukiecik konwalii. Dzieci oglagdajg konwalie, wachajg je.

¢ Rozmowa na temat konwalii. R. pyta: — Jak wyglada roslina? - lle dzwonkdw jest na jednej
todyzce? — Gdzie rosng konwalie? — Czy mozna je zrywac? Konwalia majowa jest rosling leczniczg i
ozdobng, nie jest juz rosling chroniong. Wystepuje czesto w lasach niemal catej Polski, ale mozna jg
rowniez hodowac. Jej gtéwnym walorem sg niewielkie kwiaty o charakterystycznym zapachu i
dzwonkowatym ksztatcie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dla kazdego dziecka: kolorowy kartonik (nie zielony) o
wymiarach 15-20 cm, biate i zielone kartki, na ktdrych narysowane sg kota: na biatej osiem kot o
wymiarze 3 cm, na zielonej — dwa kota o wymiarach 2 cm, klej, nozyczki.

¢ Wycinanie két. Ztozenie wszystkich két na potowe.
e Zagiecie zaktadki za zielonym kole, odgiecie jej i odciecie
. ® Przesuniecie warstw kofa.
¢ Sklejanie po dwa biate kota, tak aby powstaty dzwoneczki.
* Naklejanie na kartonik liscia (lub 2 lisci) konwalii.
* Wyciecie z zielonego papieru prostokata (todygi) i naklejenie go tak, aby fodyga wsunieta byta w lis¢
. » Naklejenie na fodyge dzwoneczkéw kwiatéw
. ® Wspdlne ogladanie prac.
¢ Porzadkowanie miejsc pracy.
Zabawa Czy znamy imie mamy i taty?
Dzieci podajg imiona rodzicéw, dzielg je na sylaby.

Kartoniki z poznanymi literami dla dziecka. Ukfada z liter imiona rodzicéw, pamietajac, ze
rozpoczynajg sie one wielka litera.

Zajecie2. Miedzynarodowy Dzier Rodziny- /stuchowisko/

https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw rA



https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA

PIATEK

TEMAT:

CEL:
® rozwijanie mowy,

¢ zachecanie do wspdlnej zabawy z rodzicami,
* rozwijanie sprawnosci fizycznej.
Karta pracy, cz. 4, s. 53.

Rysowanie szlaczkdw po sladzie, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach rysunkéw.
Kolorowanie rysunkéw duzych misiéw na brgzowo, a matych misiow — na rézowo.

Zajecie 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Festyn.
e Rozmowa na temat festynu.

R. pyta: — Co to jest festyn?
- Z jakiej okazji organizuje sie festyn?
Ksigzka (s. 78-81)

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi mama i tata Ady oraz
Olek. ,Swieto rodzicéw” okazato sie dobrym pomystem i okazjg do wspdinej zabawy. Cate
przedszkole byto udekorowane obrazkami namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrédku
postawiono dodatkowe tawki, lezaki i miekkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity wiele $miesznych
konkurencji, w ktérych brali udziat dorosli. Zaczeto sie od zagadek, potem byty zawody w podrzucaniu
pitki gtowa, co okazato sie ulubionym zajeciem niektérych tatusidw. Przedszkolaki zorganizowaty
pokaz puszczania baniek mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc sie wszystkimi kolorami
teczy. Najwiecej Smiechu wywotata ogromna banka, ktéra osiadta na nosie jednego z rodzicéw —
mineto sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygrat konkurs w skakaniu na jednej nodze dookota
karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy but, nie poddawat sie do kornca. — Brawo! — krzyczata Ada.
— Tato! Tato! — dopingowat Olek. Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i
dzieci. Liczyty sie zrecznos¢ i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowg butelke, a zadaniem dzieci byto
jak najszybsze napetnienie jej wodg i zakrecenie. Ach, ile byto przy tym radosci! Wszyscy sie
nawzajem pooblewali, jakby to byt Smigus-dyngus. Na szczescie pogoda byta wspaniata i storice
szybko wysuszyto zmoczone ubrania. Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie
nadmuchiwania balonéw. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyta je zawigzaé na supet.
Nagle rozlegto sie potezne trrrach! To jeden z balondw pekt i wystraszyt siedzgce na dachu gotebie. —
Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowat tata. — To dlatego, ze kiedys gratam na trgbce i mam
silne ptuca — wyjasnita mama. Pdzniej odbyt sie konkurs na rodzinne $piewanie piosenek. Och! Nie



kazdy potrafi Spiewac. Niektdrzy bardzo fatszowali, ale zupetnie sie tym nie przejmowali. Przeciez
wecale nie trzeba by¢ najlepszym we wszystkim. Najwazniejsze to umiec sie $miaé nawet z samego
siebie. Jednak najwiece]j rados$ci wywotaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na tyzce. Dorosli
starali sie zachowad rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty z emocji! Bum! Jajko juz lezato na
ziemi. Bach! Drugie jajko wyladowato na bucie jednego z ojcéw. — Caty trawnik zamienit sie w
jajecznice! — zachichotat Olek. — To s3 jajka sadzone — stwierdzita Ada. Zwyciezcy w réznych
konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci: papierowe sowy z przyklejonymi ruchomymi
oczami, s$wieczki ozdobione suszonymi kwiatkami lub muszelkami, kamienie pomalowane jak
biedronki i zaktadki do ksigzek. Kazdy, kto zgtodniat, mdgt sie poczestowad pysznym ciastem i
owocami, ale najsmaczniejsze okazaty sie owsiane ciasteczka, ktére przedszkolaki upiekty razem z
paniami kucharkami. Na zakoriczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty cze$¢ artystyczng, a Ada
wyrecytowata wierszyk:

Gdy na Ksiezyc sie wybiore,
to spakuje do walizki
moj3 mame oraz tate
, bo nie moge zabra¢ wszystkich.
Z mamga bede liczy¢ gwiazdy
i rysowac ztote stonice,
z tatg zrobie prawo jazdy
na talerze latajgce.
Na Ksiezycu dom postawie
i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,
by sie mégt ogoli¢ co dzien.
Wiec, gdy lecie¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate oraz mame!

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu nagrody gtéwnej wzieli
udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygraé, ale przeciez to niemozliwe, zeby wygrali
wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycieski numer. — Wygrywa los z
numerem 1865! — Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek. — Mamy szczescie! — pisneta Ada.
Nagrodg gtéwna byly bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy wylosowali nagrody
pocieszenia w postaci ksigzek. — Trzeba to uczci¢! — zaproponowata mama. — Tylko nie kazcie mi juz
dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmiat sie tata. Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich
rodzicodw. Chociaz sg dorosli, majg wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi Swietnie bawié

e Rozmowa na temat opowiadania.

R. pyta: — Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady? - Kto z rodziny Ady przybyt na festyn?
— Jaki konkurs wygrat tata Olka i Ady? — Na czym polegat konkurs druzynowy — doroéli z dziecmi? - W
jakim konkursie mama Olka i Ady zajeta pierwsze miejsce? — Jakie inne konkursy odbyty sie jeszcze



podczas festynu? — Jakie nagrody przygotowaty dzieci? — Czym czestowali sie goscie? — O kim Ada
recytowata wiersz? — Czym zakonczyt sie festyn? e Czytanie tekstu w ksigzce.

Zajecia 1. Cwiczenia gimnastyczne

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

https://www.youtube.com/watch?v=m-3vtpm27nk

Proste ¢wiczenia gimnastyczne w domu z mtodszymi dzieémi? To da sie zrobié, bo przeciez ruchu
nigdy dos¢!

Odpowiednia dawka ruchu jest bardzo wazna. Szczegdlnie dla dzieci. A jak je przekonaé do sportu w
domu? Mamy na to sposdb! Elementy losowania i niecierpliwego wyczekiwania na swoja kolej na
pewno pomogg w zachecaniu do aktywnosci.

Magiczne koto to pomyst na zabawy ruchowe w domu.

WHtaczcie energiczng muzyke i czas na wesotg gimnastyke. Kreccie kotem, ile tylko dacie rade!

Zajecie2. Miedzynarodowy Dzien Rodziny- /stuchowisko/

https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw rA



https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=m-3vtpm27nk
https://www.youtube.com/watch?v=7Zh-4tJw_rA

