Tygodniowy rozktad zaje¢: Poznajemy rozne zawody
(18- 22. 05. 2020r.)
Grupa VII- Pszczoétki (3- latki)

Poniedziatek (18.05.2020r.)

Temat: Kto gotuje dla nas obiad?

Cele:

- poznanie pracy kucharki, kucharza

- poszerzanie stownictwa zwigzanego z przygotowywaniem positkow
- u§wiadamianie konieczno$ci zdrowego odzywiania si¢

- rozwijanie mowy i mys$lenia

- ¢wiczenie umiejetnosci segregowania

1. Rozmowa wprowadzajaca do tematu zaj¢¢. Zadajemy dzieciom pytania:

Kto gotuje obiad dla wszystkich dzieci w przedszkolu? Jak si¢ nazywa miejsce, w ktorym
pracuja panie kucharki? O co chcialybyScie zapyta¢ panie kucharki?

2. Zagadki obrazkowe ,,W kuchni”. Prezentujemy obrazki przedstawiajace rozne
przedmioty, w tym wykorzystywane w kuchni do przygotowywania positkow (np.:
garnek, patelnia, chochla, néz, sitko, deska do krojenia). Zadaniem dzieci jest wybraé
je sposrod innych, nazwaé ipowiedzie¢, do czego si¢ ich uzywa. Rozwijanie
logicznego myslenia 1 segregowania.

3. Wspdlne (razem z Rodzicami) gotowanie obiadu w domu- zwrdcenie uwagi na
zachowanie zasad higieny, bezpieczenstwa oraz konieczno$ci zdrowego odzywiania sig.

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.superkid.pl/zawody-materialy-dla-dzieci ;
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/zawody-damskie-i-meskie/

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.superkid.pl/zawody-materialy-dla-dzieci
https://miastodzieci.pl/kolorowanki/k/zawody-damskie-i-meskie/

Wtorek (19.05.2020r.)

Temat: W gabinecie lekarskim

Cele:

- poznanie pracy lekarza i pielegniarki

- rozwijanie umiej¢tnosci udzielania odpowiedzi na zadawane pytania
- wdrazanie do konieczno$ci dbania o swoje zdrowie

- rozwijanie umiejetnosci improwizacji, wchodzenia w role

- utrwalenie nazw czesci ciala

1. Rozmowa kierowana, wprowadzajgca do tematu zaje¢. Pytamy dzieci:
Do kogo idziemy, gdy jesteSmy chorzy? Co jest potrzebne lekarzowi i
pielegniarce w ich pracy? Czy lekarza lub pielggniarke mozemy poznac¢ po ich stroju? Jak
sg ubrani w pracy?

2. Burza moézgéw na temat tego, jak powinniSmy dbaé¢ o zdrowie, zeby
nie chorowaé. Dzieci spontanicznie udzielaja odpowiedzi.

3. Zabawa pantomimiczna ,,Co mi dolega?”. Za pomocg gestow staramy si¢ pokazac
dziecku, co nas boli, np. masujemy si¢ po brzuchu. Dziecko nas nasladuje i odgaduje, co
nas boli. Potem nastepuje zamiana rdl i dziecko pokazuje inne gesty, np.: przyktada dton
do czota; chodzi, udajac, ze kuleje na jedng noge; trzyma si¢ za tokie¢. Nasladowanie
ruchem czynnosci. Nazywanie czesci ciata.

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://chomikuj.pl/annasl/Tematy+kompleksowe/Zawody/Lekarz,2

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://chomikuj.pl/annas1/Tematy+kompleksowe/Zawody/Lekarz,2

Sroda (20.05.2020r.)

Temat: Z wizytg u strazakow

Cele:

- poznanie pracy strazakow

- wzbogacanie stownictwa o nazewnictwo zwigzane z zawodem strazaka

- uwrazliwienie na mozliwo$¢ pojawienia si¢ zagrozen w zyciu codziennym

- uswiadomienie zagrozen ptynacych z zabawy ogniem

- rozwijanie myS$lenia przyczynowo- skutkowego

- rozwijanie precyzji ruchow migsni dtoni, palcoOw 1 nadgarstka

- poréwnywanie dlugosci, postugiwanie si¢ okresleniami dtugi — krétki, duzszy — krotszy

1. Zagadka obrazkowa ,,Znajdz posta¢ strazaka”. Prezentujemy dzieciom zdjgcia
przedstawicieli roznych zawodow. Zadaniem dzieci jest wskaza¢ postac strazaka i
wyjasni¢, po czym mozna go poznac. Proba uzasadniania swojego zdania.

2. Zabawa matematyczna ,,Ktory waz jest najdtuzszy?”’. Rozdajemy dzieciom
gruby sznurek lub szerokg tasiemke o r6znej dtugosci (np.: 1 m, 2 m, 3 m, 5 m). Zadaniem
dzieci jest sprawdzi¢, ktory strazak ma najdtuzszy, a ktdry najkrotszy waz. Dzieci
zastanawiajg si¢, jak moga to zrobié. Jesli trzeba, podpowiadamy, aby utozyly na
podlodze wszystkie weze obok siebie 1 poréwnaty ich dlugo$¢. Pordéwnywanie dlugosci,
stosowanie okreslen: dlugi — krotki, dtuzszy — krotszy.

3. Rozmowa na temat niebezpiecznych zabaw, ktore moga wywota¢ pozar.
Prezentujemy ilustracje, na ktérych pokazano r6zne niebezpieczne zachowania, np.:
dziecko bawiace si¢ zapatkami, palenie ogniska w poblizu lasu, wrzucanie palacej si¢
zapalki do kosza na $mieci. Dzieci wypowiadajg si¢ na ich temat. Dlaczego dzieci nie
powinny bawi¢ si¢ zapatkami? Co si¢ moze sta¢, gdy zapalona zapatka upadnie na
podtoge? Co powinni$my zrobi¢, gdy zobaczymy, ze gdzies si¢ pali? (powiadomic
dorostych, zadba¢ o swoje bezpieczenstwo, zadzwoni¢ na numer 112). Kto nam moze
jeszcze pomoc, gdy znajdziemy si¢ w niebezpieczenstwie? (naprowadzamy dzieci na
odpowiedz: policjant). Rozwijanie myslenia przyczynowo- skutkowego.

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKUE ;
https://www.youtube.com/watch?v=yvOYdFZHmgM

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=BKAw3y1HKuE
https://www.youtube.com/watch?v=yv0YdFZHmgM

Czwartek (21.05.2020r.)

Temat: U fryzjera

Cele:

- poznanie zawodu fryzjera i poj¢¢ zwigzanych z jego praca
- rozwijanie umiej¢tnosci technicznych

- ¢wiczenie spostrzegawczosci 1 koncentracji

1. Zabawa dydaktyczna ,,Co potrzebne jest fryzjerowi do pracy?”. Rozktadamy przed
dzie¢mi rézne przedmioty w tym takie, ktorych fryzjer uzywa w pracy, np.: grzebien,
szczotke do wlosow, nozyczki, suszarke, watki, szampon, recznik. Zadaniem dzieci jest
wskazac te, ktorych potrzebuje fryzjer. Z naszg pomoca wyjasniaja, w jaki sposob si¢ ich
uzywa.

2. Wykonanie domina obrazkowego. Rozdajemy dzieciom kartki A5
przedzielone linia na pot oraz zdjecia lub obrazki réznych przedmiotdéw,
pojazdow, zwierzat albo roslin. Kazdy obrazek powinien wystepowac pare razy. Dzieci
przygotowuja klocki domina. Naklejajg na obu polach po 1 obrazku. Zwracamy uwage, ze
moga by¢ klocki, ktore na obu polach majg ten sam obrazek, oraz takie, na ktorych
obrazki bedg sie roznity. Mogg by¢ takze klocki z pustym polem. Rozwijanie umiejgtnosci
plastyczno- technicznych.

3. Gra w samodzielnie wykonane domino obrazkowe. Rozwijanie spostrzegawczosci.
Cwiczenie koncentracji uwagi.

4. Zabawa manualna ,,Obcinamy wlosy”. Dzieci tng paski bibuly (papieru kolorowego,
gazety) na drobne kawatki. Doskonalenie umiejg¢tnosci postugiwania si¢ nozyczkami.
Zwrbcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa podczas poslugiwania si¢ nozyczkami.

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=_hmbzJb4BHc

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=_hmbzJb4BHc

Pigtek (22.05.2020r.)

Temat: Kto pracuje w piekarni?

Cele:

- poznanie pracy piekarza

- rozwijanie matej motoryki

- ksztaltowanie inwencji tworczej

- rozwijanie mowy, umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
- doskonalenie umiej¢tnosci przeliczania i nazywania ksztalttow

1. Rozmowa swobodna kierowana naszymi pytaniami, np. : Co robi piekarz ? Jak
wyglada stroj piekarza? Z czego robi si¢ chleb? Jaki moze by¢ chleb? (dzieci szukaja
okreslen). Jaki ksztatt moga mie¢ butki? Jaki chleb lubicie najbardzie;j?

2. Praca plastyczno-techniczna ,,Chlebki i buleczki”. Proponujemy dzieciom, aby
zamienity si¢ w piekarzy, ktérzy pieka chleb i réznego rodzaju bulki. Dzieci
otrzymuja mase¢ solna, z ktorej formuja dowolne pieczywo. Na koniec prezentujg swoje
wypieki, mowia, ile ich jest 1 jaki majg ksztatt. (Ulepione pieczywo odktadamy do
wyschnigcia — upieczenia. Po kilku dniach dzieci moga pomalowac swoje wypieki).

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWIOMA ;
https://www.youtube.com/watch?v=-ZPEv5b2kN8

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
https://www.youtube.com/watch?v=-ZPEv5b2kN8

