Zajecia rytmiczne, muzyczno- ruchowe

prowadzacy : Magda Majzner

Grupa Maluchy |, VII

Poniedziatek 18.05.2020
,»Muzyka bawi i rozwija”

Cele:

e ksztalcenie poczucia rytmu,

e integracja rodzica z dzieckiem,

e ¢wiczenie orientacji w schemacie ciata,

e improwizacja ruchem do tekstu piosenki,

e rozwijanie stuchu muzycznego poprzez zabawy z muzyka i $piewem.

1. Zabawa ,, Wszyscy sg witam was”

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kagkA

Wszyscy sg witam was ( machamy do siebie)
Zaczynamy juz czas ( pokazujemy palcem na nadgarstek)
Jestem ja, jestes$ ty (pokazujemy na rodzica i dziecko)

Raz, dwa, trzy, ( uderzamy rytmicznie o swoje dtonie nawzajem)

2. Zabawa przy piosence ,, Raczki robig klap, klap, klap”

https://www.youtube.com/watch?v=ghvS9qq8 g8

Raczki robig klap, klap, klap. ( klaszczemy)
ndzki robig tup, tup, tup. ( tupiemy)

Tutaj swojg gtowe mam ( pokazujemy gtowe)
i na brzuchu sobie gram. ( gramy na brzuchu)
Buzka robi am, am, am, ( pokazujemy buzie)
uszy styszg tu i tam, ( pokazujemy uszy)

tutaj swojg brode mam ( pokazujemy brode)


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8

i na nosie sobie gram. ( gramy palcami na nosie)

3. Zabawa ,,Klepiemy do rytmu”

Rodzic siada na dywanie naprzeciw dziecka i w rytm muzyki uderza w rece dziecka, raz prawg do
prawej, raz lewa do lewej i obie. Pokaz i melodia znajduja sie w filmiku ( link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4

4. Wspélne spiewanie piosenki z gestykulacjg, ,,Zielona wiosna”-
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz wGM

1. Nad brzegiem rzeki zabki siedziaty

i co$ do ucha sobie szeptaty

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum

Kum , kum, kum, kum, kum, kum, kum, kum (bis)

2. Przyleciat bociek, usiadt na btocie

i do drugiego bocka klekoce

Kle, kle, kle, kle, kle ,kle, kle ,kle ,kle

Kle, kle, kle, kle, kle ,kle, kle ,kle (bis)

3. Wszystko ustyszat maty wrébelek

i przettumaczyt na ptasie trele

Cwir, ¢wir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, ¢wir, éwir

Cwir, ¢wir, ¢wir, éwir, éwir, éwir, ¢wir, éwir.

Wiosna, wiosna, znéw przyszta wiosna,

Wiosna, wiosna jest juz wsrdd nas.


https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4
https://www.youtube.com/watch?v=VR50rxz_wGM

Grupal ll, lli, IV

Poniedziatek 18.05.2020
,» Wesote rytmy”

Cele:

o ksztatcenie poczucia rytmu,

e integracja rodzica z dzieckiem ,

e (Cwiczenie orientacji w schemacie ciala,

e improwizacja ruchem do tekstu piosenki,

e rozwijanie stuchu muzycznego poprzez zabawy z muzyka i $piewem.

1. Zabawa ,, Wszyscy sg witam was”

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kagkA

WSszyscy sg witam was ( machamy do siebie)
Zaczynamy juz czas ( pokazujemy palcem na nadgarstek)
Jestem ja, jestes ty (pokazujemy na rodzica i dziecko)

Raz, dwa, trzy, ( uderzamy rytmicznie o swoje dtonie nawzajem)

2. Przeprowadzenie ¢wiczen z podktadem muzycznym:

https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o

1. marsz w miejscu,

marsz - kilka krokow w przdd, nastepnie w tyt, powrdt do pozycji wyjsciowej,
podskoki obundz w miejscu,

przejscie do rozkroku, ruchy glowy raz w lewo, raz w prawo,

na raz - klasniecie nad gtowa, na dwa - opuszczanie rak wzdhuz tutowia,
przejscie do lezenia na brzuchu - chwyt za piety - "ptyniemy 16dka",

przejscie do lezenia na plecach - unoszenie nég w gore, powolne opuszczanie

No ook owd

3. Zabawa ,, Kubeczkowe rytmy”


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o

Rodzic przygotowuje na kartce rysunek tréjkata , na ktérego dwdch rdwnolegtych bokach maluje 4
duze kropki, potrzebne sg réwniez 2 kubki plastikowe. W rytm muzyki ktadziemy kubek na
namalowanej kropce. Pokaz i melodia znajduja sie w filmiku ( link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKdOvLyc

4. Zabawa ruchowa przy piosence ,, Z lewa do prawa ”

https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamquM

5. Zabawa,,Bim bam bom ,
Potrzebne bedg 3 szklanki, plastikowe jajeczka z Kinder Niespodzianki.

Rodzic siada naprzeciw dziecka na podtodze i w rytm muzyki wykonuje pokazany na filmiku uktad (
pokaz w linku ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=pmnhbsuwg74

Grupa V, Vi

Poniedziatek 18.05.2020
,» Pachngca wiosna”
Cele:

e rozwijanie umiejg¢tnosci ruchowych,

e doskonalenie umiejg¢tnosci faczenia ruchu z muzyka,

e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,
e ksztalcenie poczucia rytmu.

1. Zabawa na powitanie ,,Pachngca wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y

Storice coraz mocniej swieci,
rosng zboza, krzewy, kwiaty.
Juz sie cieszg wszystkie dzieci

z wiosny strojnej w jasne szaty,

z wiosny strojnej w jasne szaty.

Wszystko cudnie nam rozkwita:

tulipany i zonkile.


https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKd0vLyc
https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamquM
https://www.youtube.com/watch?v=pmnhbsuwg74
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwile,

znowu deszcz popadat chwile.

Przyszta wiosna, piekna pani,
co bukiety kwiatéw niesie.
Ogrdéd cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,

witaj w sadzie, witaj w lesie.

2. Nauka piosenki ,,Pachngca wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y

Storice coraz mocniej Swieci,
rosng zboza, krzewy, kwiaty.
Juz sie cieszg wszystkie dzieci

z wiosny strojnej w jasne szaty,

z wiosny strojnej w jasne szaty.

Wszystko cudnie nam rozkwita:
tulipany i zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwile,

znowu deszcz popadat chwile.

Przyszta wiosna, piekna pani,
co bukiety kwiatow niesie.
Ogrdd cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,

witaj w sadzie, witaj w lesie.

3. Zabawa ,,Klepiemy do rytmu”


https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

Rodzic siada na dywanie naprzeciw dziecka i w rytm muzyki uderza w rece dziecka, raz prawa do
prawej, raz lewa do lewej i obie. Pokaz i melodia znajdujg sie w filmiku ( link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4

4. . Zabawa ,, Kubeczkowe rytmy”

Rodzic przygotowuje na kartce rysunek tréjkata , na ktérego dwodch rownolegtych bokach maluje 4
duze kropki, potrzebne sg réwniez 2 kubki plastikowe. W rytm muzyki ktadziemy kubek na
namalowanej kropce. Pokaz i melodia znajduja sie w filmiku ( link ponizej)

https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKdOvLyc

5. Zabawa ruchowa przy piosence ,, Z lewa do prawa ”

https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamquM

6. Zabawa ruchowa przy piosence ,, To ja jestem” —improwizacja ruchem

https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4

Tu jest gtéwka, a tu nosek, ( pokazujemy palcem na gtowe , nos)

Tu na gtowie rosnie wtosek, ( pokazujemy palcem na wtosy)

dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem wiasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja,

mam dwie raczki, pare uszek,( machamy raczkami, pokazujemy na uszy)

nozki dwie i jeden brzuszek, ( pokazujemy na nogi, brzuch)

dwa policzki, oczka dwa, , ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem wiasnie ja , ( pokazujemy na siebie)

dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja,

dziesie¢ palcow raczki maja, ( pokazujemy palce)

usta me sie usmiechaja, ( uSmiechamy sie )


https://www.youtube.com/watch?v=g63ejAMTHM4
https://www.youtube.com/watch?v=ZrcxKd0vLyc
https://www.youtube.com/watch?v=xmKRSJamquM
https://www.youtube.com/watch?v=T4ZV9Mysor4

dwa policzki, oczka dwa, ( pokazujemy dwoma palcami na dwa policzki, oczy)
to ja jestem witasnie ja , ( pokazujemy na siebie)
dwa policzki, oczka dwa,

to ja jestem wtasnie ja .

Opracowata Magda Majzner



