Konspekt zaje¢ logopedycznych

Temat: Moje cialo.
Cel gléwny: Stymulowanie rozwoju mowy dziecka
Cel operacyjny: Dziecko mowi wyraznie

Pomoce dydaktyczne: cienkie paski papieru, muzyka relaksacyjna, mate lusterka

1. Rozgrzewka
Dziecko bardzo powoli chodzi do tylu po pomieszczeniu. Na sygnat rodzica kuca, na
kolejny sygnat wykonuje 3 skoki do przodu.
2. Cwiczenie oddechowe
Dziecko dmucha na cienkie paski papieru (najpierw 3 krotkie dmuchnigcia, potem jedno
dhlugie, przerwa ¢wiczenie powtarzamy jeszcze raz)
3. Cwiczenia artykulacyjne
Dziecko patrzac w lusterko jezykiem oblizuje gorna warge, potem dolng warge, oblizuje
usta dookota, ,liczy” jezykiem zgby na gorze, ,,liczy” jezykiem zgby na dole, ,,myje”
jezykiem zeby na zewnatrz i od Srodka, (najpierw gorne, potem dolne) ,,glaszcze”
jezykiem prawy policzek, potem lewy.
4. Zabawa paluszkowa
Dziecko ilustruje ruchem recytowany przez rodzica wiersz ,, Tu paluszek”
Tu paluszek, tu paluszek
A ja czysty mam fartuszek.
Tu jest rqczka, a tu druga,
A tu oczko na mnie mruga.
Tu jest nosek, tu zgbeczki,
Tu wpadajq cukiereczki.
Tu sq rqczki do klaskania,
A tu nozki do tupania.
5. Receinogi

Dziecko utrwala sobie, ktore sg prawe konczyny, a ktore lewe, odpowiadajac na pytania



rodzica: np.: Ktorg rekq jesz? Ktorg nogq kopiesz pitke? Nast¢pnie dziecko wykonuje
polecenia: Poskacz na lewej nodze. Podnies lewq reke do gory. Dotknij lewg rekg do
lewej nogi.

. Wyciszenie

Dziecko siada na podtodze i kotysze si¢ w rytm muzyki relaksacyjnej swobodnie

oddychajac.
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