
Konspekt zajęć logopedycznych   

 

 

Temat: Moje ciało. 

Cel główny: Stymulowanie rozwoju mowy dziecka 

Cel operacyjny: Dziecko mówi wyraźnie 

Pomoce dydaktyczne: cienkie paski papieru, muzyka relaksacyjna, małe lusterka 

 

1. Rozgrzewka 

Dziecko bardzo powoli chodzi do tyłu po pomieszczeniu. Na sygnał rodzica kuca, na 

kolejny sygnał wykonuje 3 skoki do przodu. 

2. Ćwiczenie oddechowe 

Dziecko dmucha na cienkie paski papieru (najpierw 3 krótkie dmuchnięcia, potem jedno 

długie, przerwa ćwiczenie powtarzamy jeszcze raz) 

3. Ćwiczenia artykulacyjne 

Dziecko patrząc w lusterko językiem oblizuje górna wargę, potem dolną wargę, oblizuje 

usta dookoła, „liczy” językiem zęby na górze, „liczy” językiem zęby na dole, „myje” 

językiem zęby na zewnątrz i od środka, (najpierw górne, potem dolne) „głaszcze” 

językiem prawy policzek, potem lewy. 

4. Zabawa paluszkowa 

Dziecko ilustruje ruchem recytowany przez rodzica wiersz „Tu paluszek” 

Tu paluszek, tu paluszek 

A ja czysty mam fartuszek. 

Tu jest rączka, a tu druga, 

A tu oczko na mnie mruga. 

Tu jest nosek, tu ząbeczki, 

Tu wpadają cukiereczki. 

Tu są rączki do klaskania, 

A tu nóżki do tupania. 

5. Ręce i nogi 

Dziecko utrwala sobie, które są prawe kończyny, a które lewe, odpowiadając na pytania 



rodzica: np.: Którą ręką jesz? Którą nogą kopiesz piłkę? Następnie dziecko wykonuje 

polecenia: Poskacz na lewej nodze. Podnieś lewą rękę do góry. Dotknij lewą ręką do 

lewej nogi.  

6. Wyciszenie 

Dziecko siada na podłodze i kołysze się w rytm muzyki relaksacyjnej swobodnie 

oddychając. 

 

Logopeda: Sandra Szetela  

 


