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Zabawy paluszkowe

Co daja zabawy paluszkowe?

- Poprawiajg sprawno$¢ manualng, niezbedng przy nauce pisania, mogg by¢ stosowane, jako
wstepny etap tej nauki lub w ramach terapii u dzieci z obnizong sprawnoscig.

- Wierszyki wzbogacaja stownictwo dziecka, wptywajac na rozwdj mowy.

- Poglebiajg wiez emocjonalng miedzy rodzicem a dzieckiem.

- Pomagaja si¢ zrelaksowac i skoncentrowaé na konkretnej czynnosci, co malym dzieciom
czesto przychodzi z trudem.

GROTA MISIA

Tu jest grota. (Pokazujemy piesc)

W $rodku mi$ (Zginamy kciuk i wsadzamy pod ztozone palce)
Proszg, misiu, na dwor wyjdz (Stukamy w pigsé)

O! Wyszedt mis. (Wysuwamy kciuk)

PADA DESZCZYK

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge)

coraz predzej z nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami)

Jak z konewki woda leci, (Uderzamy calymi dtorimi o podtoge)

A tu btyskawica §wieci... ( Prostujemy si¢ i klaszczemy w dlonie nad glowg)
Grzmot ! (Tupiemy stopami o podioge)

RODZINKA

(dotykamy kolejno paluszkéw dziecka, zaczynajac od kciuka)
Ten duzy- to dziadzius

A obok — babunia

Ten w srodku -to tatus.

A przy nim- mamunia.

A to jest- dziecinka mata

A t0- moja raczka cala!

PTASZKI

Pig¢ matych ptaszkéw na galezi siedzi (pokazujemy pieé palcow jednej reki).

Odleciat jeden, by ciotke odwiedzi¢ (poruszamy rekami, jak skrzydtami).

Cztery mate ptaszki na gateziach siedza (pokazujemy cztery palce prawej reki)

1 sie¢ martwig o pigtego, bo gdzie jest nie wiedza (lapiemy si¢ za glowe).

Pierwszy leci, by go szukaé (pokazujemy cztery palce i jeden skiadamy do srodka dtoni),
drugi do sgsiadow puka (drugi palec sktadamy do srodka dtoni),

trzeci dzwoni na policj¢ (trzeci palec sktadamy do srodka dtoni),



czwarty wola: "Wracaj szybciej!" (dotykamy czubka matego palca, a potem sktadamy dlonie w
trgbke i krzyczymy).

WITAJACE SIE RACZKI

Dwie rgezki sig spotkaly, Gdy si¢ poglaskaty,
Wipc sig przywitaly. To sig zegnad zaczynaly.

Znowu zaklaskaty,

Najpierw zaklaskaly, % éf %
Péimiej si¢ poglaskaly. %

Mocno sie Sciskaly, $ Mocne sig Sciskaly,
Bo sig dawno nie widzialy, i Zé
(‘) r\ A na koniec pomachaly.

Jak sig¢ przywitaly, y
No to pogadaly.

Znow sig poglaskaly.

Historyjka obrazkowa ''Pieczenie ciasta"

Historyjki ucza myslenia przyczynowo-skutkowego, wzbogacaja stownictwo dziecka oraz
rozwijaja spostrzegawczosc.

Dziecko moze najpierw spontanicznie opowiedzie¢ o tym, co widzi na ilustracjach. Nada¢
imiona bohaterom. Nastepnie mozemy opowiedzie¢ dziecku historyjke uzywajac stow
najpierw, pozniej, na koncu. Prosimy dziecko, zeby sprobowato opowiedzie¢ historyjke.
Moze rowniez uzy¢ swojej wyobrazni, by wymysli€ to, czego historyjka nie pokazuje: co
mogto si¢ dzia¢ wczesniej 1 co stato si¢ potem.



zrodlo: http://clairedelvaux.blogspot.com/?m=1

Wtorek 19.05.2020

Wydmuchane smuteczki — zabawa, emocje

Potrzebne przedmioty: balony.

Zachegcamy dziecko do zabawy mowiac: Znam magiczny sposob na odestanie ztych mysli.
Nadmuchaj ten balon. Kazde dmuchniecie to nastepna zta lub stresujgca mysl, ktorg
wypychasz z ciata. Kiedy skonczysz, supetkami zamkniemy te wszystkie mysli w balonach i
odeslemy je daleko.

Zawiaz supetek na koncu balonu.

Wariant 1.

Dziecko odbija balon, tak aby poleciat wysoko w gore, i pozwoli¢, aby wiatr go porwat.
Poszuka¢ porozrzucanych balonéw i pozbierac je, zeby nie Smiecic.

Wariant I1.

Dziecko moze sprobowac przebi¢ balon, nadepna¢ na balon, jesli dzwigk nie bedzie zbyt
draznigcy.



Napisz imi¢ dziecka na skrawku papieru 1 widéz go do balonu przed nadmuchaniem albo
markerem zapisz na samym balonie.

zrodlo: C. S. Kranowitz: Nie-zgrane dziecko w swiecie..., HAIRMONIA UNIVERSALIS, Gdansk 2015

Zabawy poprawiajace koncentracji uwagi i zmniejszenie napiecia mieSniowego

Mechaniczne zabawki - umawiamy si¢ z dzieckiem, ze za chwile b¢dzie nakrecang zabawka.
Na nasze hasto zaczyna nasladowac¢ jej ruchy. Prébujemy zgadna¢ jaka rzecza/zabawka jest.
Zmiana rol. Teraz my udajemy zabawke, a dziecko stara si¢ odgadna¢ jaka.

Przyplyw — odplyw — prosimy dziecko, aby stan¢to na $rodku pokoju. Kiedy wypowiadamy
stowo "przyptyw", dziecko robi krok do przodu, za$ slowo "odptyw" - krok do tytu.
Stopniowo zwickszamy tempo podawania haset.

Co mam w reku — zastaniamy dziecku oczy i prosimy, aby dotykiem rozpoznato przedmioty,
ktére umieszczamy mu w dloni. Poczatkowo podajemy przedmioty codziennego uzytku,
takie jak: tyzka, mi$, klocek, lalka, p6zniej przedmioty, ktorych rzadziej uzywa.

Malowanie wedlug instrukeji — dziecko otrzymuje kartk¢ z biato-czarnym obrazkiem, ktory
ma pomalowa¢ wedlug instrukcji, np. ptatki matych kwiatow na czerwono, duzych na zotto,
psa na brazowo, kotka na szaro itd.

Sroda 20.05.2020

Zabawy ruchowe budujace wiez z rodzicem:

Przygniatanie

Gdy dziecko lezy na brzuchu, lekko pot6zmy si¢ na nim w poprzek jego ciata i zachgc¢my, by
probowalo si¢ spod nas wyczolga¢. Przygniatanie powinno by¢ delikatne, ale tez na tyle
mocne, by dziecko musiato wlozy¢ troche energii, by si¢ uwolni¢. Dzigki temu doswiadczy
poczucia wlasnej sity 1 bedzie mialo ogromna satysfakcjg.

Kotek i myszka
Powiedzmy dziecku, Ze jesteSmy myszka, a ono kotkiem. Zapiszczmy jak myszka ,,pii” 1
zach¢émy malucha, by idac na czworakach kotek gonil myszke. PrzechodZzmy pod stotem 1
dokota krzesel, a gdy kotek si¢ zmeczy niech ,,na niby” napije si¢ mleczka z miseczki i zrobi
,Koci grzbiet”.

Zabawy zwiekszajace koncentracje uwagi.

* Dziecko ma zawigzane oczy, rodzic przemieszcza si¢ wydajac przy tym dzwigk (stowo, gra
na instrumencie). Dziecko podaza za rodzicem.

» Dziecko siada na krzeSle, zawigzujemy mu oczy. W rdéznych miejscach pomieszczenia
robimy réznego typu hatas (uderzamy w pokrywke, gramy na flecie, tupiemy). Zadaniem
dziecka jest pokazanie z ktorej strony dochodzi hatas.

» ,Lustro". Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic wykonuje pewne ruchy (kuca, podnosi
noge, reke, robi ,,miny"). Dziecko nasladuje ruchy rodzica.

Czwartek 21.05.2020



Jadalny naszyjnik

Ten rodzaj aktywnosci przygotowuje palce i1 oczy do wspodtdziatania podczas bardzo
precyzyjnej kontroli z zakresu motoryki matej i skupienia wzroku. Z tego wzgledu dziecko
powinno nawleka¢ ptatki, trzymajac je w takiej odleglosci, w jakiej by czytato (okoto 20 cm).

Potrzebne materiaty
Cienki elastyczny sznurek (taki, jakiego uzywa si¢ w naszyjnikach z cukierkow)

Tepa igta (czgsto uzywana do nawlekania koralikéw, do kupienia w sklepach
pasmanteryjnych)
Ptatki $niadaniowe z dziurkami

Obetnij kawatek sznurka na naszyjnik, tak zeby wisial co najmniej 5 cm ponizej linii
kotnierzyka. Zwiaz petelke na jednym koncu, aby nie spadaty z niego koraliki. Drugi koniec
przewlecz przez igte. (Mozna uzy¢ do tego po prostu sznurdwki zamiast ighy jesli dziurki sa
dostatecznie szerokie). Gdy na naszyjniku znajdzie si¢ juz odpowiednia liczba ,koralikow”
zwigz konce sznurka, a nastepnie zaldz naszyjnik na szyje dziecka i pozwdl mu zjes¢ platki.

Wariant Il - zamiast ptatkéw mozesz uzy¢ pianek cukrowych. By¢ moze to przetamie opor
dziecka przed rozpoczgciem zabawy. Ponadto w trakcie zabawy nawlekania elementow nie
bedzie musiato by¢ tak doktadne.

zrodlo: T. Delaney, 101 ¢wiczen gier i zabaw...Harmonia Universalis, Gdansk 2016

Cwiczenia ..Kélko i krzyzyk w piance do golenia”.

Cwiczenie ma celu stymulacje dotykowa, ¢wiczenia izolacji palcow, kierunkowo$é wzrokowo
— motoryczng, percepcje wzrokowa

Rekwizyty :
Pianka do golenia lub budyn
Ptaska powierzchnia (najlepsze jest lustro)

Sposdéb zabawy :

Pokryj pianka (warstwa 1 cm grubos$ci) kwadrat ok. 15 cm x 15 cm na plaskiej powierzchni.
Niech dziecko narysuje w piance cztery linie (dwie poziome i dwie pionowe). Zagrajcie w
kotko 1 krzyzyk. Najpierw mozecie tylko ¢wiczy¢ rysowanie kotek 1 krzyzykow w
poszczegolnych kratkach. Aby sprawi¢ dziecku wigcej radosci, mozesz doda¢ do pianki
barwniki spozywcze Mozna na przyklad wszystkie krzyzyki stawia¢ na czerwono, a kotka —
na niebiesko).



Terapia pedagogiczna
prowadzacy : Magda Majzner
WITAJ KUBUSIU!!!

Poniedziatek 18.05.2020

,,Labirynt”
Cele:

e ¢wiczenie doktadnej kontroli nad ruchami graficznymi;
e doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej;

Zadanie 1

,Balonik” — rodzic podrzuca balonik w gore, a dziecko koniuszkami palcéw, delikatnie, stara sie nie
dopuscic¢ do tego, aby balonik upadt na podtoge. Mozna réowniez zmodyfikowaé zabawe poprzez
wreczenie odwrécenie rol.

Zadanie 2

,Labirynt” —w $rodku labiryntu umieszczono skarb. Dziecko, bez odrywania reki, za pomoca linii
ciggtej ma za zadanie dojs¢ do owego skarbu, ,,zabra¢” go i wrdci¢ z powrotem tg samg drogg. Nie
moze idac po skarb i wracajgc dotkngé brzegdéw korytarza.

http://maluchwdomu.pl/2016/04/10-darmowych-labiryntow-dla-dzieci-do.html

Wtorek 19.05.2020

,» Korale dla mamy”

Cele:

- ¢wiczenie ptynnosci ruchdéw ,

- utrwalenie kierunkéw ,

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej,

- ¢wiczenie usprawniajgce matg motoryke.

Zadanie 1

,Koétka mate, kétka duze...”.- zabawa ruchowa- ¢wiczenie ptynnosci ruchéw ,utrwalenie kierunkéw
oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej

Kotka mate, kétka duze


http://maluchwdomu.pl/2016/04/10-darmowych-labiryntow-dla-dzieci-do.html

Gtowa prosto, rece w gorze

Najpierw w prawo, potem w lewo

Tak sie buja w lesie drzewo

Zadanie 2

,Korale dla mamy” — wycinanie kétek matych i duzych naklejanie na wyznaczone miejsca z
zachowaniem rytmu ( rytm wymysla rodzic np. 2 mate, 1 duze, 3 mate, 2 duze, 2 mate, 1 duze i tak
dalej.,...)

Sroda 20.05.2020
,»Zaba tapie muche”

Cele:

e usprawnienie aparatu artykulacyjnego

e kontrola sity wydechu

e wydhuzenie fazy wydechowe;j

e usprawnienie aparatu fonacyjnego

e (¢wiczenia malej motoryki

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji 1 nasladowania

Zadanie 1
Zabawa oddechowa ,,Wiosenne kwiaty”’

Dzieci nabierajg powietrze nosem, a nastepnie wypuszczajg ustami méwigc: aaaaaaach (zachwycaja
sie urokiem wiosennego kwiatka).

Zadanie 2
Cwiczenie warg i jezyka ,,Zaba tapie muche”

Dziecko nasladuje ciche bzyczenie muchy. Na umdéwiony gest rodzica dziecko wysuwa szeroko jezyk
jak najdalej do przodu robigc ,,tyzeczke” i chowajac jezyk.

Czwartek 21.05.2020
,,Czarodziejski worek ,,

Cele:



e wspomaganie rozwoju intelektualnego poprzez ¢wiczenia funkcji poznawczych,
pamigci, koncentracji uwagi, logicznego i tworczego myslenia;
e rozwijanie fantazji, wyobrazni.

Zadanie 1
Zabawa ,,Czego brakuje?”

Na dywanie roztozony jest szereg przedmiotéw (np. zegarek, kostka do gry, ramka na zdjecie, flakon,
koszyk). Dziecko odwraca sie a w tym czasie rodzic zabiera 1/2/3 przedmioty. Dziecko odwraca sie i
zgaduje, czego brakuje.

Zadanie 2
,Dziwne zastosowanie przedmiotéw”

Rodzic wyjmuje z ,,czarodziejskiego worka” rézne rzeczy (np. garnek, plastikowa rurka, sznurek,
kartka z gazety) a dziecko wymysla dziwne, Smieszne zastosowanie tych przedmiotow.

Opracowata Magda Majzner

Terapia pedagogiczna
prowadzacy : Magda Majzner
WITAJ KAJU 111

Wtorek 19.05.2020

,Dodawanie i odejmowanie”
Cele:

e Stwarzanie warunkéw do liczenia w réznych zabawach, éwiczeniach, codziennych sytuacjach.
e Liczenie obiektow niewidocznych (np. dzwiekéw) i okreslanie ich liczby,
e Dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10.

Zadanie 1

,Dodajemy i odejmujemy” — dzieci otrzymujg 10 klamerek, manipulujg nimi — dodajg i odejmuja,
ustalajgc wynik dziatania.

Zadanie 2



,Stysze i licze” — ¢wiczenia liczbowe, odtwarzanie zastyszanych dzwiekéw. N. wrzuca do kubka
okreslong liczbe guzikéw w takim tempie, aby dzieci mogty je policzyé. Nastepnie uktadajg przed sobg
tyle samo guzikéw podpisujac je odpowiednig cyfrg. W celu sprawdzenia dzieci wysypujg z kubka
liczmanyiliczg. Kto miat tyle samo, dobrze wykonat zadanie.

Rodzic uderza w metalowa miske , a dzieci odtwarzajg dzwieki za pomocg liczmandw, odpowiednio je
podpisujgc. Przy kolejnym powtdrzeniu zabawy rodzic uderza w miske/ rece, a dziecko podskakuje
tyle razy ile dzwiekdw styszy.

Sroda 20.05.2020
,» Zabawy z guzikami”

Cele:

e klasyfikowanie i segregowanie roznych przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci, liczby
dziurek

e doskonalenie umiej¢tno$ci matematycznych,

e utrwalenie ksztattow i nazw figur geometrycznych.

Zadanie 1

Matematyczne zabawy z guzikami mozemy przeprowadzi¢ na wiele sposobéw. Na pewno bedziecie
potrzebowac guzikdw np. w czterech roznych kolorach, o réznej wielkosci (mate, duze), z rézng liczbg
dziurek lub te z uchem i z dziurkami oraz pojemniczkdw. Zadaniem dzieci jest posegregowanie
guzikdw ze wzgledu na, ktdras z cech. Na przyktad rodzic méwi:

* posegregujcie guziki wedtug koloru (mozemy dodatkowo na pojemnikach przyklei¢ kartoniki z
kolorami),

* posegregujcie guziki na te z uchem i te z dziurkami, itd.
Nastepnie mozecie wspdlnie przeliczad ile jest guzikdw w poszczegdlnych zbiorach.
Zadanie 2

Mozecie wspdlnie z dzie¢mi uktadac z guzikéw figury geometryczne. Mozecie to zrobi¢ na dwa
sposoby, ale do kazdego z nich bedzie potrzebowad guzikdw dla dzieci. Pierwszy sposdb polega na
tym, ze pokazujecie dzieciom dang figure, a zadaniem dzieci jest utozenie jej ksztattu z guzikéw. Drugi
sposob jest praktycznie taki sam, rézni sie tym od pierwszego, ze zamiast pokazywania rodzic moéwi:
Teraz uktadamy tréjkaty...

Czwartek 21.05.2020
,»,Moje marzenia”

Cele :

e Uswiadomienie dzieciom faktu, iZ marzenia moga by¢ nie realne- moga by¢ doskonala
zabawg - wiersz



e Udowodnienie, ze marzenia sg niekiedy poczatkiem powstawania wynalazkéw lub
dziet artystycznych , np. wymyslenie pojazdéw, sprzegtu do prac w domu, komputera,
telefonu itd.

e Stwierdzenie, ze poprzez marzenia ludzie caty czas co§ nowego wymyslajg i nigdy to
si¢ nie skonczy.

Zadanie 1

WIERSZ ,,DYZIO — MARZYCIEL” J. TUWIMA
Potozyt sie Dyzio na tace,

Przyglada sie niebu btekitnemu

I marzy:

"Jaka szkoda, ze te obtoczki ptyngce
Nie sg z waniliowego kremu...

Ate rézowe -

Ze to nie lody malinowe...

A te ztociste, pierzaste -

Ze to nie stosy ciastek...

| szkoda, ze cate niebo

Nie jest z tortu czekoladowego...
Jaki piekny bytby wtedy swiat!
Lezatbym sobie, jak leze,

Na tej murawie Swiezej,
Wyciggnatbym tylko reke

| jadt... i jadt... i jadt..."

Rozmowa czy marzenia Dyzia mogg sie spetnic, a jesli nie to dlaczego?

Zadanie 2

Zabawa ruchowa

WyobraZcie sobie, ze jestescie ptakami- lecicie bardzo wysoko i nisko.
Jestescie w Australii i bawicie sie razem z kangurami. — skoki mate i duze.
Jedziecie na najlepszym rowerze na swiecie - szybko i wolno

Jestescie Mikotajem i niesiecie duzy, ciezki worek prezentéw.- ciezki- lekki.



Pigtek 22.05.2020
,,Czary mary”
Cele:

e aktywizowanie mys$lenia oraz rozwijanie pomystowosci
e usprawnianie koordynacji oko — r¢ka oraz sity palcow

Zadanie 1

,Czary mary — czyli jak powstajg kolory”. Mieszanie koloréw w celu uzyskania nowych.

Zadanie 2

Pada, pada deszcz...” — nabieranie zabarwionej wody przez pipetke i skraplanie jej na kuleczki z waty.



