PLAN PRACY NA TYGODNIOWY ROZKLAD ZAJEC /25.05- 29.05.2020/ W GRUPIE SMERFY
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Podczas codziennych aktywnosci warto rozmawiac z dzieckiem o jego uczuciach i emocjach. Warto
podkresli¢, ze wszystkie uczucia sg potrzebne, wazne i dorosli odczuwaja je podobnie.

PONIEDZIALEK 25.05 2020 :WRAZENIA | UCZUCIA
MY | NASZE EMOCIE
CEL:
rozpoznawanie emocji i ich nazywanie,
wyrazanie emocji ruchem, gestem, ciatem,
poznanie sposobow roztadowania napiecia, ztosci i smutku,

reagowanie na zmiany, jakie zachodzg w muzyce.

Zajecie 1.Stuchania opowiadania ,,Wrazenia i uczucia”. Wrazenia i uczucia Maciej Bennewicz

— Co sie stato? — spytat wujek Alfred. — Na klatce schodowej zgasto Swiatto — odpowiedziata babcia. —
Adas bardzo sie przestraszyt, poniewaz nie moglismy znalez¢ wtgcznika. Najpierw upadta mi siatka z
zakupami, potem Dragon sie wyrwat i pobiegt na parter. W koricu torebka i jej cata zawartos¢ wraz z
kluczami wysypata sie na schody. Zdaje sie, ze w tym catym zamieszaniu Ada tez sie niezle wystraszyta.
Wujek spojrzat najpierw na Adama, a potem na Ade. Raz jeszcze na Adama i zndéw na Ade. Rzeczywiscie
oboje mieli nietegie miny. Adam spogladat na czubki butow, jakby zauwazyt tam co$ bardzo ciekawego.
Ada natomiast wiercita sie niespokojnie, oblizujgc tyzeczke po jogurcie, ktdrg oblizata juz sto razy. — Nie
lubie ciemnosci — stwierdzit Adam po chwili. — Ja tez nie lubie — zawtérowata mu Ada. — Co takiego jest w
ciemnosci, ze jej nie lubicie? — spytat wujek Alfred. — Nie lubie ciemnosci, bo wtedy nic nie wida¢ —
stwierdzit Adas po dtugiej chwili milczenia. — A ty, dlaczego nie lubisz ciemnosci? — Wujek zwrdcit sie do
Ady. — Bo nic nie widaé, tak jak powiedziat Adam. A oprécz tego w ciemnosci jest petno strachéw. —
Strachéw? — zdziwit sie Alfred. — No tak — odpowiedziata Ada. — Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z
réznych dziur i katéw moga wylezé wstretne licha. — No prosze — ucieszyt sie wujek. — Ada potrafi uktadac
wierszyki: ,Nie wiadomo, co w ciemnosci czyha. Z réznych dziur i kagtdw moga wylez¢ wstretne licha”. |
kiedy wujek rytmicznie wyrecytowat wierszyk Ady, strojgc przy tym gtupie miny, wszyscy parskneli
$miechem. — W takim razie nie ma innego wyjscia, musimy zrobié bardzo wazny eksperyment — zarzadzit
Alfred. Po chwili na srodku salonu stato szes¢ krzeset, szczelnie opatulonych czterema kocami w taki
sposob, ze powstat dtugi i ciemny tunel. Wujek ze swojego plecaka wyjat latarke i powiedziat: — W tunelu,
ktéry zbudowalismy z kocdw, jest ciemno, prawda? — Wszyscy wraz z babcig przytakneli gtowami. Wujek
kontynuowat: — Ale w salonie jest jasno. Jak powstata ciemnos¢? — Z kocow? — spytata Ada. — Z krzeset? —



dodat Adam. — Oczywiscie, ciemnos$¢ powstata z kocdw i krzeset. Sami zrobilismy ciemny korytarz! —
zakrzyknat Alfred, zapalit latarke i dat nura do tunelu. Po chwili byt po drugiej stronie salonu,
usmiechniety wymachiwat wigczong latarka. — Kto nastepny da nura w ciemnos$¢? Oczywiscie nalezy miec
zapalona latarke! Ada podbiegta do Alfreda i podobnie jak on przed momentem zanurkowata pod
kocami. Po chwili byta po drugiej stronie salonu, szczesliwa i dumna. Eksperyment powtdrzyta babcia, za
nig pies Dragon i na koncu, troche sie ociggajgc — Adam. — W takim razie czas na drugi eksperyment:
przejscie przez tunel z latarkg w rece, ale wytaczona. W kazdej chwili mozna jg wiaczyé i ciemnosé
zniknie. Mozna jednak przejs¢ ciemny przesmyk bez wigczania latarki. Na koricu i tak jest jasno. Po chwili
wszyscy odwaznie zaliczyli nowy eksperyment. Trzecia préba byta najtrudniejsza: przejscie przez tunel
bez latarki. Wujek Alfred wymyslit jednak jeszcze co$ dziwniejszego. Gdy Ada jako druga przechodzita
przez tunel na czworakach w catkowitej ciemnosci i to bez latarki, wujek zerwat srodkowy koc i
zakrzyknat: — Ta dam! Stata sie jasno$é! — Juz wiem — zawotat Adam. Ciemnos¢ to nie tylko koce i krzesta.
Ciemnos¢ to brak swiatta. W ciemnos$ci wszystko jest takie samo, tylko brakuje $wiatta. Kocami
odgrodziliSmy sie od swiatta w pokoju! — W takim razie czego sie bates? — spytat wujek. — W takim razie
batem sie tego, czego nie widziatem. — A ja batam sie tego, co sobie wyobrazatam — stwierdzita Ada. —
Stad powiedzenie, ze strach ma wielkie oczy, gdyz oczy robig sie szerokie, gdy sobie wyobrazamy co$
okropnego albo gdy nie znamy prawdy — powiedziata babcia. — Co w takim razie robi¢ w przysztosci, gdy
sie czegos$ boimy? — spytat wujek. — Nosic latarke? — zastanawiat sie Adam, drapiac sie po gtowie. — A
moze ciggle zrywac koce, zeby nie byto ciemno — stwierdzita Ada, lecz po chwili dodata: — Ale tak sie nie
da. Koce to byt eksperyment, a normalnie jest ciemno i juz, strasznie i tyle. —Juz wiem — ucieszyt sie
Adam — kiedy przychodzi strach, warto spyta¢ kogos dorostego, co sie stato. — Znakomicie — przytaknat
wujek. — Mozna tez spytac czy to, czego sie boimy, na pewno jest grozne, czy tylko tak nam sie wydaje? —
uzupetnita Ada. — Racja — ucieszyt sie wujek. — Wujku, a jak co$ jest takie nie wiadomo jakie i bardzo
trudno o tym opowiedziec¢, bo nie wiadomo, co to jest, to co wtedy? — spytat Adam. — W takim razie
kolejny eksperyment przed nami. Nauczymy sie, co robié, gdy cos jest nie wiadomo jakie. Wujek i babcia
na chwile znikneli i kiedy znowu pojawili sie w pokoju, oboje mieli pomalowane twarze. — Co czujesz,
kiedy teraz na mnie patrzysz? — spytat wujek i dotknat palcem serduszka Ady. — Jest mi troche jakby
smutno — odpowiedziata niepewnie. — | robi sie jakby szaro i troszke groznie — dodat Adam. — Wygladasz,
wujku, jak ktos zupetnie inny. Zawsze jestes taki wesoty, a teraz wydajesz sie powazny. Troche jak
wampir z filméw albo niebezpieczny ztodziej. — W takim razie opiszcie doktadnie, co wida¢ na moje;j
twarzy — powiedziat Alfred. — Masz ciemno umalowane oczy i spuszczone kaciki ust — odpowiedziata Ada.
— Na czole masz ciemng zmarszczke i zrobites takie bardzo powazne oczy, jakbys sie ztoscit albo raczej
zmartwit — uzupetnit Adam. Wujek zrobit sobie zdjecie telefonem i start makijaz. — Znakomicie —
stwierdzit. — Moja twarz wyrazata smutek i zal. Mozna réwniez powiedzie¢, ze widaé byto powage,
skupienie, zmartwienie, a nawet troche grozy. Uczucia ludzi doskonale widac¢ na ich twarzach. Wystarczy
przez moment sie przypatrzy¢, a potem zapytac siebie samego: co czuje? Wtedy najczesciej ani troche sie
nie mylimy. Odpowiedz przychodzi sama. Wystarczy opisac¢ stowami to, co sie czuje, gdy patrzy sie na
twarz drugiego cztowieka, i juz wiadomo, jakie uczucia w nas budzi oraz jakie przekazuje. Uzylismy z
babcig farb i kosmetykdw, zeby podkreslic¢ rysy twarzy i uczucia, lecz na co dzien i bez tego widac, co
wyrazajg twarze ludzi dorostych i dzieci. Wystarczy uwaznie sie przyjrzec. A teraz kolej na babcie.
Opiszcie, co czujecie, gdy na nig patrzycie. — Ja czuje zdziwienie i jakby babcia troszeczke sie wygtupiata. —
Ada przekrzywita gtéwke, uwaznie przyglagdajac sie twarzy babci. — Czuje, ze babcia zaraz powie co$
Smiesznego — stwierdzit Adam. — | jeszcze, ze za chwile zacznie skakaé albo wariowaé po catym
mieszkaniu. — Swietnie — ucieszyta sie babcia. — Moja mina wyrazata rozbawienie, wesoto$¢, moze troche



szaleristwa, ochote do zabawy i ptatania figli. — Super — pochwalit spostrzegawczos$¢ dzieci wujek. — | tym
razem opiszcie, co widac na twarzy babci — zachecit. — Jedna brew babci jest podniesiona, a druga troche
w bok, usta sg wymalowane do géry. — Adam starat sie precyzyjnie opisa¢ mine babci. — Policzki sg
réozowe, a wtosy troche rozwichrzone — dodat. — Oprdcz tego babcia kilka razy zamrugata i zrobita taka
mine, jakby miata ochote opowiedzie¢ dowcip — stwierdzita Ada. — Nauczyliscie sie opisywac i wyrazac
uczucia, brawo — powiedziat Alfred. Zabawa trwata do pdézZnego wieczoru. W koncu role sie odwrdcity i
tym razem Ada i Adam zaczeli — z pomocg mamy Adama — malowad twarze, by uwydatni¢ rézne emocje.
Babcia, wujek, a potem réwniez mama Ady zgadywali, co wyrazajg kolejne miny i makijaze. Byty tam
przyjemne uczucia, takie jak: rados¢, podekscytowanie i duma, oraz te nieprzyjemne, na przyktad: ztos¢,
rozdraznienie i obraza. Pod koniec pojawity sie nawet bardzo trudne, jak: tajemniczo$é, zdziwienie i
zmeczenie. Dzieci na zmiane z dorostymi pokazywaty kolejne uczucia, wyrazajac je makijazem,
odpowiednimi minami, ruchami i catym ciatem. Tym sposobem wymyslili nowe kalambury. Zamiast
zgadywania filméw lub znanych postaci odgadywali uczucia. Wujek stwierdzit, Zze wszyscy na co dzien
gramy w podobne kalambury, bo przeciez wystarczy chwila uwagi, by dostrzec, ze kolezance jest smutno,
ze komus wyrzadzilismy przykro$¢ gtupim zartem lub szturchaniem albo Ze kolega jest dumny, ze
wykonat zadanie. Wida¢, ze inny kolega potrzebuje pomocy, a jeszcze inny — swietego spokoju, bo Zle sie
czuje. Wystarczy uwaznie sie przygladac kolezankom i kolegom, mamie i tacie, znajomym i krewnym, by
poczu¢, co z tego przygladania wynika, jakie pojawia sie uczucie. | juz wiadomo!

Strach ma wielkie oczy,

Wiec z latarkg warto skoczy¢

Prosto w paszcze ciemnej dziury
Zeby dostrzec, ze kot bury.

W kacie zdawat sie potworem,

Co ma $lepia niby zmora.

A tymczasem mata kicia,

tapka bierze sie do mycia.

Bo ma pyszczek oprdszony
Okruchami z6ttej stomy

Rodzic zacheca dziecko do rozmowy: Jakie zdarzenie wywotato rozmowe o uczuciach? W jaki sposéb
wujek Alfred pokazat dzieciom, ze najbardziej boimy sie tego czego nie znamy? Czy miat racje? Jak babcia
i wujek Alfred pokazali dzieciom, co zrobic¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg osoby, z ktérymi przebywamy?
Jak wygladajg osoby wesote?

Jaki wyraz twarzy majg najczesciej osoby smutne?
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w krétka gimnastyka

»Nastroje z opowiadania”- praca plastyczna, malowanie farbami lub rysowanie kredkami. Odtworzenie
wizerunku smutnej i wesotej osoby w swoich pracach. Rozmowy dziecka z rodzicem na temat powstatej

pracy.



,Lustro emocji”’- zabawa ruchowa, dziecko porusza sie wedtug polecenia rodzica: ,,chodzimy jak ludzie
zmeczeni, ... jak ludzie smutni, ... jak ludzie weseli itp.

https://www.google.com/search?q=LUSTRO+EMOCJI-+ilustracjie&rlz=1C1SQJL pIPL834PL834&sxsrf=ALe
Kk03bWO0ezWjCLGrFGE5cHoPGKEWPLNQ:1590125548928&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=boBLB17T3
MagmnM%253A%252CPSV5UP13RD78PM%252C &vet=1&usg=Al4 -kRxoNOUIp4|Ceal8Dswo5ucFOkGyw
&sa=X&ved=2ahUKEwjBsvej38bpAhVtsYsKHR1iCh4Q9QEwBHoECAoQCw#imgrc=unGGt7wAYOPhJM
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Karta pracy- pokoloruj obrazek zgodnie z kodem

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 61 Wyprawka 47.pdf

Zajecie2.Piosenka ,,Jak czuje sie mis”

https://www.lulek.tv/vod/clip/jak-czuje-sie-mis-emocje-piosenka-dla-dzieci-92

Wtorek 19. 05. 2020

Cel:
e Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby;
e Ksztattowanie wspodtpracy w obrebie grupy poprzez stawianie zadan do wykonania;
e Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu myslenia;

e Ksztatcenie wyobrazni i myslenia przyczynowo — skutkowego, umiejetnosci wyciggania
whnioskow;

Zajecie 1. Stuchanie opowiadania ,,Prawdziwych przyjaciot poznaje sie w biedzie (fragment) Renata
Pigtkowska”

— No, tukasz, co z tobg? — Babcia podeszta do wnuczka, ktéry zwinat sie w ktebek na kanapie, i pogtaskata
go po gtowie. — Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja sie nauczytem tego wiersza. Umiatem go! Jeszcze wczoraj


https://www.google.com/search?q=LUSTRO+EMOCJI-+ilustracje&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03bW0ezWjCLGrFGE5cHoPGKEWPLNQ:1590125548928&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=boBLB17T3MqmnM%253A%252CPSV5UP13RD78PM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRxoN0UIp4lCea18Dswo5ucFOkGyw&sa=X&ved=2ahUKEwjBsvej38bpAhVtsYsKHR1iCh4Q9QEwBHoECAoQCw#imgrc=unGGt7wAYOPhJM
https://www.google.com/search?q=LUSTRO+EMOCJI-+ilustracje&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03bW0ezWjCLGrFGE5cHoPGKEWPLNQ:1590125548928&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=boBLB17T3MqmnM%253A%252CPSV5UP13RD78PM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRxoN0UIp4lCea18Dswo5ucFOkGyw&sa=X&ved=2ahUKEwjBsvej38bpAhVtsYsKHR1iCh4Q9QEwBHoECAoQCw#imgrc=unGGt7wAYOPhJM
https://www.google.com/search?q=LUSTRO+EMOCJI-+ilustracje&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03bW0ezWjCLGrFGE5cHoPGKEWPLNQ:1590125548928&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=boBLB17T3MqmnM%253A%252CPSV5UP13RD78PM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRxoN0UIp4lCea18Dswo5ucFOkGyw&sa=X&ved=2ahUKEwjBsvej38bpAhVtsYsKHR1iCh4Q9QEwBHoECAoQCw#imgrc=unGGt7wAYOPhJM
https://www.google.com/search?q=LUSTRO+EMOCJI-+ilustracje&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk03bW0ezWjCLGrFGE5cHoPGKEWPLNQ:1590125548928&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=boBLB17T3MqmnM%253A%252CPSV5UP13RD78PM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kRxoN0UIp4lCea18Dswo5ucFOkGyw&sa=X&ved=2ahUKEwjBsvej38bpAhVtsYsKHR1iCh4Q9QEwBHoECAoQCw#imgrc=unGGt7wAYOPhJM
http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l__Wyprawka_47.pdf
https://www.lulek.tv/vod/clip/jak-czuje-sie-mis-emocje-piosenka-dla-dzieci-92

mowitem go z pamieci bez jednego btedu! — To prawda — przyznata babcia. — No widzisz. A na wystepie,
gdy przyszta moja kolej, wszystko zepsutem. Poczgtkowo szto mi nawet dobrze. Gdy powiedziatem jedng
linijke, zaraz wiedziatem, jak zaczyna sie nastepna. Az doszedtem do miejsca, w ktérym Ston Trabalski
pozapominat imiona swoich dzieci, zony, a nawet wtasne. Wybrat sie wiec do doktora, adwokata, szewca
i rejenta, lecz nie pamietat, o co mu chodzi. Powiedziatem stowa: ,,Dobrze wiedziatem, lecz zapomniatem,
moze kto z panéw wie, czego chciatem?”. | tu koniec. Nie wiedziatem, co dalej. Nie mogtem sobie
przypomnie¢, jak zaczyna sie nastepna zwrotka. Zapomniatem, jak sie nazywam. W gtowie miatem
pustke. — Widaé byto, ze tukasz bardzo przezywa swdj nieudany wystep. — Wiem, ze nauczytes$ sie tego
wiersza, ale dopadta cie trema. To sie zdarza nawet prawdziwym aktorom na scenie — pocieszata babcia.
— Nie wyszto mi z tym wierszem, ale najwiekszg przykros$¢ zrobit mi Witek — rozzalit sie tukasz. — A co on
ma z tym wspdlnego? — spytata babcia. — Witek przepytywat mnie z tego wiersza przed wystepem, a
potem siedziat w pierwszym rzedzie i miat trzymac za mnie kciuki. | kiedy na scenie zapomniatem, co
mam dalej méwic, na sali zapadta cisza. Przeciggata sie coraz bardziej, a ja bytem coraz bardziej
przerazony. Szukajac ratunku, spojrzatem na Witka. Myslatem, ze moze mi podpowie, jak zaczyna sie
nastepna zwrotka. A wtedy Witek zaczat sie ze mnie $miaé. Pokazat na mnie palcem i zawotat: — Mowi
wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomniat, jak ma by¢ dalej. tukasz Trabalski, zapominalski!
Ha-ha-ha! — Witek smiat sie gtosno i ztosliwie, a razem z nim cata sala. Ten $miech styszatem nawet za
kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne. Przyjaciel sie tak nie zachowuje — stwierdzit tukasz z zalem. — No
€06z, jak moéwi przystowie, prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie. Ty, bedac w ktopocie, zawiodtes
sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak bywa. Trudna sytuacja moze by¢ okazjg, aby kto$ poznat nas
z najlepszej strony.

Rodzic zacheca dziecko do dzielenia sie wrazeniami po wystuchaniu opowiadania:
Jak miat na imie bohater opowiadania?
Co mu sie przytrafito?
Na czyjg pomoc liczyt tukasz?
Jak myslisz, jak sie wtedy czut?
Co oznacza przystowie ,prawdziwych przyjaciét poznaje sie w biedzie?”
Co mogtoby poméc poprawié nastréj tukaszowi?

Zabawa , Ukryte stowa”- Rodzic ttumaczy dziecku, ze w jezyku polskim sg takie stowa, ktére zawierajg w
sobie inne, krétsze stowa. Rodzic méwi stowo, a dziecko znajduje w nim inne, np. serce (ser), parasolka
(para), stonce (stori), malina (lina), tulipan (pan), burak (rak)... Okreslanie gtoski na poczatku i na koncu
tych stéw.

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZs - éwiczenia gimnastyczne - — wykonaj wybrane
¢wiczenia

Zapraszam do rozwigzania quizu

https://wordwall.net/pl/resource/2145185/przyjaciel-kto%C5%9B-kto — Quiz



Zajecie2. Zagraj w gre

https://smallsteps.pl/materialy-do-pracy/poznajmy-sie-blizej-material-pracy-dziecmi/

Karta pracy

https://www.google.com/search?q=Emocje+karty+pracy+PDF&sa=X&rlz=1C1SQJL plPL834PL834&biw=1
366&bih=657&sxsrf=ALeKkOOwtEHgeYCmRgtUE9q6IhC48g63-Q:1590126600145&tbm=isch&source=iu&i
ctx=1&fir=6KZN1ycpbv9ppM%253A%252C0OneQzY3uSBFURM%252C &vet=1&usg=Al4 -kQWUjVGvP9AU
LAuAPJ7A57uxv6ayg&ved=2ahUKEwj03ZiZ48bpAhXN-yoKHchaDB8Q9QEwDNnoECA0QNg#imgrc=jCZTFOX
AOkhJuM&imgdii=LNxTnP5QbZ tjM

Zabawa dydaktyczna — odzwierciedlenie uczué poprzez figury geometryczne. Przypisujemy figurom
konkretne emocje np. Z6tte koto — rado$¢, czerwony tréjkat — ztosé, niebieski prostokat — smutek, zielony
kwadrat — strach

Pokaz jak sie czujesz gdy:
rodzice cie chwalg,
kto$ sprawi ci przykrosc
jestes gtodny
dostaniesz prezent
kto$ przytapie cie na ktamstwie
boli cie zgb


https://smallsteps.pl/materialy-do-pracy/poznajmy-sie-blizej-material-pracy-dziecmi/
https://www.google.com/search?q=Emocje+karty+pracy+PDF&sa=X&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&biw=1366&bih=657&sxsrf=ALeKk00wtEHgeYCmRgtUE9q6lhC48g63-Q:1590126600145&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=6KZN1ycp6v9ppM%253A%252COneQzY3uSBFuRM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kQWUjVGvP9AULAuAPJ7A57uxv6ayg&ved=2ahUKEwjO3ZiZ48bpAhXN-yoKHchaDB8Q9QEwDnoECAoQNg#imgrc=jCZTF0XA0khJuM&imgdii=LNxTnP5QbZ_tjM
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Imie i nazwisko dziecka:

Dorota Zimon

Jak uptynat Ci dzisiejszy dzien? Bytes wesoty, smutny, a moze
co$ Cie dzisiaj zdziwito? Pokoloruj buzke, ktéra odpowiada
Twojemu obecnemu nastrojowi.



Sroda 27.05.2020
ZAJECIE1.Stuchanie wiersza ,,Czarna jama” Joanna Papuzinska

CEL:

® wdrazanie do rozpoznawania i nazywania uczud.

e utrwalenie réznego rodzaju uczu¢, sposoby ich okazywania.

o ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczué wtasnych
i innych ludzi

e odczuwanie i wyrazanie wptywu muzyki na nastrgj,

Nie wie tata ani mama,
ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna,
czarna dziura bardzo straszna i ponura.
Gdy w pokoju jestem sam
lub gdy w nocy sie obudze,
to sie boje spojrze¢ tam.
Tam jest chyba mokro,
Slisko, jakby przeszto slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze,
co ma skoftunione pierze, i
do tézka mi sie wepchnie!
To jest geba rozdziawiona
, wilczym zebem obrebiona,
co$ w niej skrzeknie, chrypnie,
trzasnie i ta geba sie zatrzasnie... ta!
Ojej, tato, ojej, mamo,
uratujcie mnie przed jama!
nie zamykaj, mamo, drzwi,
bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku w tamtej jamie



cos tak jakby mruga na mnie,
ze mam przyjsé...
Moze tkwi tam mata bieda,
ktéra rady sobie nie da?
Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczotgam sie jak kot.
Ja —odwazny,
ja—zuchwalec
wetkne w jame jeden palec.
| wetkngtem az po gardto,
ale nic mnie nie pozarto.
Wiec za palcem wlaztem caty.
Wlaztem caty!
No i juz.
Jaki tu mieciutki kurz.
Chyba bede miat tu dom.
Chyba to jest pyszna nora,
nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke matg mam.
Nie ma w domu zadnych jam!

Zabawa ,,Co widzisz w ciemnosci?”- Rodzic proponuje by dziecko schowato gtowe pod kocem lub chustg
i doswiadczyto ciemnosci. W zabawie uczestniczy dziecko, ktore tego chce. Rodzic zacheca, ale jezeli
dziecko czuje lek, moze nie skorzystac z propozycji. Po zabawie dziecko dzieli sie wrazeniami na temat
tego co widziato w ciemnosci.

Cwiczenia grafomotoryczne - faczenie kropek zgodnie z instrukcja, rysowanie linii wedtug wskazéwek —
dziecko dostaje kartke z duzg iloscig kropek na catej powierzchni. Rodzic podaje dziecku wskazéwki jak
rysowac linie np. potfacz trzy kropki w gore, dwie kropki w lewo itp.

Zabawa ruchowa ,,Budzi sie cato ciato”- dziecko stoi w lekkim rozkroku i unosi sie na palcach,
jednoczes$nie podnosi wyprostowane ztgczone rece. Odlicza do pieciu, utrzymujac takg pozycje, nastepie
powoli wykonuje gteboki skton w przéd. Cwiczenie mozna powtdrzyé kilka razy.

»,Nasze uczucia” — samodzielna praca z Ksiegg zabaw z literkami — czytanie prostych wyrazow,



http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 6l Obrazki Emocje.pdf

Karta pracy -EMOCJE/47/

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 61 Wyprawka 47.pdf

Czas na bajke o uczuciach.
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs&list=PLxGVFugLZXQEkOXr6Ixe rFiUve-ejxws

Utéz puzzle

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/182597-rozne-minki

ZAJECIE2. Ostuchanie z piosenka ,,Nasze emocje”
https://www.youtube.com/watch?v=kRIFN6V7TB4
Piosenka ,,Nasze emocje”
Ref:

Rados¢, smutek, ztosc i strach.

Tyle uczu¢ mieszka w nas.
To emocje nasze sq ,
ktére wyjs¢ na zewnatrz chca.
I zwrotka
Ptyng z serca spontanicznie,
od kotyski w nas mieszkajq
i sie zdarza bardzo czesto,
ze o sobie zna¢ nam daja.
Ref:

Rados¢, smutek, ztosc i strach.
Tyle uczu¢ mieszka w nas.
To emocje nasze sq
ktére wyjs¢ na zewnatrz chca,
IT zwrotka
Nie ma wcale nic w tym ztego,
Ze sie czasem zeztoscimy,
ze czujemy ztos$¢ lub smutek,

my z tym sobie poradzimy.


http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l_Obrazki__Emocje.pdf
http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l__Wyprawka_47.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs&list=PLxGVFuqLZXQEkOXr6lxe_rFiUve-ejxws
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/182597-rozne-minki
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Ref:

Rados¢, smutek, ztosc i strach.
Tyle uczu¢ mieszka w nas.
To emocje nasze sq
ktére wyjs¢ na zewnatrz chca.
ITI zwrotka
Wygonimy wszystkie strachy,
Damy w kos$¢ okropnej ztosci
i zadbamy by najwiecej
byto Smiechu i radosci.
Ref:

Rados¢, smutek, ztosc i strach.
Tyle uczu¢ mieszka w nas.
To emocje nasze sq

ktére wyjs¢ na zewnatrz chca.

Czwartek 21.05. 2020
ZAJECIEL., Zty humorek” Doroty Geller.
CELE:

e ksztattowanie wrazliwosci na odczucia innych

e poznawanie réznych sposobdow wyrazania emocji (ruch, mimika, stowa)

e . Wyrazanie ruchem swoich emocji.

e Poznawanie roznych sposobéw wyrazania emocji (ruch, mimika, stowa).

Stuchanie wiersza:  https://www.youtube.com/watch?v=2ZigViSmuTE

Po wystuchaniu wiersza dziecko odpowiada na pytania:
1) Co czuta dziewczynka ?
2) Z jakiego powodu czuta gniew?
3) Jak sie zachowywata?
4) Co znaczy by¢ ztym, a co ztosci¢ sie/by¢ zeztoszczonym?

5) Czy to oznacza to samo?


https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqVi5muTE

W jakiej sytuacji? Rodzic proponuje aby dziecko zastanowito sie w jakich sytuacjach moze odczuwac? -
Smutek

- Rados¢
- Zawstydzenie
- Przestraszenie
- Zaskoczenie
- Rozgniewanie

Teraz spréobujemy rozpoznac emocje, podac ich nazwy oraz dopasowac nazwy emocji do obrazka. Rodzic
czyta pare zdan, ktdre opisujg rézne zdarzenia. Dziecko zastanawia sie i mysli jakby poczuto sie

w takiej sytuacji.
1. Ktos zepsut mojg zabawke.
2. Mama mnie pochwalita.
3. Ide do dentysty.
4. Biegnie do mnie duzy pies.
5. Mam dzi$ urodziny.
6. Przyjechata ciocia, ktérej dawno nie widziatam/widziatem.
7. Pierwszy raz jade na wycieczke bez rodzicow.
8. Wylat mi sie sok.
9. Dostatem/dostatam prezent od kolegi bez okazji.
10. Wystepuje na przedstawieniu z okazji Dnia Matki.
11. Jestem na placu zabaw, gdzie jest mndstwo dzieci ktérych nie znam.
Karta pracy- emocje

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 61 4.pdf



http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l_4.pdf

KARTA PRACY: napisz wyrazy po Sladzie

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 61 2.pdf

ZAJECIE2. Zapraszamy do zabawy
Gimnastyka fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przéd i w bok,
skton do przodu, w gére skok.

https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ

Piosenka o uczuciach

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

Karta pracy- emocje-strach

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 6l 7.pdf

Pigtek 22. 05 2020
Zajeciel. Dzis zapraszam do rozwigzania zagadek.
CELE:

e aktywnie uczestniczy w zabawie

e zachecenie do wypowiadania sie na temat emocji

e przestrzega ustalonych regut zabawy

e odczytuje rdzne stany emocjonalne wyrazone mowa ciata


http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BaVn-HIZkiQ
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q
http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l_7.pdf

http://przedszkole51.com/images/pdf/8t 6| Zagadki uczucia i obrazki.pdf

Jaka to emocja?

Powiedzcie dzieci.

Raczki wymachujg, ciato w gére leci,

Oczy jak iskierki sie zapalaja,

Wszystkie zgbki usta odkrywaja. (rados¢)

Usta jak podkdéwka odwrdcona,

Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny
Jakby najadta sie cytryny. (smutek)
Modwig o nim, ze ma wielkie oczy,

Gdy sie do naszego umystu wtoczy,
Trzesie nami $Smiato | paralizuje cate ciato. (strach)
Gdy sie w nasze serce wkrada,

To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,
Tupie ndzka i raczky grozi wkoto.(ztos¢)

Zapraszamy dziecko do wystuchania muzyki z zamknietymi oczami by wyobrazito sobie, jakie wydarzenia
i emocje wyraza muzyka.

https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4

Zajecie2. Zabawa z emocjami

https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html

Czasem o emocjach trudno rozmawiaé. Ponizszy zabawa rozwigze ten problem...

Emocje towarzysza kazdej kredce codziennie. Rados¢ z wykonanej pracy plastycznej, ztos¢ kiedy cos nie
wychodzi, zaktopotanie, smutek, euforia... Rozpoznanie i nazwanie emocji jest nie lada sztuka,
szczegoblnie dla najmtodszych dzieci. Dlatego dzis bardzo fajna, a zarazem prosta w wykonaniu zabawa z
emocjami, ktora w potaczeniu z rozmowa, pomoze zrozumie¢ maluchom czym one sa.


http://przedszkole51.com/images/pdf/8t_6l_Zagadki_uczucia_i_obrazki.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dThbJhxoE2Q
https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
https://www.panikredka.pl/2017/08/zabawa-z-emocjami.html

Karty pracy

https://www.google.com/search?g=emocje+obrazki+do+druku&tbm=isch&rlz=1C1SQJL plPL834PL834&
hl=pl&ved=2ahUKEwiWtOm408rpAhUxl4sKHf 9CLUQrNwCKAF6BQgBEOQoB&biw=1349&bih=657#imgrc=
wmXm8g4sn3-0xM

https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1SQJL pIPL834PL834&sxsrf=ALeKk006WqAlleolbtdSrcWsa
QadH7PGCg:1590258750647&source=univ&tbm=isch&g=Emocje+karty+pracy+do+pobrania&ved=2ahU
KEwiwn7u z8rpAhVP SoKHbtcB5cQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=dalF2VaKkyf03M&imgdii
=6EBoXMYI4liITM

POEACZ TWARZE DZTECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.

DZIECKIEM3ADZ.3LOGSFON.COM
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https://www.google.com/search?sa=X&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk006WqAIleolbtdSrcWsaQa4H7PGCg:1590258750647&source=univ&tbm=isch&q=Emocje+karty+pracy+do+pobrania&ved=2ahUKEwiwn7u_z8rpAhVP_SoKHbtcB5cQsAR6BAgKEAE&biw=1366&bih=657#imgrc=dalF2VaKkyf03M&imgdii=6EBoXMYI4lilTM
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