Tygodniowy rozktad zaje¢: Dla mamy i taty
(25- 29. 05. 2020r.)
Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (25.05.2020r.)

Temat: Moja mama jest kochana!
Cele:

- wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej dziecka z matka

- rozwijanie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz skupiania uwagi
- rozwijanie umiejetnosci poprawnego mowienia

- wzbogacanie stownictwa

- doskonalenie umiejetnosci plastyczno-technicznych

1. Rozmowa na temat Dnia Matki. Informujemy dzieci, ze w tym tygodniu swoje swieto
beda obchodzity wszystkie mamy. Jacy jestesmy dla kogos, kto obchodzi swoje swigto?
Dlaczego mamy powinny mie¢ swoje swieto?

2. Zabawa stowna ,,Jaka jest moja mama?”. Dzieci koncza zdania rozpoczgte przez nas,
np.: Moja mama jest... Moja mama lubi... Lubi¢ z mojg mama...

3. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowej; ,, Mamo”

Mamo!

Mamo!

Dam ci dzi$ pickny kwiatek
1 wstazke na dodatek.
Dam ci ztoty pierscionek,
na gorce maty domek,
ogrodek malowany,
tawke pod wielkim kasztanem.
Dam ci stonce nad domem,
stonce — ztotg korone.

I dam ci ksigzyc, wiesz?
| jeszcze . . . co tylko chcesz.
Bo jestem bardzo bogaty,
dostatem kredki od taty.



4. Rozmowa kierowana na temat wiersza. Jak myslicie, kto w wierszu zwraca si¢ do
mamy? Co dziecko chcialo da¢ mamie? Dlaczego mowito, ze jest bardzo bogate? Co dostato
od taty? Jak w takim razie miaty wyglada¢ wszystkie prezenty? Co wy
chcialybyscie da¢ waszym mamom?

5. Wykonanie laurki dla mamy. Dzieci wycinajg szablony kwiatow i serduszek. Wylepiaja
je dowolnymi materiatami: papierem kolorowym, cekinami, plasteling lub malujg farbami.
Gotowe elementy naklejaja na kartce z bloku, tworzac wlasne kompozycje. Rozwijanie
umiejetnosci manualnych i tworzenia kompozycji z gotowych elementow.

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://pl.pinterest.com/malafoczga/laurki-na-dzie%C5%84-matki/ ;
https://polki.pl/rodzina/dziecko,5-pomyslow-na-laurke, 10079579, artykul.html

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://pl.pinterest.com/malafoczga/laurki-na-dzie%C5%84-matki/
https://polki.pl/rodzina/dziecko,5-pomyslow-na-laurke,10079579,artykul.html

Wtorek (26.05.2020r.)

Temat: Moj tata jest kochany!

Cele:

- wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej dziecka z tata

- aktywizowanie stownej wypowiedzi

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- rozwijanie umiejetnosci wyrazania zaobserwowanego zachowania ruchem, gestem, mimika
- przeliczanie elementow, porownywanie ich liczby

- ksztaltowanie umiejetnosci segregowania

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat spedzania wolnego czasu z tatg. Kiedy najczescie]
bawicie si¢ z tatg? Co lubicie robi¢ wspolnie z tata? Jakie sg wasze ulubione zabawy?

2. Zabawa pantomimiczna ,,Wybieramy si¢ z tatg na ryby”. Dzieci ilustrujg ruchem stowa:
Pewnego dnia tata zaproponowat dzieciom wyprawg na ryby. Wczesnie rano
wsiedli do samochodu i pojechali: (dzieci stajg za nami — tatg kierowcg i
nasladuja odgtos silnika: brum, brum, brum). Po chwili byli juz nad jeziorem: (dzieci udaja,
ze odpinaja pasy i wysiadajg z samochodu). Wszyscy poszli na pomost i zarzucili wedki:
(dzieci ustawiaja si¢ za nami i na sygnat wykonuja zamach, udajac, ze zarzucaja wedki). W
ciszy 1 skupieniu czekali, az jakas ryba zlapie si¢ na haczyk: (dzieci chwil¢ stoja w ciszy, bez
ruchu). Po niedtugim czasie wedki zaczetly si¢ ruszac: (dzieci udaja,
ze trzymane w dloni wedki si¢ ruszaja). Szybkim ruchem poderwali je do
gory, Sciagneli ryby z haczykow 1 wlozyli je do wiaderek: (dzieci nasladuja wszystkie
czynnos$ci). Rozwijanie umiej¢tnosci improwizacji, wchodzenia w role.

3. Zabawa matematyczna ,,lle ryb zlowite§?”. Rozdajemy dziecku pewna liczbe rybek
wykonanych z kolorowego bloku technicznego i wydajemy polecenia:

Policzcie, ile rybek macie. Sprawdzcie, jakiego sa koloru. Kto ma 2 rybki? Kto ma 4 rybki?
Kto ztowit 2 rybki zielone? Kto ma wsérod swoich rybek 1 rybke czerwona? (Wszystkie
polecenia dostosowujemy do mozliwosci 1 umiejetnosci dziect). Przeliczanie elementow,
porownywanie ich liczby.

4. Zabawa dydaktyczna ,,Lowimy ryby”. Zbieramy wszystkie rybki 1
rozktadamy je na dywanie- jeziorze. Obok dywanu ktadziemy 4 kolorowe szarfy-wiaderka.
Zadaniem dzieci jest wylawiac rybki zgodnie z naszymi poleceniami., np.: Zldwcie wszystkie
rybki zolte 1 wldzcie je do zoltego wiaderka. Ztowcie wszystkie rybki czerwone 1 wldzcie je
do czerwonego wiaderka. Ztéwcie wszystkie rybki zielone i
wlozcie je do zielonego wiaderka. Jakiego koloru rybki ptywaja jeszcze w



jeziorze? Jakiego koloru wiaderko jest puste? Ile jest rybek niebieskich? Wtozcie je do
niebieskiego wiaderka. (Wszystkie polecenia dostosowujemy do mozliwos$ci i umiejgtnosci
dzieci). Ksztaltowanie umiej¢tnosci segregowania.

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://pl.pinterest.com/pin/70087337921592209/

Opracowata: Danuta Brozdowska

Sroda (27.05.2020r.)

Temat: Kocham moich rodzicow!
Cele:

- wzmacnianie wig¢zi uczuciowej z rodzicami

- rozwijanie uczucia szacunku i mitosci do rodzicow

- ksztaltowanie §wiadomosci, ze nalezy pomagac rodzicom
- rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi werbalnej

- rozwijanie sprawnosci grafomotoryczne;j

1. Rozmowa na temat spgdzania czasu wspolnie z rodzicami. Jak spgdzacie czas z
mamg i tatg? W co najbardziej lubicie si¢ z nimi bawi¢? Kiedy najczesciej si¢ z nimi
bawicie?

2. Cwiczenie grafomotoryczne. Rozdajemy dzieciom kartki A3 z narysowanymi réznymi
liniami: linia prosta, falista, zygzakowata, spiralna. Dzieci maczajg palec w kolorowe;j farbie i
rysuja nim po $ladzie.

3. Jak mozemy pomagac¢ mamie i tacie? — burza moézgow. Prezentujemy dzieciom zdjecia i
obrazki przedstawiajace mame i tat¢ podczas rdéznych zajeé, np.: nakrywania do stotu,
podlewania kwiatow, sprzatania, robienia zakupow, gotowania, pieczenia ciasta. Zadaniem
dzieci jest podac propozycje, w jaki sposob na co dzien mogg pomaga¢ swoim rodzicom.
Uswiadamianie konieczno$ci pomagania rodzicom

Strony internetowe, ktére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-przedszkolakow/ ;
https://mamotoja.pl/szlaczki-do-druku,nauka-pisania-artykul,16484,r1pl1.html ;
https://chomikuj.pl/LimOnka/Grafomotoryka/Szlaczki



https://pl.pinterest.com/pin/70087337921592209/
http://bystredziecko.pl/szlaczki-dla-przedszkolakow/
https://mamotoja.pl/szlaczki-do-druku,nauka-pisania-artykul,16484,r1p1.html
https://chomikuj.pl/Lim0nka/Grafomotoryka/Szlaczki

Opracowata: Danuta Brozdowska

Czwartek (28.05.2020r.)

Temat: Wycieczka do wesofeqgo miasteczka.

Cele:

- utrwalenie umiejetnosci dostrzegania elementow w ksztalcie kota
- poréwnywanie wielkosci elementow

- wzbogacanie stownictwa czynnego

- rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej oraz celnosci

1. Rozmowa na temat wesolego miasteczka. Prosimy dzieci o podzielenie si¢ z
swoimi wrazeniami z pobytu w wesolym miasteczku. Z kim byliscie w
wesotym miasteczku? Jak wyglada wesole miasteczko? Co tam robiliscie?

Informujemy dzieci, ze dzisiaj ich zabawy beda zwigzane wlasnie z tym wesotym 1
kolorowym miejscem.

2. Zabawa matematyczna ,,Jaki ksztalt ma karuzela?”. Prezentujemy zdj¢cia roznych
karuzeli. Dzieci ustalaja, Ze sg one okragle. Nastepnie wreczamy dziecku 3 réznokolorowe
kotka wyciete z papieru kolorowego, kazde innej wielko$ci. Zadaniem dzieci jest nakleié
kotka jedno na drugim — od najwigkszego do najmniejszego. My rowniez naklejamy kotka
jedno na drugim, tylko duzo wigksze, tak aby powstatla tarcza do celowania. Porownywanie
wielkos$ci. Stosownie okreslen wigkszy — mniejszy.

3. Zabawa rzutna — celowanie do tarczy. Dziecistaraja si¢ wcelowaé w
sam Srodek tarczy wykonanej przez nas. Celuja do niej kulkami z gazety,
przygotowanymi wczesniej przez osobe dorosta.

4. Zabawa ruchowa ,,Do karuzeli, hop!”. Rozktadamy na podtodze kota hula-hoop. Dzieci
chodza miedzy nimi. Na stowa: Do karuzeli, hop! szybko wskakuja do kota.



Opracowata: Danuta Brozdowska

Pigtek (29.05.2020r.)

Temat: Usmiechniete buzie.

Cele:

- dostrzeganie btedow na obrazkach

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- doskonalenie sprawnosci manualnych

- rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej

1. Zabawa ,,Co tu nie pasuje?”. Prezentujemy dzieciom ilustracje, na ktorych sa roznego
rodzaju btedy, np.: mi§ ma glowe lalki, pajacyk ma skrzydta motyla, dlugopis ma doczepione
ucho kubka, samocho6d zamiast kot ma nogi psa. Zadaniem dzieci jest wskazac to, co nie
pasuje. Rozwijanie logicznego myslenia i poczucia humoru.

2. Zabawa ,,Czy to jest...?” Wybieramy jednag z zabawek znajdujacych si¢ w
pomieszczeniu, ale nie moOwimy dzieciom, ktora. Ich zadaniem jest to odgadna¢ na podstawie
informacji zdobytych podczas zadawania pytan. Mozemy odpowiedzie¢ na nie tylko TAK
lub NIE.

3. Praca plastyczna ,,Usmiechnigta buzia”. Rozdajemy dzieciom papierowe jednorazowe
talerzyki. Dzieci malujg lub rysuja na nich swoje usmiechnigte buzie. Gotowe prace
przekazuja jako prezent dla rodzicow.

4. Zabawa tradycyjna ,,Ciepto, zimno”. Dzieci szukaja dowolnego przedmiotu ukrytego w
pomieszczeniu.

Opracowata: Danuta Brozdowska






