Zajecia rytmiczne, muzyczno- ruchowe
prowadzacy : Magda Majzner
Grupa Maluchy 1, VII

Poniedzialek 25.05.2020
sMalujemy muzyke”
Cele :
o uksztattowanie wrazliwos$ci na dzwigki,
e rozwdj analizatora stuchowego,
e pobudzenie wyobrazni,
e usprawnianie motoryki duzej i matej,
e wzbogacenie stfownictwa oraz wzmocnienie umiejetnosci wypowiadania sie,

1. Zabawa na powitanie ,, Wesote powitanie” — improwizujemy ruchem tekst piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
Dzi$ wesoto si¢ witamy

Wszystkich w koto pozdrawiamy

Z tylu , z przodu , wokot nas,

Juz zabawg zaczac czas,

Zatancz ze mng taniec moj,

Raczki w gore, raczki w dot,

Cate cialo wprawiaj w ruch,

Gloéwke, nozki oraz brzuch,

Porusz troszke bioderkami,

Dotknij tokci , kolankami,

Lewa reka chwyc¢ z a wlos,

Prawg zlap si¢ za swoj nos,

Zatancz ze mng taniec moj,

Raczki w gore, raczki w dot,

Cale ciato wprawiaj w ruch,

Gtowke, nozki oraz brzuch.

2. Muzyczne kota

Dzieci stojg przed duzymi arkuszami papieru zawieszonymi na $cianie. W r¢kach trzymaja
kredki (najlepiej Swiecowe, grube) i wykonujg koliste ruchy rgkami w rytm muzyki. Gdy
muzyka jest powolna, rysujg duze kota, powoli wykonujac ruchy, kiedy muzyka przyspiesza,
ruchy reka takze przyspieszaja, wiec kota robig si¢ coraz mniejsze. Po zakonczeniu ¢wiczenia
— wspolne ogladanie powstatych obrazkow. Mniejszym dzieciom mozna zaproponowac
krede, ktorg tatwo schwytac.

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

3. Zabawa ruchowa ,,Przechadzka z krasnalami”
| Stu krasnali maszeruje

Na zebelku kazdy gra

Maszerujg w dot i w gore

Raz i dwairaz i dwa

Ida, idg w dot


https://www.youtube.com/watch?v=8HozqzBRUec
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

Ida, idg w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butéw nie zatuje

Ida, ida w dot

Ida, idg w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butéw nie zatuje

Il Stu krasnali maszeruje
Dhtuga droge przeszli juz
Maszerujg w dot i w gore
Im nie straszny nawet mroz

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

I11Stu krasnali maszeruje
Dokad idg nie wie nikt
Maszerujg w dot 1 w gore

w swych plecakach majg wikt

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butow nie zatuje

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butéw nie zatuje x2
https://www.youtube.com/watch?v=3_0ZrVBfnhA

4. Dzwigki przyrody

Dzieci stuchajg nagranych dzwigkow przyrody, np. szumu deszczu, wiatru, brzgczenia
pszczot, ¢wierkania ptakow. Najpierw odgaduja, co wydaje taki dzwiek (co to jest), nastepnie
wykonujg rozne gesty (np. lataja jak pszczoty, kolysza sie¢ na wietrze, faluja jak morskie fale).
W przypadku mtodszych dzieci warto pokaza¢ im wczesniej, jak maja si¢ ruszac, dzieci
starsze (juz od 4. r.z.) moga same wymys$la¢ konkretne ruchy lub gesty.
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8



https://www.youtube.com/watch?v=3_oZrVBfnhA
https://www.youtube.com/watch?v=JwbMnvfN2y8

Grupa I, 111, IV

Poniedzialek 25.05.2020
» Narysuj mi muzyke”
Cele :
e ksztalcenie poczucia rytmu,

e integracja rodzica z dzieckiem,

e (Cwiczenie orientacji w schemacie ciala,

e improwizacja ruchem do tekstu piosenki,

e rozwijanie stuchu muzycznego poprzez zabawy z muzyka i $piewem.

1. Zabawa muzyczno- ruchowa ,,Podaj prosze...”
Dzieci $piewaja na wymys$long melodi¢ tekst:

,,P0daj prosz¢ swoje imi¢ i u§miechnij si¢
Teraz powiedz mi kim jeste§ zabawimy sig....
po kolei wymieniajg swoje imi¢, raz ze smutna, a raz z wesolg ming.

2. ,,Nastroj” — wybieranie sylwetek buzi odzwierciedlajacych obecny nastréj dzieci i
uzasadnianie swojego wyboru:

,wJestem wesoty (smutny, zly znudzony) poniewaz....
3.,,.Samolot” — zabawa integracyjna.

Dzieci ustawione w rozsypce po calej sali méwig i1 jednoczesnie pokazuja:
Zgrzyt, zgrzyt (x2)- krecenie gatka

Zapinamy pasy- krzyzowanie rgk na wysoko$ci ramion

Przecieramy jedng szybke,

przecieramy druga szybke- wycieranie reka

Wygladamy przez lornetke - tworzenie lornetki z rak

I lecimy.

4. Zabawa ruchowa ,,Przechadzka z krasnalami”
I

Stu krasnali maszeruje

Na zebelku kazdy gra

Maszerujg w dot i w gore

Raz i dwairaz i dwa

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore



Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

I

Stu krasnali maszeruje
Dhtuga droge przeszli juz
Maszerujg w dot i w gore
Im nie straszny nawet mroz

Ida, idg w dot

Ida, idg w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

i

Stu krasnali maszeruje
Dokad ida nie wie nikt
Maszeruja w dot i w gore

w swych plecakach maja wikt

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butéw nie zatuje

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butow nie zatuje x2
https://www.youtube.com/watch?v=3_0ZrVBfnhA

5. Narysuj mi muzyke — dzieci lezg na podtodze na duzych arkuszach papieru (wazne, zeby
mogly swobodnie poruszac rekami). W rgkach trzymajg kredki (w obu dioniach). Na
poczatku lezg i tylko stuchajg muzyki, po pewnym czasie rodzic zacheca dzieci do
wykonywania ruchéw rekami tak, by powstal jaki§ obraz (oczywiscie, nie ma by¢ to obraz
realistyczny, dzieci po prostu majga swobodnie porusza¢ dtonmi z kredkami lub catymi
rekami). Na koniec ogladamy kolorowe dzieta dzieci. Oczywiscie, dzieci mtodsze rysuja
krocej, zgodnie z ich mozliwo$ciami.

https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4



https://www.youtube.com/watch?v=3_oZrVBfnhA
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4

GrupaV, VI

Poniedzialek 25.05.2020
»llustracja do muzyki”
Cele :
e rozwijanie umiejetnosci ruchowych,
e doskonalenie umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka,
e rozwijanie wrazliwo$ci muzycznej poprzez stuchanie muzyki,

e ksztalcenie poczucia rytmu.

1. Zabawa ,, Wszyscy sg witam was”
https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpqg8kgkA

Wszyscy sa witam was ( machamy do siebie)

Zaczynamy juz czas ( pokazujemy palcem na nadgarstek)

Jestem ja, jestes$ ty (pokazujemy na rodzica i dziecko)

Raz , dwa, trzy , ( uderzamy rytmicznie o swoje dlonie nawzajem)

2. Przeprowadzenie ¢wiczen z podkladem muzycznym:
https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-0
1. marsz w miejscu,

marsz - kilka krokéw w przod, nastepnie w tyt, powrdt do pozycji wyjsciowe;,
podskoki obun6z w miejscu,

przejscie do rozkroku, ruchy glowy raz w lewo, raz w prawo,

na raz - klasnigcie nad glowa, na dwa - opuszczanie ragk wzdhiz tutowia,
przejscie do lezenia na brzuchu - chwyt za piety - "plyniemy todka",

przejscie do lezenia na plecach - unoszenie nég w gore, powolne opuszczanie

No ook ow

3. Przypomnienie piosenki ,,Pachngca wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI150s1Y
Stonce coraz mocniej $wiecl,

rosng zboza, krzewy, kwiaty.

Juz si¢ cieszg wszystkie dzieci

z wiosny strojnej w jasne szaty,

Z wiosny strojnej w jasne szaty.

Wszystko cudnie nam rozkwita:
tulipany 1 Zonkile.

Juz pierwiosnek fiotka wita.
Znowu deszcz popadat chwilg,
znowu deszcz popadat chwile.

Przyszta wiosna, pigkna pani,
co bukiety kwiatow niesie.
Ogréd cieszy nas ziotami.
Witaj w sadzie, witaj w lesie,
witaj w sadzie, witaj w lesie.


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=po9N34GRX-o
https://www.youtube.com/watch?v=XiCKI15os1Y

4. llustracja do muzyki — jest to zadanie raczej dla starszych dzieci. Rodzic odtwarza
dzieciom fragment muzyczny, najlepiej barwny (np. z Czterech p6r roku Antonia Vivaldiego
lub fragmenty z Jeziora tabedziego Piotra Czajkowskiego). Dzieci najpierw stuchajg muzyki,
a potem probuja stworzy¢ ilustracje do niej. Rysowanie warto poprzedzi¢ rozmowa o tym,
jakie skojarzenia wzbudzita w dzieciach muzyka.
https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://www.youtube.com/watch?v=C7Yi0CdtTc4

5. Zabawa ozywcza. Improwizacja ruchem przy piosence ,,Taniec Mai”
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

6. Zabawa ruchowa przy piosence,,Przechadzka z krasnalami”
I

Stu krasnali maszeruje

Na zebelku kazdy gra

Maszeruja w dot 1 w gore

Raz idwairazidwa

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

Ida, ida w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butow nie zatuje

I

Stu krasnali maszeruje
Dtuga droge przeszli juz
Maszerujg w dot 1 w gore
Im nie straszny nawet mroz

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butéw nie zatuje

Ida, idg w dot

Ida, ida w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal
Butéw nie zatuje

i

Stu krasnali maszeruje
Dokad idg nie wie nikt
Maszerujg w dot i w gore

w swych plecakach majg wikt

Ida, idg w dot


https://www.youtube.com/watch?v=GRxofEmo3HA
https://www.youtube.com/watch?v=C7Yi0CdtTc4
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8

Ida, idg w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butéw nie zatuje

Ida, ida w dot

Ida, idg w gore

Zaden krasnal, zaden krasnal

Butéw nie zatuje x2
https://www.youtube.com/watch?v=3 0ZrVBfnhA

Opracowata Magda Majzner


https://www.youtube.com/watch?v=3_oZrVBfnhA

