Terapia pedagogiczna KAJA L.
prowadzacy : Magda Majzner

Wtorek 02.06.2020

,,Kto mieszka na tace?”

Cele:
e orientowanie si¢ w schemacie wlasnego ciata i w kierunkach przestrzennych,
e (¢wiczenie koncentracji uwagi.

Zadanie 1
Stuchanie wiersza I. Salach ,tgka”:

taka tylu ma mieszkanincow,
zwierzat, roslin kolorowych.
Tu motylek a tam pszczoétka
tutaj kwiatek - O! Rézowy!

Z kopca wyszedt maty krecik,
Obok niego idzie mréowka.
Na rumianku w krasnej sukni
przycupneta boza krowka.

Nad tg tgka kolorowg

bal wydaty dzi$ motyle.
Zapraszajg wszystkie dzieci
wiec zatanczmy z nimi chwile.

Zadanie 2

Uktadanie na dywaniku kolejnych owaddéw, gdy ustyszgich nazwe - od lewej strony do prawej (orientacja
na kartce papieru - ,,dywaniku”). Umieszczanie ich ilustracji w odpowiednich miejscach na dywaniku wg
instrukcji:

Motyl siedzi pod kwiatkiem.
Pszczota siedzi na kwiatku.

Kret jest zlewejstrony kwiatka .
Mroéwka jest z prawej strony .
Biedronka lata obok storica .

Sroda 03.06.2020

,,Cien”

Cele:
e rozwijanie koncentracji uwagi;
e rozwijanie twérczego myslenia.

Zadanie 1
Zabawa ruchowa ,Rymowanka z pokazywaniem”:

Wszyscy stojg juz gotowi:
gtowa, rece, brzuszek, nogi,
gtowa, rece, brzuszek, nogi,



gtowa, rece, brzuszek, nogi.

| krecimy sie wokoto poruszajgc naszg gtowa
rgczki w gére wyciggamy i ndzkami tez tuptamy
potem raczki klaszczg i: raz, dwa, trzy,

raz, dwa, trzy.

Zadanie 2
Zabawa ,,Cie” - dzieci uktadaja sie na Scianie lub podtodze, rece i nogi w pozycji, w ktérej cier zastyga. Gdy
rodzic sie odwraca kameleon zmienia utozenie ciata.

Czwartek 04.06.2020
,» Stuchaj uwaznie”
Cele:
e rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,
e wyrabianie umiejetnosci reagowania na polecenia,
e usprawnianie funkcji stuchowej - umiejetnos¢ réznicowania dzwiekow

Zadanie 1

Rozréznianie dzwiekéw wydawanych przez rézne przedmioty. ( dzwonki, pitka, worek foliowy, klocki, papier
itp. )

Prowadzacy zajecia gromadzi rézne przedmioty.

Dziecko zamyka oczy i stucha odgtoséw.

Gdy dZwiek ustaje otwiera i rozpoznaje zrdodto dzwieku.

Zadanie 2

»,Skojarzenia- synonimy” — uczennica wymienia skojarzenia do podanej kategorii,

np. baranek, pizama, stuchawka, dton, gwiazdy, okulary, itd. Nalezy podac¢ co najmniej 3 wyrazy w kazdej
kategorii.

Np. Jedzenie: gruszka, zupa, kurczak

Rodzina: mama, siostra, brat, bratanek

Pigtek 05.06.2020
,,Magiczne okregi”
Cele:
e rozwijanie kreatywnej wyobrazni,
e (¢wiczenie rozwijajace wyobrazni¢ i rozwdj mowy

Zadanie 1

Zabawa ,,magiczne okregi”.

Uczennica na tablicy interaktywnej rysuje kota, ktére ma uzupetni¢ w dowolny sposdb, tak by z tych okregéw
powstaty dowolne przedmioty, ale wytgcznie okragtego ksztattu. Nie oceniamy naturalnie wartosci
artystycznej tych rysunkow, lecz pomystowosé dziecka w wyszukiwaniu odpowiednich ksztattem przedmiotéw.
Im wiecej okregdow dziecko wypetni w okreslonym czasie, tym lepiej funkcjonuje jego wyobraznia tworcza.

Zadanie 2

,,Skarbnica”

Zabawa polega na wymienianiu stéw wedtug okreslonych wymogow tresciowych. Uczennica wymienia rzeczy —
obiekty np. - tylko biate ($nieg, maka, cukier itp.). Nastepnie nauczyciel dodaje kolejne kryterium: wymien
rzeczy lub obiekty biate i miekkie itp. - tylko z6tte, nastepnie nauczyciel dodaje kolejne kryterium: wymien
rzeczy lub obiekty z6tte i cieplutkie itp.



Terapia pedagogiczna KUBA B.

prowadzacy : Magda Majzner

Poniedziatek 01.06.2020
,,Co sie zmienito?
Cele:

e Rozwijanie pamigci wzrokowej
e Usprawnianie syntezy wzrokowej
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

Zadanie 1
Co sie zmienito?

Dziecko obserwuje okreslony uktad klockéw na tawce. Po chwili odwraca sie, a prowadzacy dokonuje zmiany w
obserwowanym uktadzie. Dziecko odwraca sie i odszukuje dokonanej zmiany. Uczestnik zabawy zaczyna ukfad
od 3 elementdw i stopniowo zwieksza go w zaleznosci od poziomu koncentracji uwagi i pamieci wzrokowej.

Zadanie 2

Wykonanie zadania na polecenie. ( piteczki , woreczki z grochem )
Dziecko otrzymuje polecenia:

e pokaz prawa reke, lewg reke,

e wez pitke do prawe;j reki,

e tupnij lewa nogg,

e potdz woreczek na prawej nodze,

e prawa reka dotknij lewego ucha itp.

Wtorek 02.06.2020
»Zgaduj zgadula ,,
Cele:
e rozwijanie koncentracji uwagi;

e rozwijanie twdrczego myslenia.

Zadanie 1



Zabawa , Kameleon” - dzieci uktadajg sie na scianie lub podtodze, rece i nogi w pozycji, w ktérej kameleon
zastyga. Gdy prowadzacy sie odwraca kameleon zmienia utozenie ciata

Zadanie 2
Zabawa relaksacyjna pobudzajgca wyobraznie ,,Zgadnij, co rysuje?”

Na podstawie obrazkéw konturowych tworzenie rysunku na plecach kolegi/kolezanki, proba nazwania, co sie
pojawita na tym obrazku - zamiana miejsc.

Sroda 03.06.2020
»Eksperymenty z wodg?”
Cele:

e rozbudzanie ciekawosci otaczajgcym swiatem;
e zapoznanie z wtasciwos$ciami fizycznymi wody;
e rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego

Zadanie 1

Woda wokét nas — rozwigzywanie zagadek, wprowadzenie do tematu zajec.

Stuzy do mycia, stuzy do picia.
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)

Mieszkam wysoko na niebie,
ale na Ziemi, tam w dole,
gdy tylko mnie zobaczg chwytajg za parasole. (chmura)

Zimny, biaty z nieba leci, bardzo go lubicie dzieci.
A gdy storice mocniej grzeje, to sie woda z niego leje. ($nieg)

Cieszy sie gleba, gdy on spada z nieba. (deszcz)

Ma na dnie piasek albo kamienie.
Do morza spieszy wcigz niestrudzenie. (rzeka)

Wprawdzie woda — lecz nie woda. Przypnij tyzwy, reke podaj!
Po tej wodzie - lecz nie wodzie, bedziemy sie $lizga¢ co dzien. (16d)

Rankiem srebrzy sie na tace. Potem wysuszy jg storice. (rosa)

Zadanie 2



,»Co ptywa a co tonie?”

Do miski z wodg wrzucamy rézne przedmioty: otdwek, kamien, moneta, gwdzdz, piasek, spinacz biurowy,
klucz, korek, magnes, plastikowy klocek. Obserwujemy i omawiamy, co dzieje sie z tymi przedmiotami.
Nastepnie dziecko wrzucaja: skruszony styropian, piérko, piteczke pingpongowsg, kawateczek drewna, papier i
inne lekkie przedmioty — omawiajg, co dzieje sie z tymi przedmiotami i dlaczego tak sie zachowuja.

Wyjasnienie: Po wykonaniu doswiadczenia, dzieci wymieniajg przedmioty, ktére ptywaty po wodzie i ktére
zatonely. Zauwazajg, ze ciezkie przedmioty tong, a lekkie unoszg sie na powierzchni wody. Rodzic zwraca
uwage dzieci na fakt, ze wielko$é przedmiotu nie ma wptywu na to, czy on ptywa, czy tonie - duzy kawatek
styropianu ptywat, mata moneta utoneta.

Czwartek 04.06.2020
,» Co styszysz?”
Cele:

e usprawnianie réznicowania prawej i lewej strony ciata,

e rozwijanie spostrzegania wzrokowego,

e wyrabianie umiejetnosci reagowania na polecenia,

e usprawnianie funkcji stuchowej - umiejetnos¢ réznicowania dzwiekow

Zadanie 1

Rozréznianie dzwiekdédw wydawanych przez rézne przedmioty. ( dzwonki, pitka, worek foliowy, klocki, papier
itp. )

Prowadzacy zajecia gromadzi rézne przedmioty.
Dziecko zamyka oczy i stucha odgtoséw.

Gdy dZwiek ustaje otwiera i rozpoznaje zrodto dzwieku.

Zadanie 2
Uktadanki. ( pocztowki )

Uktadanie pocztéwek osmiu symetrycznych elementédw. Zadaniem dziecka jest: utozy¢ poszczegdline
pocztéwki, usungé wybidrczo jeden element z pocztéwki — z prawej gornej, z lewej dolnej itp.

Opracowata Magda Majzner



Propozycje zaje¢ — aktywnosci dla KUBY B.

Nauczyciel wspomagajacy Justyna Kanabrocka

Poniedziatek. 1.06
cele:
— rozwijanie sprawno$ci reki
— doskonalenie sprawnos$ci ruchowej — zwinnosci, szybkosci, zdolnosci koordynacyjnych
—  zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu dziecka;
— rozwijanie aktywnos$ci w zabawie 1 umiej¢tnosci wspotpracy

Dzi$ Dzien Dziecka $wigtujemy zatem DO ZABAWY!
1. Kubeczkowe wyscigi

\\i?" A

Te mite postacie zostaly wykonane z rolki r¢cznika kuchennego i ozdobione kolorowym papierem. Kapelusz wykonano z
pojemnika po jogurcie. Na czym polega zabawa - dowiemy si¢ wchodzac na strong internetowa, do ktorej link
umieszczony jest ponize;j.

https://snapwidget.com/v/in/2283769189332586769 7026174499/?src=Dg55adkg

2. Misowy tor przeszkod
Nalezy pouktada¢ na podtodze maskotki jedna za druga w odstepach (ok. 30 cm.).
— przeskakuj przez nie obunodz,
— przeskakuj przez nie na jednej potem na drugiej nodze,
— 1dZ pomigdzy nimi slalomem w pozycji czworacze]j oraz stojace;.

3. Krél mocno $pi
Rodzic wykonuje korong dla dziecka- Krdla- moze by¢ z papieru foli itp. pelna dowolnos¢. Dziecko ubiera
korong.
Kro6l mocno $pi, a nieznos$ni poddani nie pozwalaja mu dokonczy¢ drzemki, chodza wokot niego i §piewaja
piosenke ,,Stary krol mocno $pi, my si¢ go boimy, na palcach chodzimy, jak si¢ zbudzi bedzie zly...”. Zanim
krol si¢ obudzi, rozbiegaja si¢ po domu. Ten, kogo krdl odnajdzie jako pierwszego, dostaje korong, ktadzie si¢
na podtodze, by po chwili ztapa¢ kolejng osobe.

4. Taniec potamaniec- wspolne tancowanie z rodzicami:)
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo

5. Bombardowanie

Nalezy przygotowa¢ w koszu lub wiaderku jak najwigcej pitek pingpongowych lub np. pomigtych w
kulki kartek. Dziecko stoi naprzeciw rodzica w odleglosci ok. 2 metrow. Rodzic rzuca jedng lub dwie pitki
(zwinigte kartki), bez przerwy. Dziecko musi odbi¢ lub dotkna¢ jak najwigksza ilos¢ pitek.
(Jest to bardzo dobre ¢wiczenie zdolno$ci koordynacyjnych, takich jak czas reakcji — element szybkosci,
zdolnos$ci wysokiej czestotliwosci ruchow, zwinnosci i orientacji)

6. Zabawa- na ziemi zostaje..
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4



https://snapwidget.com/v/in/2283769189332586769_7026174499/?src=Dg55adkg
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo
https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB4

Wtorek 2.06
cele:
— doskonalenie umiegjgtnosci uwaznego stuchania
— rozwijanie sprawnosci ruchowej
— rozwijanie kompetencji jezykowych
— rozwijanie czucia glgbokiego

1.Gimnastyka z Felkiem
Rodzic czyta wiersz a dziecko ilustruje ruchem tres¢ rymowanki

Gimnastyka = Felkiem - wykomyjemy éwiczenia zgodnie = poleceniami.

Flaming Felek
Flaming Felek jest rozowy. Przysiad prosze. raz. dwa. trzy.
To zawodnik jest sportowy. Kuca on i kucasz ty.
Biega, skacze, fika- bryka Teraz wyskok w gore — gora!
I przed drapieznikiem zmyka. To z okrzykiem glosnym ,Hura!™
Swietnie lata i poluje, Poskacz chwilke z tym okrzykiem.
Cialo swe gimnastykuje. Badz wybornym zapasnikiem.
Reka w prawo, reka w lewo, Ty$ flamingiem jest rozowym,
Cwicz uwaznie . éwicz kolego. Tys$ zawodnik jest sportowy.
Teraz podskocz kila razy. Biegasz, skaczesz, fikasz — brykasz
ELadnie z gracjg — bez urazy. I przed drapieznikiem zmykasz.
Pajacykow dziesie¢ zrob, Teraz spocznij na dywanie,
Us$miech proszg¢ — nie badz mruk! Zaslzyle$ na $niadanie.
Nozka w gore, w bok, przed siebie,
Zwawo bo ja obserwuje ciebie. Alicja hvanowska

Rys.A.Tkacz CTiRM MigaMi§



2.Dopasuj obrazki z dotu strony do pustych miejsc. Skresl te, ktore nie pasuja. Nazwij wszystkie.
(sukienka, fajka, kolejka, tubka pasty do zebow, mydto).

Nastepnie popatrz na obrazek. Rodzic zadaje dziecku pytanie, a dziecko udziela odpowiedzi:
budujac petne zdanie.

Powiedz, co lezy na stole. (Na stole lezy fajka, flet, igla z nitka)

Co stoi pod stolem? (Pod stotem lezy kolejka)

Gdzie stoi kolejka? (Pod stotem)

Co jest na krzesle? (Na krzesle lezy kiebek welny)

Co robi mama? (Mama podlewa kwiat. )

Czym mama podlewa? (Mama podlewa kwiaty konewka)

Co wisi na szafie? (Na szafie wisi sukienka)

Jak wyglada sukienka? (Sukienka ma falbany)

PR

3. Cwiczenia dostarczajace wrazen czucia glebokiego (propriocepcji)

- Dociskanie, oklepywanie, watkowanie, zwijanie w mate, koc (glowa dziecka pozostaje na
zewnatrz, watkowanie duza pitka, moze by¢ pitka typu kangur, watkowanie butelkami
wypelionymi woda o innej temperaturze (zimna i ciepta)

- Na podtodze kladziemy koc, dziecko ktadzie si¢ na jego skraj, toczymy dziecko przed soba
(jak beczke) jednoczesnie zawijajac dziecko w koc, nastgpnie toczac odwijamy dziecko

- Zachgcamy dziecko do przenoszenia, przepychania ci¢zszych rzeczy, dziecko siedzi wraz z
rodzicem na podlodze, do koszyka z zabawkami mocujemy linke i przyciggamy koszyk
wypetniony dowolnymi przedmiotami, pdzniej mozemy go odepchnaé

- Mocniejsze przytulenie dziecka (niedzwiedzi uscisk)

- Baraszkowanie, toczenie si¢, przewracanie na poduchy, materac

Sroda 3.06

cele:

- doskonalenie logicznego myslenia

- rozwijanie spostrzegawczosci

- rozwijanie kompetencji matematycznych
rozwijanie umiej¢tnosci rzucania i tapania

1. Tropienie



Zabawy tropigce, inaczej poszukiwawcze. Jedng z nich jest znana powszechnie zabawa w
"ciepto-zimno". Rodzic chowa konkretny przedmiot, dziecko musi go znalez¢ wytacznie dzieki
wskazowkom: ciepto, zimno.

Druga zabawa, bardziej skomplikowang sag domowe podchody. Rodzic chowa w domu koperty z
zadaniami. Dziecko znajduje je i wykonuje poszczegdlne polecenia np. zréb 10 przysiadow, 5
podskokow, skacz jak zabka, stan na jednej nodze i policz do 5-10( albo rodzic liczy), poturlaj
si¢, petzaj jak jaszczurka itp.

2. Co pasuje?
Z dolnego rzedu wskaz pasujacy obrazek- uzasadnij wybor




3. Pitka i kolory

Rzucamy do siebie pitk¢ wymieniajac rozne kolory. Na hasto "czarny" piteczki nie wolno ztapaé. Jesli
jednak uczestnik chwyci pitke  lub wykonuje zadanie np. dziesi¢¢ podskokow .



Policz wskazane przedmioty. Wyniki zapisz w pustych
kwadratach.
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4, Policz i zapisz
Czwartek 4.06
cele:

- rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacji oko- reka
- rozwijanie spostrzegawczosci

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- doskonalenie percepcji wzrokowej



Wstaw brakujace znaczki w tabelkach wedtug wzoru z gérnej tabelki.
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2. Balonowe zabawy
a) Do tej zabawy potrzebny bedzie balon oraz koc. Rodzic rozktada koc i wspdlnie z
dzieckiem go trzyma a na srodku uktada nadmuchany balon. Zdanie polega na tym aby
podrzucac¢ balonem tak aby nie upadt na podtoge .
b)  Rodzic z dzieckiem trzyma roztozony koc, na srodku uktadamy balon tak aby nie
wypadt. Rodzic wydaje polecenia ( caty czas trzymamy koc)
- teraz stoimy na jednej nodze
- teraz musimy zrobi¢ przysiad
- teraz maty skok do gory
- teraz musimy si¢ razem obroci¢
- teraz idziemy bokiem
- teraz UWAGA !! idziemy na kolanach
- a teraz najtrudniejsze : musimy pusci¢ koc, klasnag¢ w dlonie i ponownie ztapac koc ( czy
udato si¢ utrzymac balon w kocu? [1)
C) - spacer z balonikiem na dtoni tak aby nie spadt
- podskoki z balonem mi¢dzy nogami,
- siad ptaski, balon miedzy kostkami, unoszenie jak najwyzej, opadanie,
- lezenie na brzuchu, balon w rgkach przed dzieckiem, unoszenie jak najwyzej, opadanie,
- siad skrzyzny, przektadanie balonika wokoét tutowia,
- rzut balonikiem do celu ( obrecz),
— podrzucanie balonika do gory, chwytanie oburacz lub odbijanie reka w gore

3. Przyjrzyj si¢ karcie pracy i wykonaj polecenia.



le. Policz budki i ptaki i sprawdz, czy
unki

Piatek 5.06

cele:

- wzmochienie obr¢czy barkowej 1 poprawa czucia glebokiego

- rozwijanie kreatywnego myslenia

- wyciszenie

- rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata

- aktywizacja

- doskonalenie umiejetnosci kolorowania i postugiwania si¢ okresleniami przestrzennymi

1. Terapia r¢ki : wzmocnienie obrgczy barkowej, poprawa stabilizacji i czucia gigbokiego:

-turlanie si¢ po podlodze- rece wyprostowane za gtowa- w rekach dzieci trzymaja woreczki,
piteczki, misie itp.,

- w lezeniu na brzuchu -przybijanie piatek - w parach z rodzicem,

- czolganie sie,

- chéd niedzwiedzia,

- siedzenie podczas zabawy z woreczkiem wypelnionym piaskiem na gtowie - utrzymywanie
prawidtowej postawy.

2. Gitara

Materiaty:

-opakowanie po chusteczkach

- materiaty plastyczne do ozdobienia pudetka
- tektura

- czarny flamaster/marker

- klej

- gumki recepturki

Z podanych materialow tworzymy gitarg :)



Gitara z opakowania po chusteczkach

ckodfziecko com
3. Opowies¢ ruchowa
Rodzic czyta a dziecko opowiada swoim ruchem.
,,Bratek”
Jestedmy malym nasionkiem, ktore spadto na ziemi¢. Lezymy sobie wygodnie i czujemy powiew
wiatru. Coraz bardziej czujemy, jak wiatr sprawia, Zze na naszych plecach jest wigcej ziemi. Piasku,
kamyczkow, listkow i innych skarbow ziemi. Czujemy, jak promienie stonca dodajg nam energii.
Czasami pada na nas deszcz, musimy pi¢ wodg aby zakielkowaé. W pewnym momencie zaczyna
wychodzi¢ z nas maly korzonek, tworzacy korzen. JestesSmy juz mocno przytwierdzeni do ziemi. teraz
czas na todyge, niedlugo staniemy si¢ pickna rosling. Lodyga pnie si¢ do nieba, a na boki wyrastaja
liscie. Zielone, pigckne listki. Na koncu powstaje pak. Pak przeobrazi si¢ w kwiat. Rozkwitamy.
JesteSmy kwiatkiem bratkiem.

4. Skarby ziemi

Rodzic prosi, aby dziecko przeszto si¢ na podworko i poszukato skarbow ziemi:
- nazywamy przedmioty (kamien, patyk, kwiatek, li§¢, kapsel, itp.),

- segregujemy znalezione rzeczy, tworzac zbiory,

- przeliczamy ,

- porownujemy (duzy, S$redni maty),

Opracowata Justyna Kanabrocka

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Prowadzacy: Agnieszka Palac

Witam Cie Kacperku i Kacperku

W tym tygodniu zapraszam Was do wspolnej zabawy.




Poniedzialek 01.06.2020

1. Zabawy ze skakankg

Cel: ¢wiczenie rownowagi oraz ogolnej sprawnosci ruchowej

Rodzic rozktada na dywanie/na podworku skakanke. Zadaniem dziecka jest:
- Przej$¢ po roztozonej linii ze skakanki stopa za stopa.
- Przeskakiwac przez roztozong skakanke obunoz.
- Przejs$¢ po roztozonej skakance, skaczac na jednej nodze.

- Przejs$¢ po roztozonej skakance trzymajac woreczek na glowie (tak, aby nie spadt).

2. Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na przeciwko siebie:
Cel: wzmacnianie obreczy barkowe;j
- Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

- Sitowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat kazdy ciagnie pitke do siebie liczac np. do
pigciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

- Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach).
Witorek 02.06.2020

1. Zabawa "Transport maskotek™.

Cel: wzmacnianie obreczy barkowe;j

Co potrzebne? - kilka maskotek, cztery klocki w 4 kolorach

Rodzic lub dziecko rozktadajg po jednym klocku w 4 katach pokoju. Zadaniem dziecka jest
wykonanie przeniesienie maskotki z punktu A do punktu B w sposob wskazany przez rodzica:
na plecach w pozycji na czworakach, na gtowie, z zamknigtymi oczami, popychajac glowa w
pozycji na czworakach.

2. Zabawa paluszkowa — Wiosenna burza.

Pada deszczyk, pada, pada, (Uderzamy palcem o podtoge lub o stolik)
coraz predzej 7 nieba spada. (Przebieramy wszystkimi palcami.)
Jak z konewki woda leci, (Uderzamy catymi dtonmi o podtoge.)

A tu blyskawica swieci... ( Klaszczemy w dtonie nad glow3.)



Grzmot !!'! (Uderzamy pigstkami o podtoge.)

3. Wykonaj ,dmuchajke¢” i ¢éwicz wydluzanie oddechu

Dmuchajka to prosta zabawka z recyklingu- tfatwa do samodzielnego wykonania a do tego
znakomite do$wiadczenie naukowe dla dzieci! Nalezy tak wydmuchiwaé przez nig powietrze,
aby kulka unosita si¢ w powietrzu.

Sroda 03.06.2020

1. Zabawa plastyczna ,.Dmuchawce”

Przygotuj kartke papieru, farby w kolorach: biatym, zielonym i czarnym oraz nawilzane
chusteczki lub recznik papierowy.

- Obejrzyj najpierw filmik jak mlecz przeksztatca si¢ w dmuchawca. Oto link:

https://www.youtube.com/watch?v=kOABCH51KnQ

Maczajac paluszek w farbie zielonej namaluj dtugie todygi. Wytrzyj paluszek, a nastgpnie
zanurz go w kolorze czarnym i namaluj na todydze kuleczkg — bedzie to srodek dmuchawca.
Ponownie wytrzyj palec. Umocz go w bialej farbie 1 stempluj paluszkiem dokota czarnego
srodka. Namaluj kilka dmuchawcow, mozesz im domalowac listki. Policz ile dmuchawcow
namalowatas/es.


https://www.youtube.com/watch?v=kOABCH51KnQ

Jesli jest to mozliwe, to wyjdz na podworko, znajdz dmuchawca i mocno dmuchaj na niego,
az odleca wszystkie nasionka. W ten sposdb pomozesz tej ro§lince wyrosng¢ w innych
miejscach. Mniszek lekarski jest bardzo pozyteczng rosling. Pomaga nam na przyktad wtedy,
gdy mamy kaszel. Mozna z jego kwiatow zrobi¢ pyszny syrop lub midd.

2. Masazyk relaksacyjny w formie wierszyka do wykonania z rodzicami.

PIZZA (zabawa wtoska, oprac. M.Bogdanowicz)

[Dziecko lezy na brzuchu]

Najpierw sypiemy make [Przebieramy po jego plecach opuszkami palcoOw obu dioni]
zgarniamy ja [brzegami obu dloni wykonujemy ruchy zagarniajace]

lejemy oliwe [rysujemy palcem falistg linig¢, poczawszy od karku az do dolnej cz¢$ci plecow]
dodajemy szczypte soli [lekko je szczypiemy]

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto [z wyczuciem ugniatamy boki dziecka]

walkujemy [wodzimy dtonmi zwinietymi w pigsci po jego plecach w gore i w dot]
wygladzamy placek [gladzimy je]

i na wierzchu kladziemy:

pomidory, [delikatnie stukamy dlonmi zwinigtymi w miseczki]

krazki cebuli, [rysujemy kota]

oliwki, [naciskamy palcem w kilku miejscach]

... [dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy]

posypujemy serem [szybko muskamy dziecko po plecach opuszkami palcow obu dioni]
(parmezanem, mozzarellg)

i... buch! do pieca. [Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej
pozycji-dopoki dziecko ma na to ochote]

Wyjmujemy i kroimy: [Kroimy plecy brzegiem dtoni]



dla mamusi, dla tatusia,

dla babci, dla brata

dla... a teraz [dziecko wymysla, dla kogo jeszcze bedg kawaltki pizzy]
polewamy keczupem, [kreslimy palcem na plecach lini¢ z pgtelkami]

I... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

Czwartek 04.06.2020

1. Zabawy z kubeczkami.

Cel: rozwijanie koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa, motoryke mata , pamig¢

Dzi$ wykorzystamy kolorowe plastikowe kubeczki np. po jogurtach.

Kodowanie .Uktadanie kubeczkow w jednej linii wedlug wzoru, wedtug koloréw - uktadanie
kubeczkow na kolorowej planszy dostosowanej do mozliwos$ci dziecka.

Kelner - Nosimy na tacy kubeczki z woda. Na koncu trzeba przela¢ wod¢ do dzbanka.
Celowanie do kubeczka. Wrzucamy piteczke do kubeczka. Mozna tez tapac pitke w locie
—kubeczkiem.

Chowanie pileczki. Trzy kolorowe kubki i piteczka. Zadanie dla dziecka- pod ktérym
kubeczkiem schowatam pitke.

2. Zabawy z poduszkami

Cel: ¢wiczenie sprawnos$ci motorycznej, planowania motorycznego, stymulacja
proprioceptywna (czucie glebokie)

,Budowanie ,,wiezy” z dostepnych poduszek tak, zeby si¢ nie przewrocita. Przeliczanie
,»pigter” od dotu do gory.

»Bitwa” na poduszki — dorosty z dzieckiem stojg naprzeciwko siebie 1 uderzaja poduszkami
W nogi, rece, ramiona przeciwnika (omijamy glowy i brzuch).

»Wyscigi” z trzymanymi poduszkami, na ktorych umieszczone sg maskotki- idziemy tak
szybko, zeby maskotki nie spadty z poduszki

Chodzenie po wyznaczonym torze
- Chodzenie na czworakach po poduszkach utozonych na podtodze.

- Chodzenie tylko po poduszkach roztozonych na dywanie —do przodu, do tytu, w prawo, w
lewo

- Chodzenie po podtodze na czworakach lub czolganie si¢ — z poduszka potozona na plecach
(tak, aby nie spadta).



- Chodzenie z poduszka na glowie, poduszkg miedzy kolanami, poduszka na prawej / lewej
dtoni.

W lezeniu na plecach:

— Przenoszenie poduszki rgkami za glowe.
— Przenoszenie poduszki stopami za gtowe.

— Przenoszenie poduszki rgkami na prawa/lewa strong.



