Terapia ruchowa

prowadzacy : Justyna Kanabrocka
WTOREK 26.05.2020

Cele:

- wzmacnianie mi¢$ni brzucha

- Ksztaltowanie prawidtowego toru oddechowego
- wzmacnianie mi¢$ni konczyn dolnych oraz stop.

1. Cwiczenie oddechowe- poglebienie oddechu torem brzusznym.
Lezenie tylem. Nogi ugicte w stawach kolanowych , stopy oparte na podtodze. Rece
wyprostowane leza na podtodze przy biodrach.
Wdech nosem z przeniesieniem rak gora za gtowe, a nastepnie wydech ustami z jednoczesnym
przeniesieniem rak do pozycji wyjsciowej.
10 razy

2. Skrecamy- ¢wiczenie wzmacniajgce migsnie brzucha.
Rozkrok na szeroko$¢ bioder, rece w gore.
Opad tutowia w przod do jednej nogi(skretoskton)wytrzymac Ss.
zmiana strony.
Kolana powinny by¢ proste.
10 razy

3.Pifka po $cianie -

Dziecko lezy tylem przy $cianie z nogami ugietymi w stawach biodrowych i kolanowych i
stopami opartymi o §ciang. Miedzy stopami a $ciang znajduje si¢ pitka gumowa typu moze by¢
pitka- jezyk.

Toczenie pitki stopami po $cianie w gore i w dot.

15 razy

Potem przytrzymanie pitki w miejscu i ,,wciskanie” jej stopami w $ciang — 2 stopy, potem stopa prawa,
stopa lewa (po 10 powtdrzen)

4. Kangurek
Potrzebna bedzie gumowa pitka. Dziecko stoi przodem a migdzy kolanami umieszczona jest gumowa
pitka. Podskoki do przodu trzymajac pitke kolanami. 10 razy

\

Sroda 27.05. 2020

- usprawnianie sprawnosci fizycznej dziecka

- usprawnienie sity migsniowej konczyn dolnych.

- wyzwalanie aktywnosci ruchowej dziecka

- rozwijanie aktywnosci poznawczej, orientacji w schemacie ciata

Gabka

1. Myjemy gabka.
Siad prosty, stopa zamienia si¢ w "gabke". Mycie ciata "gabkg" — stopg lewa i prawa.



Jak najwieksza powierzchnia ciata. Podczas ,,mycia” dziecko nazywa czesci ciata. Albo osoba
dorosta méwi- umyjemy teraz kolano, umyjemy teraz dtonie itd.

2. Tocz si¢ pitko-

Ktadziemy niewielka pileczke na podtodze, dziecko toczy paleczke bosymi stopami po podtodze w
roznych kierunkach. W trakcie zabawy mozemy uzywa¢ zwrotow kierunkowych- w lewo w prawo do
przodu itp.

2. Stopy rysuja-
Potrzebne beda 2 szarfy .Stoimy. Chwytamy najpierw jedna stopg szarfe -palcami ndg i rysujemy nimi
kwadraty, trojkaty i okrggi na podtodze, len



