PLAN PRACY NA MIESIAC CZERWIEC W GRUPIE SMERFY — TERMIN/8.06-12.06 2020

WAKACYJNE PODROZE

TEMAT: WAKACJE NA WYBRZEZU
CEL:

e rozwijanie mowy,
e zapoznanie z kontynentami oraz z globusem — kulistym modelem Ziemi,
e rozwijanie sprawnosci manualnej,

rozwijanie umiejetnosci wycinania.

e Stuchanie piosenki Lato na wakacjach (st. i muz. Krystyna Gowik) w wykonaniu N. lub jej
nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat piosenki. Odtwarzacz CD, nagranie
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#tnpbb

Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podroéze.

¢ Zagadka matematyczna. Karton z tabelg z kropkami, dziataniami i literami (przygotowany przez R),
kolorowe kartoniki. DziecKO oblicza, ile jest razem kropek w danym przyktadzie. Wskazuje wiasciwe
dziatanie, a niewtasciwe dziatanie i litere znajdujaca sie pod nim zastaniajg kolorowym kartonikiem.

R. przygotowuje na kartonie siedem przyktaddw, a z pozostatych liter, odczytanych kolejno, ma
powstac wyraz wakacje.

WZOR

3+7= 1+9=
2+8= 8+2=
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Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podrdze wakacyjne. Zapomnieli o porannym myciu, a
nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu. Szczesliwie mama
przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni, wyjeta z szafy wielki globus i
postawita go na podtodze. — Teraz mozecie podrézowac palcem po catym Swiecie. — Super! — ucieszyt


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata sie tak szybko, wszyscy
dostaliby krecka jakiegos lub co najmniej zadyszki. Przed oczami Olka, Ady i taty mknety kontynenty:
Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa i zaraz Azja i Australia. 126 — Tu jedziemy!
— Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie. — Australia, Sydney. Niezte
miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale. — W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach
filharmonii — wtracit tata. — A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada. Olek spojrzat na
siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrézuje do przedszkola, ktére jest kilka metréw od domu.
Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panistwo lezgce w Ameryce Potudniowe]. — Brazylia. Dobry
wybor — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym sobie — przeciggnat sie leniwie.
— Moze i ja zaproponuje podrdz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojecha¢ z wami do Indii.
Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa. — No pewnie! Jedziemy
do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy! — zawotat Olek ozywiony wizjg
spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa. — A bedzie tam nasz park? — nieSmiato spytata Ada. Wszyscy
spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu. — Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja
wybieram — powiedziat tata. Energicznie zakrecit globusem. Niebieski kolor oceanéw i mérz zmieszat
sie z zielonym, z6ttym i bragzowym — kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w gtowie. Swiat na
globusie obracat sie zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby
spedzi¢ wakacji na oceanie. Tam juz z pewnoscig nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu
zabaw z duzg okragtg piaskownicg. — Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata. — Jest
tam plac zabaw? — spytata Ada. — Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Dom i... — Ale naszego
domu tam nie ma — przerwata tacie Ada. — Ja nie moge! Chcesz jecha¢ na wakacje czy nie? —
zniecierpliwit sie Olek. — Chce. Tylko nie tak daleko — bgkneta Ada. — To gdzie? Wybieraj — podsunat
jej globus. Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa. — Tu!
Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktore wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
Smiechem. — Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek. Ada westchneta z ulgg. Jak to dobrze, ze
zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i
tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu. —
Pojedziemy do babci i dziadka. Tam s3 bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, slimaki, pszczoty —
zachwalata Ada. — Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sie jak tata
i mama. Nawet napad komardéw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podrdzy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakéw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o zwierzetach, to byt
najlepszy z wakacyjnych planéw

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

- Dzieki czemu mogli podrdzowad palcem po catym swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

(R. obraca globus, a 6-latki samodzielnie lub przy jego pomocy odczytujg nazwy kontynentéw).

Zabawa Gdzie pojedziemy na wakacje? Kostka z obrazkami réznych miejsc. R. przygotowat kostke z
obrazkami: gér, morza, jeziora, wsi, palm, miasta. Dzieci rzucajg kostka, okreslajg, co ona wskazata, i
uktadajg zdanie na ten temat

Zajecia 2. Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

https://www.youtube.com/watch?v=0ORhFh1rCqRI



https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

e Stuchanie nagrania odgtosu fal morskich uderzajgcych o plaze (szumu morza). Odtwarzacz CD,
nagranie szumu morza — fal morskich uderzajgcych o plaze.

R pyta: - Czego odgtosu stuchaliscie? — Czy ten odgtos byt przyjemny? — Pokazcie rekami, jak
porusza sie fala. R. prosi dziecko o dokoriczenie zdania: Chciatbym (chciatabym) pojecha¢ nad morze,
bo...

JesteSmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktorym fruwajg latawce. (Dziecko biega po sali w
jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory). Teraz opadajg w
dét. (Wycigga ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek. (Dziecko siada skrzyznie).
Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko wiaé, latawce podrywajg sie do
lotu. (Dziecko powoli podnosi sie do stania i kontynuujg bieg po sali). Stonko swieci, piasek staje sie
goracy. ldziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idgc, podnosimy wysoko kolana, staramy sie utrzymac
przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajgc wodg ramiona,
plecy, brzuch. Podskakujemy obundz, rozchlapujgc wode dookota. Czas na kapiel stoneczna.
Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezy tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce.
Teraz opalamy plecy. (Przechodzi, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

[ )
¢ Stuchajg nazw miejscowosci lezgcych nad Battykiem, odczytywanych przez R- 5-latki

e Odczytujg nazwy miejscowosci lezacych na Wybrzezu- 6-latki

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe,
pedzelek, kubeczek z woda.

¢ Wypychanie z karty gotowych elementéw.

¢ Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: z6tty (piasek na
plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

¢ Przyklejanie poszczegdlnych elementédw w odpowiednich miejscach na wyschnietej, pomalowanej
kartce.

¢ Wykonanie prac przez dzieci.
* Porzagdkowanie miejsc pracy.
¢ Umieszczenie wykonanych prac w kaciku dla rodzicow.

. Rysowanie po sladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie
rysunkow. Konczenie rysowania hulajnogi wedtug wzoru.

¢ Zabawa pobudzajgco-hamujaca
WTOREK
TEMAT: GORALSKIE LICZENIE
CEL:

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,



e zapoznanie ze Srodowiskiem przyrodniczym obszaréw gérskich,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej.

. . Czytanie tekstu o wyjsciu mamy, Olka i Ady do kina na film o
matpce. Ksigzka (s. 92-93) dla kazdego dziecka

o . Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 76.
Kolorowanie pdl wedtug kodu. Okreslanie, o czym $nita Ada

Zajecia 1. Zabawa matematyczna — Gdralskie liczenie.

e Cwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu.

Na hali, na hali 10 owiec juhas pasie.
Dwie w gory mu uciekty
Ile teraz masz owiec, juhasie?
Dzieci uktadajg 10 liczmandéw. Odsuwajg 2.
Uktadajg dziatanie: 10—-2=38
Udzielajg odpowiedzi na pytanie: Teraz jest 8 owiec.
Odpowiadajg na pytanie: Teraz jest 8 owiec.

Tak samo postepujg przy innych zadaniach.

Do zagrody 9 wpedzit juhas mtody.
Ale cztery starsze owce

Uciekty z zagrody.

Policz teraz szybko mi.

Ile owiec w zagrodzie $pi?

9-4=5

https://www.google.com/search?g=karty+pracy+dla+5-6+latka+dzia%C5%82ania+na+dodawanie+i+o
dejmowanie&rlz=1C1SQJL plPL834PL834&sxsrf=ALeKk02NTYVZSBUdAN57vNyLI6Q



https://www.google.com/search?q=karty+pracy+dla+5-6+latka+dzia%C5%82ania+na+dodawanie+i+odejmowanie&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk02NTYVZSBUdN57vNyLI6Q
https://www.google.com/search?q=karty+pracy+dla+5-6+latka+dzia%C5%82ania+na+dodawanie+i+odejmowanie&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&sxsrf=ALeKk02NTYVZSBUdN57vNyLI6Q
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Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne.

1. Najlepsza muzyka dla dzieci do tainczenia i gimnastyki.

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj ZkldQ

2. Ubieramy wygodne stroje i zapraszam do ¢wiczen oraz zabaw z rodzicami
e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa — Motylki.

Dziecko rozktada klocki lub poduszki . A teraz wyobraZcie sobie, ze jestes¢ motylkemi. Dziecko-
motylek lata pomiedzy kwiatkami (klockami lub poduszkami). Na klasniecie lub uderzenie w co$
siada na dowolnym kwiatku

o Cwiczenie duzych grup miesniowych -Pracowite mréwki.

Dziecko i dorosty dobierajg sie w pary. Stajg tytem do siebie, w matym rozkroku, w odlegtosci mniej
wiecej jednego kroku. Na hasto rodzica, zamieniacie sie klockami, czyli okruszkami. Podawaijcie je
sobie zamiennie: miedzy nogami, z jednej strony i z drugiej strony. Nogi w kolanach przez caty czas
¢wiczenia pozostajg proste, a stopy przylegajg do podtogi.

¢ Cwiczenie wyprostne — Bociany.

Dziecko ukfada klocki lub poduszke na gtowach, prostujg plecy, uktadajg rece na biodrach i powoli
poruszajg sie po catym pokoju, wysoko unoszgc kolana — bociany chodzga po t3ce.

e Zabawa ¢wiczaca orientacje i refleks — Zabki.


https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

Poduszki lub klocki w dalszym ciggu leza na podtodze. Dziecko- zabka kuca obok swoich klockéw,
potem wstajg i swobodnie biegajg po pokoju. Na hasto rodzica: Bocian, dziecko jak najszybciej
kuca przy innym klocku lub poduszce.

« Cwiczenie uspokajajace- relaksacja podczas stuchania muzyki Uczestnicy zabawy siada skrzyznie.
Klocek, poduszke uktada na gtowie. Zamyka oczy i rytmicznie oddycha.

https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU
SRODA

TEMAT: LATO NA WAKACJACH

CEL:

e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e opanowanie tekstu i melodii piosenki,

e rozwijanie sprawnosci manualnej,

e poznawanie wybranych regiondéw Polski.

. Stuchanie, dokad podrdzujg ludzie podanymi srodkami lokomocji.
Naklejanie obok obrazkéw srodkéw lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

. Litery, obrazki, mate kartki, duzy karton, wyraz
wakacje. R. umieszcza na srodku duzego kartonu wyraz wakacje. Dziecko podaje skojarzenia i
rysuje je na matych kartkach lub uktadajg odpowiednie wyrazy. Nastepnie R. umieszcza je wokot
wyrazu wakacje, tworzgc mape skojarzen

ajecial Wspolne wykonanie pracy Wakacyjny pociag

Kolorowanie na obu kartach wakacyjnego pociggu.
Nawlekanie muszelek na nitke wedtug wzoru (rytmu)

* Wskazywanie morza, gér na mapie Polski. Mapa fizyczna Polski. Dziecko, samodzielnie lub z
pomocg R., wskazuje na mapie morze Battyk, gory Tatry, jeziora...

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy Napis Wakacyjny pociag, dla
dziecka: kartka z bloku technicznego z narysowanym na niej prostokatem (wiekszym od rozmiaru
widokdéwki) i dwoma kotami, widokéwka z wybranego regionu Polski, klej, nozyczki, farby
plakatowe, pedzelek, kubeczek z woda.

¢ Wycinanie kot i prostokata.
¢ Malowanie prostokata na dowolny kolor, a két — na czarno.

* Po wyschnieciu przyklejenie widokéwki na prostokacie, doklejenie kot tak, zeby powstat
wagonik.

¢ t3czeni R. zadaniem jest przygotowanie lokomotywy, do ktérej zostang przytgczone wagony.


https://www.youtube.com/watch?v=SCjAEV2v6JU

ZAJECIE 2. Eksperyment wedrujgca woda

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/ ekspervment-wedrujaca-woda/

Tym razem eksperyment obrazujgcy przemieszczanie sie wody po papierowych recznikach.

Eksperyment wedrujgca woda to ciekawe doswiadczenie, ktére wymaga od dziecka nieco
cierpliwosci. Do zabawy przygotujcie 6 szklanek podobnej wysokosci. Do co drugiej wlewamy wode, a
nastepnie dodajemy barwnik. Jesli nie macie barwnikéw, wode mozna tatwo zabarwi¢ wktadajgc do
szklanki z cieptg woda kolorowag bibute.

Do przygotowanych szklanek wktadamy ztozone w paski papierowe reczniki. Cate doswiadczeni
W przyspieszonym tempie mozecie zobaczy¢ na filmie na koncu postu. Eksperyment w sumie trwa
kilka godzin. Pierwsze reakcje czyli barwienie sie i zwilzenie papierowych recznikdéw zauwazymy dosy¢
szybko. Co kilkanascie minut sprawdza¢ za pomocg centymetra ile wody sie przemiescito. Potem
dolewajcie ponownie wode obserwujgc, czy znowu sie przeniesie wyrdownujgc poziom wody w
szklankach.

PIATEK
TEMAT: NADCHODZI LATO
CEL:

® rozwijanie mowy,

e poznawanie oznak lata,

e rozwijanie mowy i myslenia,

e rozwijanie stuchu fonematycznego,

° rozwijanie wyobrazni tworczej i umiejetnosci wykorzystania palety barw.

Wskazywanie Adzie i Olkowi drogi na plac zabaw. Zaznaczanie jej./ 5- latki/


https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/eksperyment-wedrujaca-woda/

Otaczanie w pierwszej petli obrazkéow kwiatédw polnych, a w drugiej — obrazkow zwierzat
lesnych. Koriczenie rysowania linii miedzy kwiatami wedtug wzoru z poprzedniej karty.
Kolorowanie kwiatow.

Zajecia 1. Zabawa dydaktyczna Czym pojedziemy na wakacje?
e Karta pracy, cz. 4, s. 62.

Stuchanie, dokad podrdzujg ludzie podanymi srodkami lokomocji. Naklejanie obok obrazkow
Srodkow lokomocji obrazkéw odpowiednich miejsc.

® Rozwigzywanie zagadek o réznych srodkach lokomocji.

Obrazki/zdjecia réznych srodkéw lokomocji — rozwigzan zagadek. Dziecko rozwigzuje zagadki i
wskazuje obrazki/zdjecia przedstawiajgce ich rozwigzania.

Pedzi po torze szybko, z daleka, bo ttum podréznych na stacji czeka. (pociag)




Ma maske, a pod nig konie, cylindry — nie na gtowie. A w srodku siedzi cztowiek. (samochéd)

Ta wielka latajgca maszyna owada — wazke, przypomina. (helikopter)

Odszukanie w naklejkach nazw srodkéw lokomocji przedstawionych na zdjeciach. Naklejanie ich
w odpowiednich miejscach./6-latki/

Zajecie2. Tworzymy gre matematyczng

Dzieci kochajg tamigtowki i zagadki matematyczne. Gry matematyczne sg dla dzieci Swietne,
poniewaz uczg przez zabawe oraz rozwijajg logike u dziecka.

Aby rozwija¢ kompetencje matematyczne zachecam rodzicéw do wspdlnych gier w planszéwki. Gry
te uczg, bawia, wspierajg rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Wspdlne granie pielegnuje
wiezi rodzinne, umacnia pozytywne relacje. Trenujg cierpliwos¢, dzieci muszg dostosowywac sie do
regut gry, pomagajg uczy¢ sie przegrywaé. Wspdlne granie pozwala rodzicom w zaobserwowaniu
dziecka, jak radzi sobie ze stresem w réznych sytuacjach.

Chciatabym, abyscie dzisiaj stworzyli gre matematyczna wspdlnie z rodzicami. Mam propozycje aby
przygotowac gre, ktérej tematem przewodnim bytyby figury geometryczne, np. przygotowujemy kilka
wybranych pdl na ktérych umieszczamy wyciete figury. Jezeli gracz zatrzyma sie na wyzej
wymienionym polu ma np. dodatkowy rzut kostka, ale dopiero po nazwaniu danego symbolu(figury
geometrycznej). Gra powinna by¢ prosta i niezbyt dtuga. Zabawa ta pozwoli utrwali¢ dzieciom
wiadomosci na temat figur geometrycznych, przeliczania, koncentracji uwagi, pamieci i analizowania
oraz zblizy rodzine.

Czekam na Wasze zdjecia ze wspdlnie wykonanej gry ...

Cwiczenia oddechowe

e Zabierz kartke papieru, usigdZ wygodnie i:



e trzymajac kartke dmuchaj tak mocno aby strumien powietrza spowodowat jej ruch

. zgnied kartke i potdz jg na swojej dtoni. Dmuchaj tak aby kartka spadfa. Powtérzto 5
razy.

. potdz zgnieciong w kulke kartke na podtodze i postaraj sie tak dmuchac ustami aby
Twoja kulka dotarta do wyznaczonego sobie wczeéniej miejsca.

. przygotuj sobie miske i potdz jg na podtoge. Zréb 2 kroki w tyt od miski i postaraj sie
trafié kulkg papieru do miski. Powtérz to kilkakrotnie

Do czego stuzy makaron? — jeszcze jedna ciekawa propozycja

https://czytanieglobalne.edu.pl/do-czego-sluzy-makaron-jeszcze-jedna-ciekawa-propozycja-od-p-b
arbary-brevi#fmore-21804



https://czytanieglobalne.edu.pl/do-czego-sluzy-makaron-jeszcze-jedna-ciekawa-propozycja-od-p-barbary-brev#more-21804
https://czytanieglobalne.edu.pl/do-czego-sluzy-makaron-jeszcze-jedna-ciekawa-propozycja-od-p-barbary-brev#more-21804
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Poznaje swoje cialo... :-)

Nazwij czesci ciata, naklej je w odpowiednim miejscu. A gdyby wydrukowac dziecku nazwy i poprosic,
by przykleito je przy kétkach — bytby dodatkowo wspaniaty element czytania globalnego.
Bardzo zachecam do zmierzenia sie z tym wyzwaniem.


https://czytanieglobalne.edu.pl/poznaje-swoje-cialo
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http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/matematyka-dodawanie-10-el-01-k
olor.pdf

Zycze wszystkim dobrej zabawy i mitego weekendu.


http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/matematyka-dodawanie-10-el-01-kolor.pdf
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/matematyka/dodawanie/matematyka-dodawanie-10-el-01-kolor.pdf




