Terapia pedagogiczna

11.05.2020 — 15.05.2020

Drodzy Rodzice.

W tym tygodniu przedstawiam propozycje zabaw do wykorzystania. Pamigtajcie, ze wazny
jest wybor czasu zabawy z dzieckiem. Warto pamigtac o tym, by wykorzysta¢ ,,najbardziej
efektywny” moment dnia 1 zaprosi¢ dziecko do zabawy wtedy, gdy jest wypoczgte 1 ma
zaspokojone podstawowe potrzeby.

Poniedzialek
Orientacja w przestrzeni.

Na poczatek tygodnia przedstawiam propozycje kilku zabaw, ktore pozwolg
ksztaltowa¢ orientacje przestrzenng Panstwa pociech. Kompetencje te powinno si¢
ksztaltowa¢ zgodnie z prawidlowos$ciami rozwojowymi przez caly okres wychowania
przedszkolnego. W pierwszej kolejnosci dziecko poznaje siebie i najblizsze otoczenie,
zaczyna od $wiadomosci wlasnego ciata i od poznawania wtasnych mozliwos$ci poruszania si¢
w bliskiej przestrzeni. Nastepnie dziecko rozpatruje otoczenic w stosunku do siebie i
powoli uczy si¢ przyjmowaé swoj wilasny punkt widzenia. W pozniejszym etapie
ksztattuje zdolnos$¢ do przyjmowania punktu widzenia drugiej osoby.

Propozycje:

Zabawa ruchowa 7 pitkq

Rodzic/opiekun wydaje dziecku polecenia np.:
— stan za pitka

— stan przed pitka

— stan obok pitki

— podnies pitke do gory

— postaw pitke na podtodze

— podnies$ pitke z podtogi

—rzu¢ pitke do mnie.

Umieszczanie przedmiotow wg instrukcji ( 2 wersje ).

Gromadzimy rézne przedmioty i rozkladamy w pokoju, np. jabtko na fawce, pitk¢ pod
biurkiem, klocek na telewizorze, zegarek obok krzesta. Dziecko odpowiada na pytanie, gdzie
sg umieszczone poszczegolne przedmioty.

Zadaniem dziecka jest utozenie klockow wg polecen rodzica lub opiekuna. Np. poloz zotty
klocek przed soba, z prawej strony zottego klocka potdz zielony klocek. Na zielonym klocku
poléz czerwony klocek itd.

Wtorek

Cwiczenia wyciszajace, relaksujace.




Zabawy mozna wykorzysta¢ w kazdym momencie dnia, kiedy widzimy, ze dziecko
potrzebuje odpoczynku lub bezposrednio przed snem.

Oddyvchanie z maskotka

Dziecko kladzie si¢ na plecach, na brzuchu ktadziemy pluszowa maskotke. Dziecko
obserwuje ruchy maskotki przy wdechu i wydechu ,,Jak ma na imie maskotka? Czujesz jak
lezy na Twoim brzuchu?... a teraz wciggnij powietrze tam, gdzie lezy maskotka. Spojrz na nig,
co si¢ z niq dzieje?... myslisz, Ze si¢ jej to podoba?... koltysz ja jeszcze przez jaki$§ czas, aby
zasneta podczas Twojego kotysania".

Pozycja jak w ¢w. wyzej.

Dziecko trzyma rece na brzuchu — obserwuje jak si¢ rece i brzuch unoszg podczas wdechu
(brzuszek staje si¢ gruby, jakby duzo zjadt), opadajg podczas wydechu.

Masazyki.

Dziecko kladzie si¢ na brzuchu, rodzic mowi wierszyk 1 wykonuje na plecach dziecka
odpowiednie ruchy np.:

»Tu plynie rzeczka, przeszia pani na szpileczkach, tedy przeszly stonie i przebiegly konie,
przeleciata szczypaweczka, zaswiecily dwa stoneczka, potem spadl drobniutki deszczyk, czy
Cie przeszedt dreszczyk?"

,Rymowanki, kotysanki, przytulanki" M.Bogdanowicz

Cwiczenia do zasypiania:

Wiercipietki ida spaé

,P0t0Z si¢ na plecach, a teraz poruszaj stopami ... tylko stopy si¢ poruszaja ... a teraz
dotaczamy nogi... nogi i1 stopy poruszaja si¢... machaja, potrzasaja..." i kolejno: dotaczamy
ramiona, nastgpnie brzuch, posladki, glowa — cale ciatlo si¢ porusza. ,,A teraz polozymy
wszystkie czesci ciata spac ,,najpierw gltowe... glowa lezy spokojnie ...." 1 kolejno ktadziemy
spa¢ czesci ciata: rece 1 ramiona, nogi ,stopy).

Slimak

Slimak powoli wchodzi do swojego domku (pod kocyk, kotderke), bada najpierw wszystko
czutkami (dziecko wktada do $rodka jedna, potem druga reke) wszystko w porzadku? ... W
takim razie wejdz do $rodka jak §limak, tylem tak, by stopy byty pierwsze, potem nogi, pupa,
a teraz caty $limaczek.

Sroda

Zabawy rozwijajace spostrzegawczosé, koncentracje uwagi.

Zabawa - Ukryte smaki

Potrzebne pomoce: nieprzezroczyste kubeczki, rozne produkty spozywcze (cytryna, cukier,
jabtko, kawatek chleba, truskawki, maliny, buraki, brukselka itp.)

Kilka (2, 3) wybranych produktow potdz na stole przed dzieckiem, tak, zeby je widziato.
Nastepnie przykryj je kubeczkami. Grajac w t¢ gre po raz pierwszy mozesz moéwic¢ po kolei,



jaki produkt przykrywasz. Nastepnie spytaj go, pod ktorym kubeczkiem ukryta jest np.
cytryna? Gdy maluch wybierze kubeczek sprawdzcie, czy prawidlowo odgadt.

W miare jak bedzie nabieral wprawy, dodaj czwarty kubeczek i sprawdz, czy tym razem tez
zapamigta lokalizacj¢ produktow. Ciekawos¢ dziecka jest na tyle duza, ze z checig bedzie
sprawdza¢ jak smakuje 1 pachnie ukryty produkt. Jest to dobra okazja do nauki
rozpoznawania koloréw, smakow, zapachow oraz zachecania do proébowania nowych
produktow.

Zamiencie si¢ rolami, pozwol dziecku pozakrywac przedmioty i zgadnij, gdzie co jest!

Jak wvgladam?

Dziecko i rodzic siadaja plecami do siebie. Teraz kolejno, raz jedna osoba, raz druga, opisuje
najdoktadniej, jak jest ubrana osoba siedzaca za plecami (np. jaki ma kolor bluzki, jaki wzor
jest na jej swetrze). Potem odwracajg si¢ i sprawdzaja, jak im poszto.

Co to za przedmiot?

Zastaniamy dziecku oczy i dajemy mu do ragk dowolny przedmiot, prosty w ksztalcie, np.
tyzeczke. Dziecko poznaje ksztatt przedmiotu przez dotyk. Nastepnie zabieramy przedmiot,
odstaniamy dziecku oczy i polecamy narysowaé to, co trzymato w rgkach. Po wykonaniu
rysunku pokazujemy dziecku przedmiot.

Czwartek

Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest to w najprostszym tlumaczeniu - umiejetno$¢ taczenia
tego, co widzi oko z tym, co wykonuje rgka (przeniesienie obrazu graficznego na ruch) .
Dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezbedna do wykonywania wielu codziennych
czynnosci takich jak: pisanie, rysowanie, ¢wiczenia gimnastyczne czy nawet ubieranie. U
dzieci w wieku przedszkolnym zaburzona koordynacja wzrokowo-ruchowa objawia si¢ mata
(stabg) precyzja ruchow 1 trudno$ciami w czasie wykonywania prostych zadan.

Takie same

Zaproponuj dziecku zabawy, w ktérych bedzie musiato posegregowac przedmioty wedtug
wspoélnej cechy. Moze to by¢:
- uktadanie prostych budowli z klockow, pierwszy buduje rodzic, dziecko musi odtworzy¢
budowle rodzica i odwrotnie,
- wyszukiwanie takich samych rzeczy w domu: np.: widelce, doniczki, fotele, poduszki,

Bilard

Potrzebujecie:

wieko z kartoniku po butach lub kawatek kartonu, z ktorego mozna takie wtasnie
wieko wykonac,

kredki/ mazaki/ farby (wedtug uznania),

nozyczki,

piteczke ping pong.



Wieko pudetka obracamy tak, abysmy widzieli jego srodek. Wycinamy kotko na srodku
kartonu (jesli potraficie zrobcie to samodzielnie, jesli potrzebujecie pomocy poproscie
rodzicow lub starsze rodzenstwo). Pamigtajcie, ze otwor musi by¢ taki, aby piteczka przez
niego swobodnie przeszta (nie moze by¢ jednak zbyt duzy).

Mozecie zrobi¢ tak jak my — wytnijcie kotko w wieku, a nastepnie odrysujcie je na bialej
kartce. Teraz mozecie dorysowaé pozostate elementy obrazka na kartce tak, aby wyciete koto
stanowito jego czes¢ np. Srodek kwiatka, brzuszek misia lub jak w naszym przypadku nos
Klauna. Taki sposob przygotowania obrazka sprawi, ze bedziecie mogli wymienia¢ ilustracje
w srodku pudetka, kiedy bedziecie mie¢ tylko ochote. Gdy rysunki bedg gotowe wrzucamy
piteczke do kartonika/ przykrywki i poruszamy nim w rozne strony tak, aby piteczka wpadta
do wycigtej dziurki.

Piatek

Zabawy ruchowe

Na koniec tygodnia proponuje (do wyboru) kilka ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu
Rozwijajagcego Weroniki Sherborne:

»Tapczan” — rodzic ktadzie si¢ na wznak — dziecko ktadzie si¢ na dorostym

»Paczka” — dziecko lub rodzic zwija si¢ w ,,paczk¢” — kiebek. Druga osoba usituje rozwiagza¢
,paczke” tzn. rozprostowac rece i nogi osoby zwinietej w kigbek. Zamiana rol.

» Skala” — rodzic kleka na kolanach podpierajac sie rekami. Dziecko probuje przewrocié
,skate”. Zamiana rol.

,»Kloda” — dziecko lub rodzic kiadzie si¢ na podtodze na plecach, a druga osoba probuje
obréci¢ go na brzuch. Zamiana rol.

,Lustro” — rodzic i dziecko siadajg naprzeciwko siebie: jedna osoba Wykonuje dowolne
ruchy, gesty, a druga nasladuje jego ruchy.

,»Nalesnik” — rodzic zawija dziecko w koc (jak nalesnika) i toczy je po podtodze.
»Wycieczka” — dziecko lezy na podtodze na plecach z uniesionymi rekami. Rodzic tapie je za
rece (powyzej nadgarstkow) lub za nogi (powyzej kostek) i przecigga po podtodze. Mozna
réwniez wykorzystac¢ do tej zabawy koc i ciggna¢ dziecko na kocu.

,»Prowadzenie §lepca” — dziecko ma zastonigte oczy, a rodzic oprowadza je po mieszkaniu.
»Domek” — rodzic w kleku podpartym tworzy domek dla dziecka. Dziecko wchodzi do
domku i siada skulone pod rodzicem. Potem wychodzi.

»Bujanie w kocu” — ¢wiczenie relaksacyjne — dziecko wchodzi na koc, a rodzice je hustaja
na boki, do przodu, do tytu.

,»Kolyska” — rodzic w siadzie rozkrocznym obejmuje dziecko siedzace przed nim tytem i
kotysza sie na boki.

Udanej zabawy !

Agnieszka Patac



Terapia pedagogiczna

JAKUB B.

prowadzacy : Magda Majzner

Poniedziatek 08.06.2020
,»Wesoty bal”

Cele:

e rozwijanie orientacji przestrzennej,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej

Zadanie 1

Stuchanie opowiadania ,,Przedszkolny bal"

Dzieci przyszty do przedszkola na bal.

Stas przebrat sie za niebieskiego rycerza.

Ola przebrata sie za czerwong biedronke.

Ala przebrata sie za z6ttg wrdzke.

Kazde dziecko przyszto ze swoim balonikiem.

Stas miat niebieski balonik, ktory pasowat mu kolorystycznie do stroju.
Ola miata czerwony balonik.

Ala miata 26tty balonik. Nagle cos zaczeto sie dziac z balonikiem Ali.

,,Ojej mdj balonik opada z géry na dot. Co sie dzieje?"

Z balonika Ali uszto powietrze i balonik spadt na dét.

Pytanie do dziecka:
,,Ile balonikow jest teraz na gorze?" (dwa)

,,Ile balonikow jest na dole?" (jeden)

Burza mozgow:

,,Co mozna zrobic, aby balonik znéw znalazt sie w gérze? (mozna go nadmuchad)



Zadanie 2
Utrwalenie pojec : ,,przed, za, obok" , ksztattowanie pojeé,,géra- dot"

- ktadzenie balonika przed sobg, za sobg, obok siebie, wskazywanie balonikiem géry, dotu

Wtorek 09.06.2020
,»W krainie figur ,,
Cele:

¢ doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania figur geometrycznych

e ksztaltowanie umiejetnosci uktadania w toku zabaw dowolnych kompozycji z figur
geometrycznych

¢ doskonalenie sprawno$ci manualne;j

Zadanie 1
wystuchanie opowiesci o  niezwyktej krainie zwanej Figurolandia

Do tej dziwnej, nietypowe] a jednoczesnie przeuroczej krainy zwanej Figurolandiag mozna wejs¢,
majgc specjalne przepustki takie jak nasze wizytédwki z imionami. Jej mieszkancy oraz wszystko co sie
tam znajduje, ma ksztatt két, kwadratow, prostokatéow i tréjkatow. Ludzie majg zamiast brzucha
kolorowe kwadraty, zamiast nég kolorowe prostokaty i kolorowe kota zamiast gtéw. Drzewa to
zielone kota potozone na brgzowych prostokatach, trawa jest w ksztatcie trojkatéw, nawet zwierzeta
sktadajg sie kolorowych figur. Samochody to kolorowe cuda w ksztatcie prostokgtdw mknace na
czarnych kotach. W jednym zdaniu wszystko w tej krainie zbudowane jest z figur geometrycznych.

Dziecko :

nazywa i opisuje figury geometryczne

Zadanie 2

,,Wyczaruj cos”- trening zadaniowy- rodzic wrecza dziecku kartke z narysowang w srodku figura
geometryczng; zadaniem dziecka jest stworzenie wtasnej kompozycji, pracy plastycznej opartej na tej
figurze (praca przy muzyce relaksacyjnej); krétkie omoéwienie wykonanych prac w kole.

Sroda 10.06.2020
,» Puchaty obtoczek”

Cele:

e postugiwanie si¢ okresleniami: wysoko- nisko, wyzej- nizej
e rozwijanie twlrczego myslenia,



e wyrabianie umiejetnosci reagowania na polecenia,

Zadanie 1
Zabawa ortofoniczna na podstawie opowiesci ,,Wycieczka do lasu”

Jestesmy w lesie. Idziemy cicho, aby nie sptoszy¢ zwierzat zyjgcych w lesie (dzieci skradaja sie na
palcach). Drzewa poruszajg gateziami drzew, stychaé szum wiatru (dzieci nasladujg ruchy gatezi drzew
i szum wiatru). Na $ciezce spotykamy wiewidrke, ktéra wesoto skacze i szuka orzechéw na zime
(skaczg na ugietych nogach). Z drzewa na drzewo przelatuje dzieciot. Wtasnie usiadt na drzewie.
Postuchajcie jak stuka dziobem w jego kore (uderzanie rytmicznie pigstkami o podtoge). Idziemy
dalej, przedzieramy sie przez geste zarosla, podnosimy wysoko nogi omijajgc wysokie trawy. Nagle w
oddali pojawit sie niedzwiedz. Cicho pomrukuje i szuka kryjéwki, aby potozy¢ sie do zimowego snu.
Na niebie pojawity sie ciemne chmury i zaczat padaé deszcz (nasladujg ruchem palcéw padajacy
deszcz). Niestety nasza wycieczka dobiegta konca, wiec siadamy cichutko na dywanie, by nie zbudzié
ze snu niedzwiedzia.

Zadanie 2

Praca plastyczne ,,Puchaty obtoczek”- wyklejanie chmurek kulkami z waty

Czwartek 11.06.2020
,»Zagadki owocowo — warzywne”

Cele:

e doskonalenie wiadomosci 0 warzywach i owocach.

e uswiadomienie dzieciom potrzeby spozywania warzyw i owocoOw jako przyktadu
zdrowego odzywiania.

e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

e ksztalcenie umiejetnosci klasyfikowania.

Zadanie 1

,Kosz z owocami i warzywami” — zabawa dydaktyczna.

Klasyfikowanie okazéw zgromadzonych w koszyku. Réznicowanie poje¢: owoce, warzywa. Dzieci
tworzg zbiory: owoce - warzywa, rozktadajac je na 2 tace uzasadniajgc swdj wybor czy to owoc czy
warzywo. Na koniec wszyscy wspdlnie przeliczajg zbiory i okreslajg, gdzie jest wiecej, a gdzie mniej?

- nazywanie jadalnych czesci warzyw.
- nazwanie powstatych zbioréw: To sg owoce. To sg warzywa.

- czytanie globalne wyrazu: owoce, warzywa.



Zadanie 2

»Warzywo czy owoc” — rozwigzywanie zagadek.

Dzieci siedzg na dywanie, nauczyciel czyta zagadki o warzywach i owocach a dzieci je rozwigzuja. Po
odgadnieciu zagadki zadaniem dzieci jest okreslenie czy to owoc czy warzywo.

-wyodrebnianie gtoski w nagtosie. Podziat nazw owocow i warzyw na sylaby.

Wielka ksiega zagadek (wyboér)

Arkadiusz Mackowiak

Znajdziesz w sadzie jg, na drzewie,
Jadtes juz ja, jestem pewien.
Oprodcz Sliwki i jabtuszka

Popularna jest tez... (gruszka)

Woystaje jej z ziemi na¢,
Reszte trzeba wyjmowac.

Ksztattem marchew przypomina,

Biaty kolor ma roslina. (pietruszka)
Roslina to taka, co kolby posiada.
Mozna prazy¢ jej nasiona, a potem je zjadac.

Ja jem czesto w kinie popcorn, przyznaé sie nie wstydze. W domu takze mozna zrobié pyszna...
(kukurydze)

Jest kapusty przyjacielem,
Zastosowan ma on wiele:

W wodzie mozna go gotowa,
Z drugim daniem na stét podaé,
Zupe z niego sie gotuje.

Ten, kto wie, niech odgaduje. (kalafior)



Popularna oraz zdrowa,
Zwykle jest pomaraniczowa.
Do suréwek i safatek
Doskonaty to dodatek.

Jg kréliki ubdstwiajg

| warzywo to zjadajg. (marchew)

To pyszne owoce — boréwkami zwane —
Czarne lub czerwone, na krzakach widziane,
W lesie czesto rosng, przyjacielu mtody,

Teraz powiedz, prosze, co to jest? (jagody)

Nalezy ona do warzyw,
Na patelni jg sie smazy.
Gdy jg kroisz, tezki ptyna,

Barwy z6ttej jest rosling. (cebula)

W ogrédku jg kazdym znajdziesz — z6ttg lub zielona.
Popularnym jest warzywem, rosling stragczkows.
W filmie takze wystepuje, Jasia nosi imie —

Bohater to bardzo smieszny, w catym $wiecie stynie. (fasola)

Kwasny w smaku owoc maty,
W 26ttej skorce mieszka caty.
W nim zawarta witamina.

Czy juz wiesz, ze to...? (cytryna)

Piekna to roslina,
Stonice przypomina.
Ziarna jego jesz.

Co to jest, juz wiesz? (stonecznik)



To roslina popularna oraz bardzo zdrowa.
Ukiszona bywa w beczce — pyszna, wyborowa.
Jeszcze dodam, ze jej gtowa jest cata zielona.

To juz koniec podpowiedzi — zagadka skonczona. (kapusta)

Opracowata : Magda Majzner

Terapia pedagogiczna

KAJA L.

prowadzaca : Magda Majzner

Wtorek 09.06.2020
,»Szasztyki owocowe”

Cel :

e Wyrabianie nawykow prozdrowotnych poprzez zach¢canie do zdrowego odzywiania
sie.

Zadanie 1
Cwiczenia rozwijajace wrazliwo$¢ zmystu wechu i dotyku ,,Jaki to owoc?”

Rodzic prezentuje dziecku koszyk, w ktérym znajduje sie ,co$”. Zadanie dziecka polega na
odgadnieciu, co takiego sie w nim znajduje? Dziecko z zawigzanymi oczami wyjmuje z koszyka owoc i
za pomocg dotyku i wechu, sprawdza jak pachna, czy sg miekkie czy twarde, jaki majg ksztatt, starajac
sie odgadnac jego nazwe. Nastepnie opisuje jego cechy.

Zadanie 2
Dziatalnos¢ praktyczna ,Owocowy szasztyk”

Rodzic objasnia dziecku, na czym polega wykonanie szasztyku. Dziecko dostaje diugg wykataczke i
nadziewa na nig pokrojone owoce: jabtka, banany, winogrona, kiwi itp. Nastepnie dziecko opisujg, co
zatozyly na wykataczke i przeliczajg, z ilu czastek sktada sie ich owocowa kompozycja. Na koniec
zjadajg przygotowany przez siebie szasztyk.



Sroda 10.06.2020
,»Do przodu, do tytu”

Cele:

e rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni,
utrwalanie prawidlowego okreslania kierunkow,

Zadanie 1

»,Strona czerwona, strona zielona” N. zacheca dzieci, aby zatozyty kolorowe opaski na rece i nogi.
Nastepnie czyta wiersz M. Bogdanowicz ,,Prawa reka, noga prawa” dzieci ilustrujg wiersz .

, Prawa reka, noga prawa, cafa strona tez jest prawa.

Lewe oko, ucho mam, lewym tokciem w bok ci dam”

Zadanie 2
Zabawa Czy widzisz to co ja? - podobienstwo schematu ciata.

Rodzic z dzieckiem stajg obok siebie, podnoszg razem rece, spogladajg w gore i stwierdzajg, ze widzg
to samo (sufit, lampy). Opuszczajg rece, spogladajg w doét i stwierdzajg, ze i tym razem widzg to samo
(podtoge). Podskakuja kilka razy. Probujg wyczué bijace serce, ustalajg, ze majg serce po lewej
stronie. Nastepnie wyciagajg rece w lewa, potem w prawg strone, patrzg kolejno w te strony.
Ustalajg, ze w takich sytuacjach widzg to samo.

Czwartek 11.06.2020

»W jak wiosna ,,

e utrwalenie wiadomosci z zakresu edukacji przyrodniczej,
e nabywanie wiedzy, zdobywanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci w toku dziatania,

Zadanie 1
.,Album o wios$nie”- samodzielne dziatania dzieci.

Przygotowanie albumu dotyczgcego wiosny i jej cech z wykorzystaniem starych gazet, alboumow,
obrazkéw, fotografii oraz ilustracji przygotowanych przez dzieci.

Wspdlne ogladanie przygotowanych albumow.

Podczas wykonywania alboumoéw dzieci stuchajg muzyki , Cztery pory roku. Wiosna” A.Vivaldiego.

Zadanie 2
W jak wiosna”- zapoznanie z obrazem graficznym litery W, w.

Dziecko otrzymuje kartke z krzyzéwka wykreslanka. Zadanie polega na zamalowaniu wszystkich pdl z
literg W.



https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-w/

Pigtek 12.06.2020
,»Wydzieranki, wyklejanki”
Cele:

e rozwijanie sprawnosci manualnej

Zadanie 1

Najpierw narysujcie, co chcecie wykleié (szkic powinien miec¢ proste formy, bez duzej ilosci
szczegotdéw). Daj dziecku do podarcia papiery réznej faktury i grubosci: gazety, kolorowe kartony,
bibute karbowang i gtadka. Jesli papier jest miekki, zachecaj dziecko do zginania go w kuleczki (to
rowniez ¢wiczy jego zdolnosci manualne). Wyklejajac rysunek, podobnie jak przy kolorowankach,
przedszkolak uczy sie precyzji i koordynowania ruchéw palcami.

Zadanie 2

Jedna z najprostszych wersji dyrygenta jest ustawienie sie naprzeciwko siebie; jedna osoba pokazuje
ruchy, druga je powtarza. Mozecie ruszaé sie do muzyki lub bawi¢ sie w ciszy. Wykonujcie rézne
ruchy: wystukujcie rytm na réznych powierzchniach; klaszczcie w rece i o uda; rébcie szerokie ruchy
rekami w powietrzu.

Opracowata : Magda Majzner


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/alfabet-litera-w/

