TYGODNIOWY ROZKYEAD PRACY GRUPA BIEDRONKI
15.06-19.06.2020

Katarzyna Maslak, Joanna Watkuska
TEMAT TYGODNIA: Latem bawimy sie z tata

Temat dnia: Zabawy z tata -15.06.2020
Cele:

e Zacie$nianie wi¢zi z ojcem
e Rozwijanie percepcji stuchowe;j
e Doskonalenie umiejetno$ci techniczno - plastycznych

Opis:

1. Zabawa ,, Traf do bramki”, rodzic wyznacza bramke za pomocg dwoch pachotkéw, dziecko
staje przed nig i kopie pitke do celu.

2. Rozmowa na temat zabaw z tatg. Dziecko opowiada o tym jak spedza czas ze swoim
tatusiem. Jakie zabawy lubig najbardziej. Kiedy najczesciej bawig si¢ ze swoim tata. W jakich
miejscach lubig bawi¢ si¢ (plac zabaw, podworko, basen, boisko)

3. Zabawa plastyczna ,,Wesote odbijanki” z tatg

Link do strony internetowej z ,,odbijankami”
https://www.facebook.com/Official.ActivitiesForKids/photos/pch.1132995263726571/11329
94483726649/?type=3&theater

4.Zabawa stowna. Dziecko wspoélnie z rodzicem szukaja rymoéw do wyrazu tata (np. mata,
armata, lata, zamiata, topata, chata, brata) moga by¢ rowniez stowa wymyslone przez dziecko

Temat dnia: Jaki zawéd wykonuje moj tata? -16.06.2020
Cele:

e Poznawanie nazw rdéznych zawodow oraz przedmiotéw potrzebnych osobom, ktore je
wykonuja

e Doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na zadany temat i poprawnego
budowania zdan

e (Cwiczenie umiejetnosci grupowania obiektow
e (Cwiczenie percepcji wzrokowej

Opis:

1. Rodzic rozktada na stoliku kilka przedmiotéw, ktérych uzywaja w pracy osoby wykonujac
rézne zawody, np.: pedzel malarski, stetoskop, miotek, lizak policyjny. Dziecko oglada
przedmioty i mowi do czego one stuza. Wspdlnie ustalajg komu, moga si¢ one przyda¢ w
pracy.


https://www.facebook.com/Official.ActivitiesForKids/photos/pcb.1132995263726571/1132994483726649/?type=3&theater
https://www.facebook.com/Official.ActivitiesForKids/photos/pcb.1132995263726571/1132994483726649/?type=3&theater

2. Rozmowa na temat zawodu wykonywanego przez tatusia dziecka — swobodna wypowiedz.
Przy pomocy rodzica ustalajg nazwe zawodu, ktéry wykonuje, oraz zastanawiajg si¢ jakich
narzedzi moze uzywaé w swojej pracy.

3. Zabawa ,,Czego potrzebuje w pracy ...?”” Rodzic rozklada na podtodze obrazki
przedstawiajace rozne przedmioty wykorzystywane w pracy przez: lekarza (stetoskop,
termometr), malarza (pgdzel, puszke farby, drabing), fryzjera (grzebien, nozyczki), kucharza
(patelnie, garnek, talerz), policjanta (lizak, gwizdek). Obok nich uktada duze zdjecia lub
ilustracje przedstawiajace: lekarza, malarza, fryzjera, kucharza, policjanta. Zadaniem dziecka
jest przyporzadkowac przedmioty do odpowiednej postaci. Dziecko uzasadnia swoj wybor

4. Zabawa z rodzicami ,,Ztap lub pus$¢”. Dziecko z rodzicami rzucajg do siebie pitke. W
momencie rzucania jej wymieniaja nazwe jednego z 3 zawodow, np.: lekarz, piekarz, lub
malarz. Jesli kto§ powie malarz, pitki nie wolno ztapa¢. Ten kto ja nie chcacy ztapie, daje fant
lub wykonuje dowolne ¢wiczenie gimnastyczne.

Temat dnia: Krawat dla taty -17.06.2020
Cele:

e (Czerpanie radosci z wykonywania prezentu dla bliskiej osoby
e Rozwijanie umiejetnosci plastycznych
o Cwiczenie sprawnosci palcow

Opis:

1. Stuchanie wiersz Doroty Gellner pt. ,,Swieto taty”. Mama przypomina dziecku ze 23
czerwca maja Swieto wszyscy tatusiowie. Wiersz ktory zaraz przeczyta opowiada o tym
Swigtecznym dniu.

Swieto taty

1. Dzi$ jak tylko

Z t67ka wstatam

Zaraz tate usciskatam!

2. Udciskalam z catej sity
I wrzasngtam

- Tato, mity!

Nos do gory! Uszy tez

3. Dzi$ SWIETO TATY, wiesz?
Kazdy tata je obchodzi,
Ty tez je obchodz!

Co ci szkodzi?



4. A jezeli nie dasz rady
Zjes¢ tej calej czekolady,
Tortoéw, lodu i piernika-

Znajdziesz we mnie pomocnika

2. Omoéwienie tresci wiersza, Co zrobita dziewczynka, jak tylko rano wstata?, Co dostat tata
w dniu swojego swieta?, W czym dziewczynka chciata pomoc tacie?

3. ,,Kolorowe krawaty” wykonanie upominku dla taty

Link strony internetowej https://www.youtube.com/watch?v=QE5CzvWKJg8

Temat dnia: Rodzinne zabawy z mamg i tatg -18.06.2020
Cele:

e Wzmacnianie wigzi emocjonalnej migdzy dzieckiem a rodzicem poprzez ¢wiczenia
ruchowe

Rozwijanie sprawnosci ruchowej, poczucia wiary w swoje sity 1 mozliwosci

Swiadomos¢ ciata swojego i ciata partnera
Zdobywanie poczucia bezpieczenstwa w obecnosci rodzica
e  Czerpanie radosci z zabawy z rodzicem.

Opis:

1.Zabawa ,,Krolewskie zabawy” — rodzic z dzieckiem spaceruja za raczki po pokoju, na
sygnat tamburyna zatrzymuja si¢ 1 wykonuja krélewskie uktony , nastepnie nasladuja
zaktadanie krolewskiej zbroi na poszczeg6lne czesci ciata, nasladuja rycerzy przechodzacych
po kamieniach przez rzeke: przeskakuja z nogi na noge, przez chwile staja na jednej nodze.
Chodza po pokoju, przyjmujac krolewska postawe.

2. Zabawa biezna ,,Berek w parach” - dziecko ucieka, a mama lub tata je goni, ztapane Staje
si¢ ,,berkiem”. Bieg bez potracen.

3. Zabawa ,,Mostek” — rodzice robig tunel w klgku podpartym, dzieci przechodza na
czworakach pod tunelem.

4. Zabawa ,,Kolyszmy si¢” — rodzic siada na dywanie w lekkim rozkroku, dziecko siada przed
nim, przytulajac si¢ do niego plecami. Wspdlnie wykonuja ruchy, o ktorych jest mowa w
piosence.

5. Dziecko lezy, rodzic ciagnie je z kostki. Dziecko lezy, rodzic turla je po sali.

6. Rodzic zamyka oczy, a dziecko prowadzi go po pokoju tak, aby o nic nie zawadzit. Potem
dziecko zamyka oczy, a rodzic oprowadza je po pokoju.


https://www.youtube.com/watch?v=QE5CzvWKJg8

7. Dziecko i rodzic leza na plecach, gdy uslysza skoczng muzyke tanczg wesoto raczkami i
ndzkami, gdy ustysza spokojng melodig, tanczg smutno ragczkami i ndozkami.

8. Zabawa ,,Figurki” — rodzic tanczy swobodnie wspdlnie z dzieckiem do muzyki, na przerwe
w muzyce dotykaja si¢ roznymi czeSciami ciata tworzac figurke.

9. Zabawa ,,Lustro” - rodzice i dzieci stoja naprzeciw, naprzemiennie nasladujg swoje ruchy i
gesty. Na zakonczenie rodzic masuje dziecko od glowy w dot, boki ciata, tyt i przod.

10. Zabawa w parach do piosenki ,,Podajmy sobie ragczki”.

11. Zabawa ,,Manekiny” — dziecko wykonuje polecenia rodzica np. podnie$ raczki do gory,
podskocz na dwoch ndzkach, zmiana rdl, rodzic wykonuje polecenia dziecka.

12. Masazyk — rodzic siada za dzieckiem w siadzie skrzyznym i wykonuje ruchy na plecach:
Tu ptynie rzeczka - wzdtuz krggostupa z gory na dot rysujemy linie falista

Tedy przeszta pani na szpileczkach - szybko kroczymy czubkami palcéw wskazujacych

Tu stapaty stonie - powoli kroczymy plasko utozonymi dtonmi

I biegly konie - szybko stukamy pig§ciami

Wtem przemkneta szczypaweczka - poszczypujemy

Zaswiecity dwa stoneczka - dlonmi zataczamy kotka

Spadt drobniutki deszczyk - stukamy opuszkami palcéw

Czy przeszedt ci¢ dreszczyk? - nagle gilgoczemy w kark.

Temat dnia: Tatus$ jest moim bohaterem -19.06.2020
Cele:

e Cwiczenia w wykonywaniu uwaznym stuchaniu i wykonywaniu polecen
o Cwiczenie pamieci poprzez powtarzanie tekstu wiersza
e Rozwijanie umiejetnosci rozrozniania figur geometrycznych

e Integrowanie si¢ we wspdlnej zabawie

Ksztattowanie §wiadomos$ci wtasnego ciata

e uwrazliwianie na stosunki emocjonalne jakie panuja w rodzinie

Opis:

1. Mama przedstawia dziecku Pieciolka. Przyszedt dzis do ciebie w konkretnym celu. Ale
sam Wam o tym opowie.

P: Witaj, Twoja mamai zaprosita mnie, aby$my razem pouczyli si¢ wierszyka z okazji
pewnego $§wiegta. Zadam Wam zagadke. Zgadnijcie o kim jest mowa:

To jest moj bohater

A ciecie dlaczego?



Postuchajcie tego:
Ma dhugie nogi

I w pitke umie grac.
Przytula mamusi¢

I ktadzie mnie spac.
Gdy sobie nie radzg,
To wotam 1 jest.
Moj super przyjaciel
Zawsze blisko mnie.
Zgadnijcie dzieciaki
Kto to taki?

2.P: A wiecie dlaczego ja mam na imi¢ Pieciolek?
Kto policzy ile mam twarzy?
Ja jestem podobny do taty on tez ma tyle samo twarzy co ja.

3. Zabawa ,,Lusterko”

P: To jest taka gra, zrob tak jak ja.

- kiwanie gtowa w przod

- kiwanie glowa w bok

- lapanie muszek

- ruszanie paluszkami jakby padat deszczyk
- rysowanie kotka w powietrzu

Dziecko nasladuje Pigciola.

3. Wyklejanka ,,Obrazek dla mojego Tatusia”

P: Ojej, Ojej. Kto mi pomoze?

Przyniostem dzi$ dla ciebie duzo kolorowych karteczek, tzn. figur geometrycznych.

Te figury to prostokat, kwadrat, koto 1 trojkat.

Przed tobg lezy kartka papieru, a te figury mozna w rézny sposob poprzyklejac i postawie
obrazek dla taty.

Mama demonstruje i wykleja np. dom lub kwiatka

4. Po skonczonej pracy, dziecko konczy zdanie: M¢j tata ma na imig...... zrobilem dla niego
obrazek....



