Grupa Il Skrzaty
Wychowawcy : Agnieszka Dziubinska
nauczyciel wspomagajacy: Agnieszka Patac
Witamy w nowym tygodniu!!! Zapraszamy do zabawy!!!
Temat tygodnia: Bezpieczne wakacje .

Poniedzialek 15.06.2020r.

»Bezpieczne wakacje”

Cele:
e poznanie statego, naturalnego nastepstwa czasu — cykliczno$¢ por roku
e poznanie charakterystycznych cech lata
e rozwijanie kreatywnosci 1 logicznego myslenia.
e rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych.

1. Matematyczna rozgrzewka. Dzi$§ zachecam Was do lekcji matematyki w formie zabaw
ruchowych .

https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg&feature=youtu.be

2. Postuchajcie opowiadania:

Trampolinek jedzie na wakacje

Przyszto Lato do przedszkola,

bo juz na wakacje pora,

puka w okno, puka w drzwi,

Trampolinku, otworz mi.

— Hej, hop, naprawde odwiedzito nas Lato — ucieszyt si¢ Trampolinek, otwierajac drzwi.
Lato weszlo do srodka. Ach, ach! Zapachnialo akacjg 1 lodami jagodowymi.
— Dokad si¢ wybierasz na wakacje? — zapytato Lato.

— Nad morze! — odpowiedziat Trampolinek. — Pojad¢ pociggiem.

— Czy jestes juz spakowany?

— Jeszcze nie, bo nie wiem, co zabra¢. Mam kocyk 1 pitk¢ plazowa.

Wtedy Lato zaspiewato:

Trampolinku, przyjacielu,

spakuj czapke lub kapelusz,

kgpielowek cztery pary

i od stonca okulary.

Trampki, klapki i sandaly,

i kalosze tez, moj maty.


https://www.youtube.com/watch?v=bzboHM5GUzg&feature=youtu.be

Jakies bluzki, swetry, spodnie,

i niewazne, czy sq modne.

Mozesz wierzy¢ moim stowom.

kurtke wez przeciwdeszczowq.

Z filtrem krem do opalania —

przeciez trzeba sie¢ ochraniac.

Zastanowmy si¢ chwileczke:

zabierz paste i szczoteczke,

mydto, grzebyk oraz recznik.

I co jeszcze? I nic wigcej.

Gdy tak Lato $piewalo, wszystkie rzeczy wyskakiwaly z szuflad i szafy i tanczyty w powietrzu jak
motyle, a potem

ustawily si¢ w rzadku. Zabawki pomagaty Trampolinkowi w pakowaniu. A pluszowy Zajaczek
podal mu maty woreczek.

— To na skarby — szepnat w tajemnicy.

— Jakie skarby? — Trampolinek zrobit wielkie oczy.

— No wiesz, muszelki, kamyki, bursztyny...

Lato pokiwato gtowa z usmiechem, bo na wakacjach mozna znalez¢ mndstwo skarbow. Potem
wlozyto stomkowy

kapelusz i1 pojechato zawiadamia¢ innych, ze juz pora na wakacje. A jak podrézowato? Moze
balonem, a moze pociagiem,

a moze rowerem, a moze samolotem, a moze pieszo. Pewnie wszystkim po trochu.

Urszula Piotrowska

3. Odpowiedzcie na pytania:

Dokad wybierat si¢ Trampolinek?

W jakiej porze roku mamy wakacje? Ile mamy por roku?

Jaka pogoda jest latem?

Co trzeba wzia¢ na wakacje?

Jak powinni$my dbac o swoje bezpieczenstwo w czasie odpoczynku nad wodg lub w gorach?

4. Zagraj w gre interaktywng — poéwicz swojg spostrzegawczos¢. Odnajdz przedmioty zwigzane z
wakacjami- pitk¢ plazowa, klapki, okulary....

https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

5. Wykonaj karte pracy nr 1. Odnajdz takie same przedmioty potacz je i pokoloruj.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-
2.pdf

6. A teraz czas na relaks. Wlgcz nagranie - Szum morza.
https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

Pot6z si¢ wygodnie zamknij oczy i wyobraz sobie swoje wakacyjne wycieczki, odpocznij.


https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

Wtorek 16.06.2020 .

Co plywa a co tonie?

Cele:
e rozwijanie zainteresowania §wiatem przyrody
e rozwijanie my$lenia przyczynowo-skutkowego
e stwarzanie okazji do dzielenia si¢ wtasnymi do$wiadczeniami
e (¢wiczenie sprawnos$ci manualnej.

1. Cwiczenia ruchowe — joga dla dzieci - ,,Wyprawa Piratow”

https://www.youtube.com/watch?v=iNiOIGEuU5Rq

2. Praca plastyczna — L.odka

Wykonaj wspdlnie z rodzicami t6dke np. technikg origami.

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN Pa9A

3. Zabawa badawcza — Co ptywa a co tonie?
Przygotuj przedmioty potrzebne do eksperymentu:

miska z wodg, kamyk, kartka z zeszytu, plastelina, klucz, korek, piteczka do ping-ponga, klocek
drewniany, klocek plastikowy, piorko, li§¢, gabka, makaron, wasza t6dka

Najpierw sprawdz czy twoja tédka unosi si¢ na wodzie

-obserwowanie, swobodne wypowiadanie si¢ na temat sposobu poruszania si¢ todki
-dmuchanie na 16dke (raz mocno, raz lekko)

-obcigzanie todki kamykami — swobodne wypowiedzi na temat doswiadczenia. Rodzic zwraca
uwagg na ograniczenia, jakie obowigzuja przy obcigzaniu np. statkow. Wyjasnia, ze zaladowany
zbyt duzy ci¢zar moze spowodowac zatoniecie statku.

Po wykonaniu do§wiadczenia z 16dka, sprawdzcie jak zachowujg si¢ pozostate przedmioty na
wodzie.

4. Zabawa ,,Szum morskich fal”

Do zabawy potrzebowac¢ bedziemy reklamowki 1 Waszej ulubionej piosenki. Wywotujcie dzwigk
przypominajacy szum morskich fal w rytm melodii.

5. ,,Pirat na wzburzonym morzu” - ¢wiczenie grafomotoryczne. Po¢wicz swoja raczke — potacz
kropki.

https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02¢c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef b239fb63887544aaab242
1a405454cbl.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=iNiOIGEu5Rg
https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A
https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_b239fb63887544aaab2421a405454cb1.pdf
https://42782a41-75bc-420f-9f96-0f02c2277a29.filesusr.com/ugd/9440ef_b239fb63887544aaab2421a405454cb1.pdf

Sroda 17.06.2020 r.

,»Co zabierzemy na wakacje?”

Cele:

e Dbudzenie wrazliwo$ci na pigkno przyrody
e doskonalenie umiej¢tnosci liczenia
e ksztatcenie stuchu

1. Masazyk "Malujemy lato".

Swieci storice,- wykonuje rozwartymi dtonmi ruchy koliste na $rodku plecow,

pada deszcz:- dotyka opuszkami palcow roznych miejsc na plecach,

kapu, kap, kapu, kap- zacisnigtymi pigstkami delikatnie uderza w r6znych miejscach,

A my z latem wyruszamy - energicznie przesuwa rozwarte dtonie z lewej strony do prawej,
zwiedzi¢ Swiat, zwiedzi¢ swiat- poklepuje rozwartymi dlonmi plecy w réznych miejscach,
Policzymy drzewa w lesie- dotyka plecow kolejno wszystkimi palcami lewej dtoni i prawej dtoni
rownoczesnie,

i kwiaty na lgce,- rysuje kontury kwiatow,

powitamy tancem ksigzyC- masuje plecy rozwartymi dtonmi,

i kochane stonce. - wykonuje szybki, okr¢zny masaz catg dlonia,

Pobiegniemy wgskq drozkg,- stuka, na przemian, opuszkami palcow, gorskimi szlakami, rysuja
dwie linie rownolegte (Sciezke) palcami wskazujacymi,

do kgpieli w stonym morzu - calg dlonia rysuje fale,

wszystkich zapraszamy.- delikatnie szczypie.

2. Obejrzyj ilustracje 1 opowiedz rodzicom, gdzie chcialby$ spedzi¢ wakacje.

wakacje nad morzem
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-nad-morzem.pdf

wakacje w gorach
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-w-g%C3%B3rach.p
df

wakacje nad jeziorem
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-nad-jeziorem.pdf

wakacje na wsi
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-na-wsi.pdf

3. Postuchaj piosenki ,,Plecak, torba i walizka”. Wspolnie zastanéwcie si¢ co bedzie Wam potrzebne
na wakacyjny wyjazd.

https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrA-qys

4. ,,Wakacyjne przeliczanie” - Policz, a nastepnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle kresek ile
jest przedmiotdw w danym zbiorze. (karta pracy nr 4)
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACY JNE-KARTY-PRACY-zestaw-
2.pdf



https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-nad-morzem.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-w-górach.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-w-górach.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-nad-jeziorem.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/PLANSZA-wakacje-na-wsi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gJ3SMrA-qys
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/06/WAKACYJNE-KARTY-PRACY-zestaw-2.pdf

Czwartek 18.06.2020 .

»Skrzynia skarbow”

Cele:

e zachegcanie do swobodnego wypowiadania si¢ poprzez rozne techniki plastyczno-techniczne
rozwijanie kreatywnos$ci 1 umiejgtnosci projektowania

uwrazliwianie na pigkno otoczenia

doskonalenie sprawnosci rak.

1. Poéwicz swoja rownowage na dobry poczatek dnia.

https://www.youtube.com/watch?v=0z17Y cVASgo

2. Postuchaj wierszyka a dowiesz si¢ co bedziemy dzis robic.

»Skrzynia skarbow”
W skrzyni skarboéw duzo lezy,
Kazdy po nie chetnie biezy.
Szymek, Leszek i Bozena,
Przemek, Btazej i Marzenka.
Trzy bursztyny, broszki trzy,
Naszyjniki 1 krzyzyki
Wszyscy skrzyni¢ otwieraja

Roéznych skarbéw w niej szukaja.

3. Praca plastyczno — techniczna ,,Skrzynia Skarbow”

Przygotuj materialy potrzebne do wykonania Skrzyni Skarbow:

pudetko po butach,

- klej,

nozyczki,

papier kolorowy,
kolorowe czasopisma,

etapy pracy:
- wybranie papieru kolorowego
- wybranie i wycigcie ilustracji z kolorowych gazet

- oklejenie pudetek po butach (skrzynek skarbdw) ilustracjami z gazet i papierem kolorowym.

Brawo Twoja Skrzynia Skarbow jest gotowa! Mozesz w niej przechowywaé wszystkie skarby
przywiezione z wakacyjnych podrozy.

Po zakonczonej pracy posprzataj i umyj rece.


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

Piatek 19.06.2020 r.

»Dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych”

Cele:

e utrwalenie zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w czasie wyjazdow wakacyjnych
e utrwalenie numeru alarmowego 112
e ostrzeganie zagrozen ptynacych ze §wiata

1. Postuchaj wiersza B. Szelagowskiej ,,Bezpieczne wakacje”.

Jak wspaniale! Juz wakacje.
To najlepsza w roku pora!
Mozna ptywac sobie w morzu

albo wskoczy¢ do jeziora...

Na szczyt w gorach wspiac si¢ warto!
Jak tam picknie i wysoko!

W zesztym roku po raz pierwszy
zobaczytem Morskie Oko!

Ale zawsze pamigtajmy,

by dorostych si¢ pilnowac.

Chodzi¢ w gorach — lecz po szlakach,

kremem z filtrem si¢ smarowac.

Czapke nosi¢ — takg z daszkiem — porazenia si¢ unika.
Kapac¢ si¢ w strzezonych miejscach

1 pod okiem ratownika. I rodzicow trzeba stuchac.
Kto tak robi, ten ma racje.

Ach jak mito, jak wesoto,

bo juz przeciez sg wakacje!

2. Odpowiedz na pytania:

— Dlaczego zawsze trzeba pilnowac¢ si¢ dorostych?

— Co to sg gorskie szlaki?

- Dlaczego trzeba si¢ ich pilnowac?

— Dlaczego latem smarujemy si¢ kremem z filtrem?

— Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem?

— Dlaczego mozna ptywacé tylko w miejscach, gdzie jest ratownik?



3. Poznaj zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas wakacji w roznych miejscach:

nad woda https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWCcThA

w gorach https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvL.io

4. Postuchaj piosenki o bardzo waznym numerze telefonu 112. Mozesz réwniez nauczy¢ si¢
wierszyka, aby tatwiej zapamigta¢ numer alarmowy.

https://www.youtube.com/watch?v=R30Qp8KfJSHw

TELEFONY ALARMOWE
KAZDY MUSI ZNAC

ZEBY WIEDZIEC, CO MA ROBIC
ANIE TYLKO STAC

112 TO JEST NUMER

JEDEN NAJWAZNIEJSZY
ZAPAMIETAJ BY SKORZYSTAC
BEDZIESZ BEZPIECZNIEJSZY
Autor: Agata Dziechciarczyk

5. ,,Tak lub nie”? - Twoja mama lub tata wypowiada kolejne zdania, aty krzycz: Tak! lub Nie!
Na gorskie wyprawy mozna si¢ wybra¢ w klapkach. (nie)

W czasie jazdy na rowerze trzeba mie¢ kask. (tak)

Zawsze trzeba pilnowac¢ si¢ dorostych. (tak)

W lesie mozna pali¢ ognisko, gdzie si¢ chce. (nie)

Przed wyj$ciem na plaze nalezy posmarowac skor¢ kremem z filtrem. (tak)

Na plazy wolno $mieci¢. (nie)

6. Kolorowanki ,,Bezpieczne wakacje”

http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320

