PLAN PRACY NA 3 TYDZIEN CZERWCA W GRUPIE SMERFY /15.06.2020- 19.06.2020r/
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Nadeszla chwila rozstania.
Jutro tu pustki zagoszcza.
Umilkng gwary, hatasy

A ,,SMERFY” petne radosci

Péjda do pierwszej klasy.

Pozegnania nadszedt czas

PONIEDZIALEK

Temat: Pocieszajki dla maluszkéw

Cel:

® rozwijanie mowy,
e zachecanie do wspominania pobytu w przedszkolu,
e rozwijanie sprawnosci manualnej.

Zajeciel. Stuchanie piosenki Na zawsze zapamietasz (st. i muz. Krystyna Gowik)
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

REF. Chod¢ rozstania, pozegnania czas,
to moéwie ci, to méwie ci — nic tak naprawde nie roztaczy nas.
To méwie ci, to moéwie ci — nic tak naprawde nie roztgczy nas.

I. Nazawsze zapamietasz, jak Lena wciaz ptakata,
podarty elementarz przez Olka i Michata.
Jak Ada jes¢ nie chciata, Jas zasnat posréd lalek.
Jak Ola kompot raz wylata na catg naszg sale. O-jojo-jojo-joj!
Ref.: Cho¢ ostatnie...
II. UsSmiechniesz sie, gdy wspomnisz ludziki z plasteliny,
jak Bartek ¢wiczyt skoki, a Karol — Smieszne miny.
| ktétnie Ani z Basig, i miska brzuch rozpruty.
Jak Kasia kiedys$ zapomniata na spacer wtozy¢ buty! O-jojo-jojo-joj!
Ref.: Choc ostatnie...
lll. Pomyslisz, jakie mite widziates teatrzyki.
Piosenki i zabawy, wystepy i wierszyki.


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

Wspomnienia bedg czeka¢ w albumie ze zdjeciami.
Bo to przedszkole zawsze bedzie tu, w myslach, razem z namil
Tak, tak, tak, tak!

O czym jest ta piosenka? —
Jakie zdarzenia zapamietacie z naszego przedszkola?

Zajecia 2. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pocieszajki dla maluchow.

Karton z obrazkiem przedszkola, mazak. Dziecko podaje skojarzenia z przedszkolem, a R. zapisuje je
wokot obrazka przedszkola. Np. usmiech, sympatia, dobre

Ada byta bardzo dumna z tego, ze po wakacjach pdjdzie do szkoty. Bedzie miata kolorowy plecak, a
w nim ksigzki, zeszyty i pidrnik z przyborami. Bardzo chciata sie nauczy¢ samodzielnie czytaé, bo
obiecata Olkowi, ze w przysztosci to ona przeczyta mu bajke na dobranoc, a nie odwrotnie. Na
zakoniczenie ostatniego roku w przedszkolu zaproszono wszystkich rodzicow, a mtodsze grupy
zadbaty o niespodzianki: zaspiewaty pozegnalne piosenki i wreczyty starszakom samodzielnie
przygotowane sadzonki drzewek szczescia w matych doniczkach. Grupa Ady odwdzieczyta sie
przedstawieniem teatralnym dla maluchéw o misiu, ktéry trafit do przedszkola i niczego nie potrafit
robi¢ samodzielnie: nie umiat sam jes¢, ubierac sie, wigza¢ sznurowadet i budowaé¢ domku z
drewnianych klockéw. Nie wiedziat nawet, ze przed jedzeniem trzeba my¢ fapki, ani nie znat stéw:
,prosze, dziekuje, przepraszam”. Ten mi$ musiat sie wszystkiego nauczy¢ w przedszkolu, a dzieci mu
w tym pomagaty. Byt to teatrzyk kukietkowy, w ktérym Ada przedstawiata postac dziewczynki o
imieniu Basia. Tomek trzymat kukietke niedZzwiadka, a Basia uczyta misia, jak nalezy my¢ fapki: — O!
Popatrz, misiu, tu jest tazienka, wodg sie zmywa farbe na rekach, a ty masz tapki cate w powidtach,
wiec musisz uzy¢ wody i mydta! Piotrek, Janek i Pawet poruszali kukietkami zielonych zabek i $piewali
piosenke: Kum, kum, kum! Rech, rech, rech! Byto przedszkolakéw trzech. Hopsa, w lewo! Hopsa, w
prawo! Skaczg zwinnie. Brawo! Brawo! Ucz sie, misiu, z nimi ¢wicz, skacz i do dziesieciu licz! Tu
nastepowata wyliczanka do dziesieciu: jeden, dwa, trzy, cztery, piec i tak dalej... Potem na scenie
pojawity sie symbole por roku: storce, batwanek, kasztany i skowronek. Dzieci z mtodszych grup
doskonale wiedziaty, ktére symbolizujg wiosne, lato, jesien i zime. Na zakonczenie przedstawienia
wszystkie starszaki uktonity sie pieknie i wyrecytowaty: — Nie pfaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,
nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie, a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole, bedziemy
wspominaé kochane przedszkole! Mtodszym dzieciom bardzo podobato sie przedstawienie, a po
spektaklu wszyscy chcieli obejrzeé z bliska kukietki. Ada staneta pod oknem i przygladata sie swoim
kolezankom i kolegom. Z jednej strony cieszyta sie na mysl o szkole, z drugiej jednak czuta, ze bedzie
tesknié. — Troche mi smutno — powiedziata do Kasi. — Mnie tez — odpowiedziata dziewczynka. —
Nauczytam sie tutaj pisa¢ swoje imie: KA S | A — przeliterowata. — A ja sie nauczytam sama korzystac z
tazienki, bo jak bytam mata, to nie umiatam spuszczaé wody — dodata Ada. — Piotrek mi pokazat, jak
bezpiecznie zjezdzad ze zjezdzalni i wspinac sie po drabinkach. — Mnie tez! — | umiemy juz
rozpoznawac ksztatty: kotka, trojkaty, prostokaty i kwa... kwa... — zajgkneta sie Kasia. — Kwadraty —
dokonczyta Ada. — Tak! Kwadraty! — | co jeszcze? — Pani pokazata nam, jak sie kroi warzywa, tak zeby
sie nie skaleczy¢



— | juz umiemy same zrobié satatke z majonezem — odparta z dumg Ada. — A pamietasz, jak lepitySmy
paczki z piasku do naszej cukierni? Tomek ugryzt jednego i pani kazata mu szybko wyptukaé buzie. —
Cha, cha! Nigdy tego nie zapomne. — | piekliémy ciasto na Dzien Mamy, a wyszedt nam zakalec! —
Pamietam. Pani polata je rozpuszczong czekoladg i powiedziata, ze takie ciasto jada sie we Francji. —
Byto bardzo dobre. Wszyscy prosili o doktadke. Dziewczynki wymienity jeszcze wiele wesotych
wspomnien i obiecaty sobie, ze bedg odwiedzaé swoje przedszkole i ulubiong panig. Pozegnaty sie z
innymi dzie¢mi, z kucharkami, panem ,,ztotg rgczka”, ktéry potrafit naprawié kazdg rzecz, a nawet z
zabawkami. Przed wyjsciem z przedszkola Ada potozyta cos$ ukradkiem w swojej szafce w szatni. — Co
tam zostawitas? — zdziwita sie mama. — Zostawitam pudetko z pocieszajkami. — A co to sg pocieszajki?
— To sg kolorowanki ze zwierzatkami. Powiedziatam pani, ze jak jakis maluch bedzie ptakat, to moze
mu dac takg kolorowanke i poprosi¢, zeby pomalowat smutne zwierzatko. Ja tez kiedys ptakatam za
tobg w przedszkolu i wtedy pomalowatam krowe na z6tto. Swiecita jak storice i od razu mi byto lepiej.
— To wspaniaty pomyst — mama spojrzata z podziwem na Ade i mocno jg przytulifa. — Pa, pa!
Przedszkole! — powiedziata Ada. — Kiedys cie odwiedze.

- Co przygotowata grupa Ady na pozegnanie przedszkola?
- Co przygotowali mtodsi koledzy?
- Co robity Ada i Kasia?

- Kogo pozegnata Ada?

- Co to byly pocieszajki Ady?

- Gdzie je zostawita?

Nauka wierszyka z opowiadania fragmentami, metoda ze stuchu.
Nie ptaczcie, kochani, gdy nas tu nie bedzie,

nasz wesoty usmiech zostawimy wszedzie,

a gdy po wakacjach znajdziemy sie w szkole,

bedziemy wspominaé kochane przedszkole!

Dziecko kleka, podpierajac sie rekami o podtoge, pozwalajgc gtowie swobodnie zwisa¢. Rodzic
staje z boku i takze kleka, ale pozostaje wyprostowane, z wolnymi rekami. Nie rozmawiajg ze soba.
R. ktadzie ostroznie rece na plecach partnera i wykonuje masaz (klepie, gtaszcze, stuka...). Po chwili
nastepuje zmiana rél.

e Karta pracy, cz. 4, s. 72. Odszukiwanie na obrazku pitek. Okreslanie ich potozenia. Rysowanie po
$ladzie drogi pitki do bramki.

WTOREK



TEMAT: LICZYMY PATYCZKI
CEL:

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,
e dodawanie i odejmowanie w zakresie 10,
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, zuchwe.

Lusterko dla dziecka.

Rodzic daje dziecku lusterko. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je
kilka- krotnie.

Jezyk wyruszyt na wakacje. Wsiadt do samochodu i mocno krecit kierownicq (dzieci rysujg kota
jezykiem, po gérnej i po dolnej wardze). Zaczgt padac deszcz, wiec wiqczyt wycieraczki (dzieci
poruszajg jezykiem od jednego do drugiego kacika ust). Kiedy wyszfo storice, wysiadt z samochodu i
przesiadt sie do balonu, ktérym poleciat wysoko do gory (dzieci przesuwajg jezyk za gorne zeby po
watku dzigsto- wym). Poniewaz wiat dos¢ silny wiatr, balon raz unosit sie wysoko do gdry, a raz
opadat na ziemie (dzieci poruszajg jezykiem, na zmiane, raz do gérnych, a raz do dolnych

zebow). Jezyk z zaciekawieniem przyglgdat sie, jak pieknie po niebie ptynety biate chmury (dzieci
przesuwajg jezyk po podniebieniu, od zebdéw w strone gardta). Postanowit wylgdowac na ziemi i
zwiedzic¢ najblizszqg okolice na rowerze (dzieci rysujg jezykiem kota miedzy zebami a wargami), ale
kiedy jechat, czesto musiat dzwoni¢ dzwonkiem (dzieci méwig: dzyn, dzyn). Z radosnym usmiechem na
twarzy wrdcit do swojego domu (dzieci szeroko rozciggajg wargi).

Karta pracy, cz. 4, s. 73.

e Konczenie rysowania szlaczkdédw. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby (lub na gtoski)
e Utrwalanie pierwszej zwrotki i refrenu piosenki Na zawsze zapamietasz .Nauka kolejnej
zwrotki.

Zajecia 1. Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkéw.

Dziecko bierze sobie po tyle patyczkdw, ile ma palcéw u rak, i siada.

e Uktadanie z patyczkéw ksztattéw figur geometrycznych. Dziecko ukfada z patyczkow
tréjkat, prostokat, kwadrat. Okresla, ile patyczkdw potrzebowato do utozenia ksztattu kazdej
figury.

¢ Uktadanie patyczkéw wedtug kolorow.

Dziecko liczy patyczki w kazdym kolorze. Podaje catkowitg liczbe patyczkdw, moéwigc np., 3
patyczki czerwone dodac 4 patyczki zielone i dodac 3 patyczki z6tte to razem 10 patyczkow

Uktadanie dziatania ilustrujgcego liczbe patyczkéw. Np.3+4 +3 =10
Odktadanie patyczkdéw, np. w kolorze zéttym
Dziecko liczy pozostate patyczki, méwigc: 10 odjgc 3 to siedem

Uktada dziatanie: 10-3 =7



Dziecko liczy pozostate patyczki, méwiac: 7 odjac 3 to cztery
Uktada dziatanie: 7-3 =4
Dalsze ¢wiczenia przeprowadzamy analogicznie.

Zajecia 2. Obrazek o lecie — wykonanie prezentu dla kolegi/kolezanki na pozegnanie
przedszkola.

Ogladanie reprodukcji malarskich.
Dla kazdego dziecka:

Claude’a Moneta Stogi siana w Giverny; Olega Sumarokova Kobieta pod parasolem
odpoczywajaca na plazy.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania prac. Dla kazdego dziecka: kartka A4, kredki, farby
plakatowe, pedzelek, kubeczek z wodg, pastele, kartka z kolorowego bloku technicznego, klej,
bibuta, kolorowy papier.

¢ Wykonanie na kartkach formatu A4 obrazka o lecie (wybrang technikg).
¢ Ozdabianie powstatych ramek kulkami z kolorowej bibuty lub kawatkami kolorowego papieru.
¢ Podpisanie sie, samodzielnie lub z pomocg R., z tytu obrazka.
¢ Wykonanie prac przez dzieci.
¢ Porzadkowanie miejsc pracy.
Karta pracy, cz. 4, s. 74. Ogladanie obrazkéw.

Opowiadanie, co sie na nich dzieje. Zastanawianie sie i méwienie, co Ada robita kiedys, co robi
teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie koloréw kredek.

¢ Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok.
Podczas recytacji wiersza R. nazywa miesigce, wypowiadajgc nazwy bezgtosnie, poruszajac
samymi ustami. Dzieci podaja gtosno nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas
ponownego stuchania wiersza klaszczg, kiedy ustysza nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodzi,
czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecien z majem w zieleni skgpane {...).
Czerwiec obiecuje
radosci wiele, bo

— moi przyjaciele



— lipiec i sierpien to wakacji czas (...

Worzesien i pazdziernik

zmieniaja kolory ziemi (...).
W listopadzie

smutek na drzewach sie ktadzie.

A w grudniu zmeczony pracg Stary Rok
zegna sie i... zaprasza Nowy Rok. (...)
SRODA

TEMAT: NA ZAWSZE ZAPAMIETASZ
CEL:
¢ utrwalanie melodii i tekstu piosenki,

¢ rozwijanie koncentracji uwagi podczas dziatan,
® rozwijanie sprawnosci manualnej,

¢ dzielenie sie wspomnieniami ze swojego pobytu w przedszkolu.
e Karta pracy, cz. 4, s. 75.

Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego o wakacjach. Konczenie kolorowania kredek wedtug wzoru
(rytmu) z poprzedniej karty.

Dla kazdego dziecka: kartka, kredki.

Rysowanie w prawym goérnym rogu kartki stoneczka, z jednoczesnym wypowiadaniem zdania:
Rysowanie w lewym dolnym rogu kartki kwiatka i wypowiadanie

zdania: . Rysowanie w lewym gdérnym rogu kartki lodéw i wypowiadanie
zdania: . Rysowanie w ostatnim, pustym rogu kartki skrzyni i
wypowiadanie zdania: . Okreslanie, ktéry to rég. Rysowanie na srodku

kartki siebie na wakacjach.
Zajecia 1. Co najbardziej podobato mi sie w przedszkolu — rysunek.

R. rozpoczyna zdania, a dziecko je koriczy. Np.: W przedszkolu lubitem/ lubitam... W przedszkolu nie
lubitem/nie lubitam... W przedszkolu czutem sie/czutam sie...

¢ Wypowiadanie sie dzieci na temat (wsréd zdarzen w ciggu roku) w
przedszkolu.. Wypowiadajg sie swobodnie na temat.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Karta pracy, cz. 4, s. 76

Rysowanie tego, co podobato sie w przedszkolu.



Wskazywanie obrazkéw zgodnie z kolejnoscig por roku. Wykonanie prac przez dziecko.

Karta pracy, cz. 4, s. 77. Czytanie tekstu z R. lub samodzielnie. Rozmowa na temat tego, co dzieci
poznaty w przedszkolu. Rysowanie stoneczek po $ladach. Kolorowanie rysunkéw.

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 80.
Rysowanie po $ladach./5- LATKI- ROZOWA/

e Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2, s. 80. Cwiczenia w czytaniu. Dzieci
czytajg samodzielnie lub z pomocg R/6-LATKI-NIEBIESKA/.

Zajecie 2.Stuchanie wiersza A. Widzowskiej , Wakacje”.

Kiedy nam buzie ogrzewa lato,
czas na przygody z mama i tatg.
Czekajg gory, pachngce tgki,
morze i plaza, konie, biedronki!

Gdy my bedziemy sie pluskac¢ w rzekach,
przedszkole na nas grzecznie poczeka,
odpoczng w ciszy lalki, zabawki,
dwie karuzele, mi$ i hustawki.

Chetnie wrécimy do naszej pani
Z wakacyjnymi opowieSciami
o sarnach w lesie, o rybkach w morzu
i ptasich gniazdkach ukrytych w zbozu.

Bedziemy liczy¢ biate muszelki,
poznamy nowe, wazne literki,

a ten, kto butow sam nie sznuruje,
w mig Sie nauczy! Ja juz sznuruje!
Kiedy nam buzie ogrzewa lato,
czas na przygody z mamag i tatg.
Czekajg gory, pachngce fgki,
morze i plaza, konie, biedronki!

Co robili Ada i Olek z rodzicami w gdrach?

Co robili Ada i Olek z rodzicami nad morzem?

Dokgd mozemy pojechac¢ na wakacje?

Co sie bedzie dziafo w przedszkolu, kiedy my wyjedziemy na wakacje?
Czego mozZemy sie nauczy¢ w czasie wakacji?

Czego nauczyliscie sie w tym roku w przedszkolu?

ok wnNpE

CZWARTEK
TEMAT: WAKACYJNY POCIAG
CEL:e poznawanie przyczyny pekania czeresni,

¢ zachecanie do uczestniczenia w zabawach badawczych,



* rozwijanie sprawnosci manualne;j.
Cwiczenia stuchowe- Co to za stowo?

Rodzic dzieli stowa rytmicznie ( na sylaby), np. ka-pe- lusz, chus- tecz- ka, a zadaniem dziecka jest
powiedzieé cate stowa.

e Karta pracy, cz. 4, s. 78.
Granie w parach w gre

Zajeciel.Praca plastyczna- ,Lody”.
Potrzebne bedg ptatki kosmetyczne, kolorowy blok, farby plakatowe, i brokat jesli jest w domu

ice cream
craft

for kids

Cwiczenia grafomotoryczne- rysowanie linii tamanych. /kartki, otéwki/

Dziecko rysuje géry wedtug instrukcji R., zaczynajac od dotu (np. lekko w gore, lekko w dét)

Zajecie2. Morskie plotki”- ostuchanie z piosenka.

Zachecam do nauki 1 zwrotki i refrenu.

https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

,» Morskie plotki”
Ptywajg w morzy szprotki irosiewaja plotki,

Ze kazda oémiornica to jedza i ztoénica.

Ze czarno-biate orki zbierajg sie we wtorki

By z rafy koralowej piec ciasto malinowe

Ref. A $ledz cichutko siedzi, uwaznie wzystko sledzi
| pewnie nam nie powie co chodzi mu po gtowie
Mawiajg, ze meduza nabita sobie guza

Zderzajac sie z fososiem, lecz toso$ ma to w nosie

Wieloryb przez dzien caty miat humor doskonaty


https://www.youtube.com/watch?v=sYsxXkiKYRU

| zrobit dla krewetki szaliczek i skarpetki

Ref. A $ledz cichutko siedzi, uwaznie wzystko sledzi
| pewnie nam nie powie co chodzi mu po gtowie
Pokochat dorsz makrele, planowat juz wesele,

Lecz ona chce rodzine zatozy¢ wraz z delfinem
Styszano tez ze rekin chce przenies¢ sie do rzeki
Zamieszkaé u wegorza bo dosy¢ ma juz morza

Ref. A $ledz cichutko siedzi, uwaznie wzystko sledzi
2

| pewnie nam nie powie co chodzi mu po gtowie

A sledz cichutko siedzi, uwaznie wzystko sledzi

| pewnie nam nie powie co chodzi mu po gtowie
Cwiczenia relaksacyjne Plaza.

https://www.youtube.com/watch?v=YgKonyEqgs7I

Nagranie muzyki relaksacyjnej pozyskane przez Rodzica

Dziecko lezy na dywanie z zamknietymi oczami. Rodzic prosi, aby wyobrazito sobie, ze lezy na plazy,
Swieci mocne storice i jest mu bardzo przyjemnie. Stycha¢ szum morza. Storice ogrzewa mu nogi, rece,
brzuch, twarz, wtosy, ciepty wiatr muska jego twarz, wtosy, rece, nogi, brzuch. Jest spokojne i oddycha
spokojnie: wcigga powietrze nosem, wypuszcza ustami. Jest mu bardzo mito. Dziecko powoli otwiera
oczy, porusza lekko rekami, nogami, delikatnie unosi sie i powoli siada.

https://www.google.com/search?g=Cwiczenia+grafomotoryczne+wakacje-+RYBA&tbm=isch&ved=2a
hUKEwib-Zi42v_pAhUpxcQBHXNMAS8cQ2-cCegQIABAA&og=Cwiczenia+grafomotoryczne+wakacje-+R
YBA&gs lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJ1C22yZY2lknYMWXJ2gBcAB4AIAB4AKIAdsNkgEHMi4zLjluMpgBA
KABAaoBC2d3cyl3aXotaWi1n&sclient=img&ei=QkHIXpvQE6mMKk74P85iNuAw&bih=657&biw=1349&r
1z=1C1SQJL plPL834PL834&hl=pl&hI=pl#imgrc=iS82kYCRTjRWGM



https://www.youtube.com/watch?v=YqKonyEqs7I
https://www.google.com/search?q=Cwiczenia+grafomotoryczne+wakacje-+RYBA&tbm=isch&ved=2ahUKEwib-Zi42v_pAhUpxcQBHXNMA8cQ2-cCegQIABAA&oq=Cwiczenia+grafomotoryczne+wakacje-+RYBA&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJ1C22yZY2IknYMWXJ2gBcAB4AIAB4AKIAdsNkgEHMi4zLjIuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1n&sclient=img&ei=QkHlXpvQE6mKk74P85iNuAw&bih=657&biw=1349&rlz=1C1SQJL_plPL834PL834&hl=pl&hl=pl#imgrc=iS82kYCRTjRwGM
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PIATEK
TEMAT: CZAS POZEGNANIA
CEL:

e poznawanie swoich mozliwosci,

* pozegnanie dyrektora, nauczycieli, mtodszych kolegow.

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy— jezyk, wargi, zuchwe.

Rodzic daje dziecku lusterko. Demonstruje prawidfowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je
kilkakrotnie.

Jezyk przyjechat na wakacje nad morze. Bardzo sie zdziwit, gdyz po raz pierwszy w Zyciu je
zobaczyt (dzieci wysuwajg wargi do przodu: 0000). Nie spodziewat sie, ze jest takie duze (dzieci
wysuwajg jezyk do gory, w strone nosa, a potem do dotu, w strone brody) i takie szerokie (dzieci
przesuwajg jezyk od jednego do drugiego kacika ust). Wskoczyt do wody i przeskakiwat przez

fale (dzieci przesuwajg jezyk od gérnych do dolnych zebéw). Zobaczyt wsrdd nich ptywajgce

rybki (dzieci wysuwajg wargi mocno do przodu). Potem roztozyt sobie kocyk (dzieci wedrujg jezykiem
po podniebieniu od gérnych zebdw w strone gardta) i lezat nieruchomo (dzieci ktadg jezyk na dole
jamy ustnej, czubek i boki jezyka dotykajg dolnych zebdw). Pézniej poszedt grac¢ w siatkéwke
plazowgq (dzieci odbijajg czubek jezyka w réznych miejscach od podniebienia)

Zajecia 1. Nadszedt czas pozegnania

* Recytowanie wiersza Agaty Widzowskiej Pozegnanie przedszkola.



— Lato sie Smieje, czas na wakacje!

Pa, pa, zabawki! Zegnaj, przedszkole!
Zawsze bedziemy o was pamieta,
stawiajgc krzywe literki w szkole.

Starszak potrafi:

budowacd wieze,
rozpoznaé w ksigzkach najdziksze zwierze,

uktadac puzzle,
kroi¢ warzywa,
wie, ze sie poktué mozna w pokrzywach.
Zna pory roku, kierunki swiata,
wie, Ze na miotle nie da sie lata¢,

sam sie ubiera, buty sznuruje,

mowi: ,,przepraszam, prosze, dziekuje”.

Umie zadzwoni¢ na pogotowie,
wie, Ze sie nie da chodzi¢ na gtowie,
zasady ruchu zna doskonale

i po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk,

$piewa piosenki,

wie, czym sie rézni stor od sarenki,

pieluch nie nosi ani $liniaka.
To sg zalety dziecka starszaka.

— Kwiatek dla pani.

Cmok dla maluchéw.

Troche nam smutno... Pa, pa, przedszkole!
Lecz czy bedziemy mogli tu wrdcié,

gdy nam sie znudzi w tej nowej szkole...?
Zajecie2. Gimnastyka / zabawy i ¢wiczenia/

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

10 pomystéw na gimnastyke dla przedszkolaka


https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

Niezaleznie od pory i okolicznosci éwiczenia powinny sprawiaé dziecku frajde — tylko wtedy bedzie je
wykonywato chetnie i doktadnie. Czasem wystarczy atrakcyjna nazwa, odrobina wygtupdéw —
szczekanie, miauczenie — albo... powierzenie smykowi funkcji trenera. Zobacz sama!

Malec siedzi na podtodze, podparty z tytu dtorimi. Nogi ma ugiete w kolanach. Unosi zgiete nogi i na
hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto "pianino!" "gra" na niej paluszkami
stdp. Moze wystukiwac rytm konkretnej piosenki, np. "WIlazt kotek na ptotek". 2. Wyscig wielbtgddw

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypietg pupg, ktéra wyglada jak
wielbtadzi garb. Jesli zwierzakdw jest wiecej, mozna urzadzi¢ wielbtgdzie wyscigi. Dla utrudnienia
odwzorujcie chéd tego zwierzecia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewg reke i noge, a
pdzniej prawa reke i noge).

Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do géry), unosi biodra i wedruje w tej pozycji. Bedzie
miat wiekszg frajde, jesli ty takze sprébujesz!

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabkg (ale uzywa tylko rak).

Stoisz twarzg do smyka i trzymasz go za rece. Malec staje na twoich stopach i tak tariczycie.

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje ruchy ("wkrecasz
zarowki", kiwasz na boki gtowg, rysujesz w powietrzu kétka rekami). A potem zmiana rél —ty
nasladujesz malucha. Zabawe mozecie sobie urozmaicic¢ robieniem gtupich min: rébcie ryjek,
usmiechajcie sie szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To $wietne ¢wiczenia miesni twarzy — sprzyjaja
wymowie.

Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach wokét twoich nég, wykonujgc ésemki (i
oczywiscie - szczekajac albo popiskujac jak maty piesek).

Na podtodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzysta¢ np. krawedz dywanu).
Dziecko idzie (plecy proste, gtowa wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz linii, stawiajgc stopy na krzyz,
niczym modelka na wybiegu.



Malec w pozycji na czworakach uderza pitke czotem i stara sie nig trafi¢ do bramki (mozna ja
wyznaczy¢ za pomoca kregli, klockéw itd.). Licz, ile bramek tak zdobedzie.

Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez ptongca obrecz. Przy
kazdym kolejnym ¢wiczeniu mozesz unosi¢ hula-hoop nieco wyzej. Ale lew musi ryczeé! Gtosno!

Pamietajcie o przestrzeganiu codziennych nawykow higienicznych.
Pozdrawiamy i zyczymy mitej pracy
Nie zapomnijcie o wysylaniu do mnie zdje¢ z Waszej zdalnej nauki:

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO DLA 6- LATKOW 23.06. 2020r

»OMERFIKI”’ zyczymy Wam stonecznych, radosnych
wakacji , aw szkole — samych széstek i wspaniatych
przyjaciot!



