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Wychowawca grupy: Dorota Kuczaj, Zdzistawa Dulak



22-26.06.2020
Temat tygodnia: Jedziemy na wakacje
Poniedzialek: Lubimy podrozowac.
Rodzaj aktywnosci: j¢ezykowa, poznawcza, manualna, ruchowa

Cele:

rozpoznawanie i nazywanie roznych srodkow transportu
e (¢wiczenie swobody wypowiedzi na zadany temat

e ksztattowanie $§wiadomos$ci, ze dziecko powinno jecha¢ w samochodzie w
specjalnym foteliku

e ksztaltowanie umiejetnosci manualnych
e rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.
Obszary z podstawy programowej: 1v2,5,8
Przebieg zajec:
1. Rozmowa kierowana na temat zblizajacych si¢ wakacji.
Czy wiesz, gdzie spedzisz wakacje?
Kto wyjedzie nad morze,a kto w gory?
Kto pojedzie do babci na wies?
Kto zostanie w domu?
Co chciatabys robi¢ w czasie wakacji?
Czym mozemy pojechac na wakacje?
2. Zabawa ruchowa ,,Samochody lub samoloty”.

Dziecko swobodnie biegaja po salonie, tarasie lub ogrodzie.



Gdy rodzic zagra na tamburynie, zaczyna nasladowac kierowce samochodu. Udaje, ze
trzyma w dloniach kierownice¢ i wota: brum, brum, brum.

Gdy rodzic zagra na bgbenku, rozktada rece 1 nasladuje samolot.
3. Rozpoznawanie i nazywanie roznych srodkow transportu:
https://www.youtube.com/watch?v=10m1IsQADP4

a dziecko nazywa kazdy z pojazdow. Dzieli si¢ swoimi doswiadczeniami na temat
podrozowania kazdym z nich.

Czym sig¢ rozni samolot od samochodu, autokaru i pociggu?
Jak myslisz, ktory pojazd jest najszybszy?

Przypominamy, ze dzieci powinny podrozowa¢ samochodem zawsze w specjalnym
foteliku.

4. Praca plastyczna ,,Kolorowy balon”.
https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/1267-balon-powietrzny

https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/1267-balon-powietrzny

https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/644-balony

5. Zajecia sportowe dla dzieci na §wiezym powietrzu.
https://www.youtube.com/watch?v=8fRedvIMh7A

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Jedziemy na wakacje
Wtorek: Odpoczywamy w lesie.
Rodzaj aktywnosci: jezykowa, poznawcza, przyrodnicza, spoteczna, plastyczna, ruchowa
Cele:
e zachecanie do swobodnego wypowiadania si¢ na zadany temat
e rozwijanie umiejetnosci wypowiadania wlasnego zdania

e us$wiadamianie koniecznosci wlasciwego zachowania si¢ w srodowisku
przyrodniczym

e doskonalenie sprawno$ci manualnych


https://www.youtube.com/watch?v=1Om1lsQADP4
https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/1267-balon-powietrzny
https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/1267-balon-powietrzny
https://pracaplastyczna.pl/index.php/srodki-transportu/644-balony
https://www.youtube.com/watch?v=8fRedvlMh7A

e rozwijanie umiejetnosci plastycznych.
Obszary z podstawy programowej: 111 5;1v 2, 3, 18
Przebieg zajec:
1. Zabawa ruchowa ,,Zajaczki”.
Dziecko-zajaczek skacze obunoz miedzy roztozonymi na podtodze szarfami-norkami.
Gdy rodzic zaklaszcze w dtonie, zajaczek wskakuje do swojej norki.
2. Z czym kojarzy nam si¢ las? — burza mozgow.
Dziecko prezentuje swoje propozycije.

3. Shuchanie wiersza Danuty Gellnerowej Las.

[ 1 ] Jesli lubisz stary las,

to nie Zaluj czasu.

Las nam sie uktonit w pas,
chodz ze mng do lasu!

[ 2 ] Patrz, brzozowg furte ma,
furta sie otwiera.

Wiatr za furtg szumi, gra,
gosci sprasza teraz.

[ 3 ] Lecz cichutko bgdzmy tu,
w tym zielonym domu,

na srebrzystym sigdzmy mchu,
nie pso¢my nikomu.

[ 4 ] Gdy przeleci szary ptak,
gwizdnie nutke mitq —

my cichutko siedzmy tak,
Jjakby nas nie bylo.

[ 5 ] Niech nie styszy nawet nas



szpak, co gniazdo mosci,

by nie musial stary las

skarzy¢ sie na gosci.

4, Rozmowa inspirowana wysluchanym wierszem.

Wyjasnienie trudniejszych stow, np.: uklonié¢ sie w pas, furta, spraszac¢ gosci.
Po co chodzimy do lasu?

Co moze byc¢ brgzowq furtq lasu?

Jakimi gosémi powinnismy by¢ w lesie?

Dlaczego nie nalezy w nim hatasowac?

5. Zabawa ruchowa ,,Na podworku i w lesie”.

Gdy rodzic gra na tamburynie, dzieci biega swobodnie po salonie. Wlaczamy nagranie ze
$piewem ptakdow, dziecko cichutko, na palcach chodzi po salonie-lesie, Zeby nie sptoszy¢
zwierzat. Reagowanie na sygnal dzwigkowy.

https://www.youtube.com/watch?v=Y5QXLkovKyo

6. Praca plastyczna ,,W lesie”- technika dowolna.

Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

7. Zabawa relaksacyjna ,,Na lesnej polanie”.

Dziecko lezy na dywanie i glgboko oddycha. Stucha muzyki relaksacyjne;.
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Jedziemy na wakacje

Sroda: Nad woda jest zawsze wesoto.

Rodzaj aktywnosci: j¢zykowa, ruchowa, plastyczna, matematyczna
Cele:

e poznanie znaczenia stow: morze, rzeka, jezioro


https://www.youtube.com/watch?v=Y5QXLkovKyo
https://www.youtube.com/watch?v=BzpheDcdgzg

e zachgcanie do swobodnej wypowiedzi 1 uzasadniania swojego zdania

e uswiadamianie koniecznos$ci przestrzegania zasad bezpieczenstwa dotyczacych
spedzania czasu nad woda

e shluchanie ze zrozumieniem
e rozwijanie umiej¢tnosci porownywania
e rozwijanie umiej¢tnosci segregowania

e doskonalenie percepcji wzrokowej.

Obszary z podstawy programowej: 111 8; 1V 2, 3,7, 12, 18
Przebieg zajeé:

1. Rozmowa na temat wakacji nad woda.

Film edukacyjny- Bezpieczne wakacje nad woda.

https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU n

Co mozna robi¢ podczas wakacji nad wodg?
Gdzie chciatbys spedzi¢ wakacje?
Dlaczego?

Informujemy dziecko, Zze do wody moze wchodzi¢ tylko z osoba dorosta. Nigdy nie
powinno wskakiwa¢ do wody.

2. Pokaz muszelek, poznawanie ich za pomoca zmystow. Dziecko dzieli si¢
spostrzezeniami

na temat ich wygladu, przyktada do ucha, okreslaja kolor oraz to, jakie s3 w dotyku.

3. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Muszelki. Swobodna rozmowa na temat jego tresci.

Muszelki sq pigkne!
Muszelki sq rozne.
Spiczaste i plaskie,

okrggte, podtuzne,


https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU

w kropeczki,

w kreseczki,

teczowe lub nie —

tu Smieje si¢ jedna,

tam Smiejq si¢ dwie!

Ta z czarnym paseczkiem,
ta z kropkq swietlistq,

ten, kto je zbudowat,

byt wielkim artystq!

4. Zabawa ruchowa ,,Na plazy”.

Gdy rodzic gra na instrumencie perkusyjnym, dziecko nasladuje zabawy na plazy. Gdy
przestaje

graé, dziecko ktadzie si¢ na dywanie 1 udaje, ze si¢ opala.
Rozwijanie umiejetnosci improwizacji.

5. Wykonanie ¢wiczenia — KP2, k. 64. Dziecko dorysowuje brakujace elementy na
rysunku. Porownywanie rysunkow,Cwiczenie spostrzegawczos$ci.

6.Zabawa matematyczna ,,Segregujemy muszelki”.

Dziecko otrzymuje obrazki z muszelkami o roznych ksztattach 1 w roznych kolorach.
Zadaniem dziecka jest posegregowac obrazki z takimi samymi muszelkami do
oddzielnych koszykow.

https://pl.freepik.com/premium-wektory/muszelki-morskie-kolekcja-wektor-kreskowka-m
uszle-ilustracja-cockleshells-morza_4148988.htm

Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Jedziemy na wakacje

Czwartek: Spacer po gorach.


https://pl.freepik.com/premium-wektory/muszelki-morskie-kolekcja-wektor-kreskowka-muszle-ilustracja-cockleshells-morza_4148988.htm
https://pl.freepik.com/premium-wektory/muszelki-morskie-kolekcja-wektor-kreskowka-muszle-ilustracja-cockleshells-morza_4148988.htm

Rodzaj aktywnosci: poznawcza, przyrodnicza, jezykowa, dramowa, ruchowa
Cele:
e poznawanie gorskiego krajobrazu
e ¢wiczenie swobody wypowiedzi na okreslony temat
e doskonalenie ogodlnej sprawnosci ruchowej
e ocenianie waloréw smakowych oscypka.
Obszary z podstawy programowej: 1v 2,18
Przebieg zajec:

1. Jak wygladajg gory? — dzielenie si¢ swoimi wiadomo$ciami podczas ogladania
prezentacji multimedialnej.

https://www.youtube.com/watch?v=ZLR0B606cmc
2. Zabawa ruchowa ,,Hop do gory”.
https://www.youtube.com/watch?v=qOv736-67mo
3. Degustacja oscypka.

Czestujemy dziecko kawatkami oscypka. Wyjasniamy, Ze jest to ser z mleka owiec, ktore
zyja w gorach.

Dziecko okresla jego smak, kolor i zapach.

4. Zabawy artykulacyjne.
https://www.youtube.com/watch?v=g6hptFWRFL4
5. Karta pracy ,,Gory”.


https://www.youtube.com/watch?v=ZLR0B6O6cmc
https://www.youtube.com/watch?v=qOv736-67mo
https://www.youtube.com/watch?v=g6hptFWRFL4
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Opracowata — Dorota Kuczaj

Temat tygodnia: Jedziemy na wakacje
Pigtek: \Wakacyjne marzenia Trampolinka.
Rodzaj aktywnosci: jezykowa, stuchowa, manualna, ruchowa
Cele:
e shluchanie ze zrozumieniem
e wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego tekstu

e rozwijanie sprawnosci manualnych



e rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowe;.
Obszary z podstawy programowej: | 5; 111 5; 1V 2,8
Przebieg zajec:
1.Dzisiaj bedziemy mowi¢ o planach wakacyjnych przyjaciela — Trampolinka.
Jak myslisz, co Trampolinek bedzie robit podczas wakacji?
Czy chciatby gdzies pojechac?
Jak myslisz, czym Trampolinek wybierze si¢ na wakacje?

2. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej Wakacyjne marzenia Trampolinka.

Wakacyjne marzenia Trampolinka

Ledwo zaczgty si¢ wakacje, a juz pan listonosz przynidst Trampolinkowi mndstwo kartek
pocztowych.

— Od kogo te pocztowki? — zapytat pluszowy Tygrysek.
— Od dzieci, ktore sg na wakacjach — cieszyt si¢ Trampolinek.

Na kartkach byly pigkne widoki, morze z falami, plaza, zaglowka na jeziorze, wysokie
gbry, a nawet rdzne zwierzeta,

kwiaty i drzewa.

— Chciatbym to wszystko zobaczy¢. Hej, hop! — zawotat Trampolinek i podskoczyt trzy
razy w gorg.

Gdy podskakiwat, to zawsze dobre pomysty przychodzily mu do gtowy. Na razie przyszta
nowa piosenka:

[ teraz tak mi sie¢ marzy,

by stawia¢ zamki na plazy,

z plecakiem biegac po gorach,
balonem lecie¢ hen, w chmurach.
Poplyng¢ todzig daleko

i fowi¢ ryby nad rzekq.



Na tgce swierszczy postuchac,
jak szumi trawa do ucha.
Policzy¢ chmurki na niebie —

to cieszy przeciez, jak nie wiem.
Do przygod stuzq wakacje,

przyznacie chyba mi racje.

Zabawki od razu zapamietaty stowa piosenki i powtarzaly jg z Trampolinkiem.

— Trampolinku — odezwata si¢ lalka Anielka. — Moze spelnimy twoje marzenie i polecimy
balonem na wakacje?

— Tak, tak, tak! — przytakiwaty inne zabawki.

Balon stat w schowku 1 strasznie si¢ nudzil, bo nikt nigdy nim nie latat. Dwie cigzarowki
zjechaty z potek dla samochoddw.

Przy pomocy matego, ale silnego dzwigu zatadowaty balon na przyczepy 1 wywiozty na
przedszkolne podworko.

A w sali zaczeto si¢ wielkie pakowanie. Anielka 1 pluszowy Zajaczek rowno uktadali:
ubranka na pogodg 1 niepogode,

sandatki, klapki, trampki, kalosze, okulary przeciwstoneczne, kremy do opalania i
wszystko, co jest potrzebne 1 moze si¢

latem przydaé. Tygrysek pomagat w pakowaniu i nawet wymyslit wierszyk:
Kapelusze, czapki z daszkiem

I chusteczki, i opaski.

Glowe chroni sig przed stoncem,

ktore bardzo jest gorgce.

— Drzigkuje, Tygrysku, za przypomnmienie o nakryciach glowy — pochwalil Tygryska
Zajgczek.

A w tym czasie Trampolinek przygotowat balon do odlotu.
— Przyjaciele, wsiadamy. Hej, hop! — zapraszat uradowany.

I wiu, wiu, balon polecial z wiatrem po wakacyjng przygode.



3. Rozmowa na temat opowiadania.

Co dostawat Trampolinek od dzieci?

O czym marzyt Trampolinek?

Kto pakowat rzeczy potrzebne na wakacjach?

Co spakowali Zajgczek, Tygrysek i lalka Anielka?
Czym zabawki wybraly si¢ na wakacje?

4. Praca plastyczna ,, Trampolinek na wakacjach”.
Dziecko rysuje wakacyjng ilustracje, na ktorej znajduje si¢ Trampolinek.
Rozwijanie wyobrazni 1 umiejetnosci plastycznych.
5.Zabawy z muzyka w domu.
https://www.youtube.com/watch?v=x9Flogntz_o

6.Karta pracy.
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https://www.youtube.com/watch?v=x9F1oqntz_o

7. Trampolinek i ja zegnam si¢ Z wami i waszymi rodzicami zyczac wesotych i
stonecznych wakacji. :) Do zobaczenia we wrzesniu. (KA, k. 1).

Opracowata — Dorota Kuczaj



