
Grupa IV ŻABKI 

Wychowawca: Agata Depciuch 
Nauczyciel wspomagający: Justyna Kanabrocka 
 

Temat tygodnia: Na wakacje! 
 

Poniedziałek: 22.06.2020r. 
 
 

Cele: 
• doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat 
• zapoznanie dzieci z różnymi regionami Polski (morze, góry, Mazury, las, wieś) i ich 

             położeniem na mapie 

• nazywanie cech charakterystycznych poszczególnych regionów 
• rozwijanie zmysłu dotyku 

• doskonalenie techniki czytania 
• rozwijanie sprawności ruchowej w zabawie. 

 

1.  Na wstępie zagadka: 
 

Kto mi powie, jaki to czas 

Gdy przedszkole idzie w las 
Mama z Tatą w piłkę grają 
I wszyscy się opalają. 

W tym magicznym czasie 
Grzyby rosną w lesie 

Woda ciepła w morzu 
W górach też nie gorzej 

Lubię taki czas 
Mogę długo spać, kto mi powie 

Jak ten czas się zowie? 
(WAKACJE) 
 

2. Rozmowa na temat kończącego się roku przedszkolnego. 
Co najbardziej utkwiło Ci w pamięci z tego roku, który minął? 

Z najbardziej lubiłeś się bawić? Czym lubiłeś się bawić? 
 

3.  Zabawa ruchowa „Bierzemy misia w teczkę jedziemy na wycieczkę”. 
Wyobraźcie sobie, że za chwilkę wybieramy się na długą wycieczkę. Najpierw musimy 

zapakować nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania, buty, 

jedzonko, aparat i lornetkę. Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy w góry, musimy się na nie 

wspinać. Mamy bardzo ciężki plecak, wiec dużo nas to sił kosztuje. Teraz nad morze, musimy 

przepłynąć kawałek (należy naśladować ruchem, tak jakby wykonywało się te czynności). 

Następny przystanek to wieś, kosimy trawę i karmimy koniki i krówki (dzieci naśladują ruch 

koszenia trawy – nauczyciel demonstruje). Po takiej wycieczce wracamy do przedszkola, 

zdejmujemy ciężki plecak i kładziemy się na dywanie i głęboko oddychamy (w tle słychać 

szum fal). 
 

4. Wykonanie kartki – moje wymarzone wakacje. 
Z brystolu, wykonujemy ramkę na kartkę. Dzieci przystępują do wykonania z kaszy mannej 



np. plaży, z kaszy gryczane góry. Z kolorowych gazet można powydzierać gotowe miejsca, 

połączyć i ponaklejać, wedle uznania twórców. 
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Wtorek 23.06.2020r. 
 

Cele: 

• Utrwalenie zasad bezpiecznych zabaw podczas wakacji; 

• Aktywizowanie myślenia i rozwijanie mowy poprzez wypowiadanie się na dany 

temat. 
 
 

1. Zabawa wprowadzająca ,,Powitanie części ciała” 
Dzieci nazywają części swego ciała i jednocześnie wykonują określone ruchy: 
,,To są palce dłoni, które zamieniają się w magiczne skrzaty. Skrzaty powitają się z nam: 

Palce witają się ze sobą, witają się ze swoją głową, głaszczą włosy, 
witają się z uszami (dotykają je), nosem- liczą dziurki w nosie, usta, brodę, głaszczą szyję, 

klepią się po ramionach, głaszczą swój brzuch, uda, liczą kolana, witają się z kostkami, 

piętami”. 
 

2. Wakacyjna zagadka: 

Cieszy się dziecko , mama i tato , 
że w końcu zaczęło się gorące ... ( lato ). 
Dzieci dzielą nazwę lato na sylaby. La-to 
3. Słuchanie wiersza B. Formy ,,Lato i dzieci”. 
Lato do nas idzie, 

zatrzyma się w lesie. 
Jagody, poziomki 
w dużym koszu niesie. 

https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover
https://www.bing.com/images/search?q=praca+plastyczna+morze+z+kasz&qpvt=praca+plastyczna+morze+z+kasz&form=IGRE&first=1&scenario=ImageBasicHover


Słoneczka promienie 

rozrzuca dokoła. 

− Chodźcie się pobawić! − 

głośno do nas woła. 
Nad morze i w góry 
chce pojechać z nami. 
Wie, że miło spędzi 

czas z przedszkolakami. 
4. Rozmowa na podstawie wiersza. 
– Gdzie zatrzymało się lato? 
- Gdzie lato nas zaprasza? ( do lasu, nad morze, w góry) 
- Jak powinniśmy zachowywać i czego nie powinniśmy robić podczas pobytu w lesie, 

w górach, nad wodą? 
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związanych z morzem. 

https://www.superkid.pl/uploads/kolorowanki-dla-dzieci/kolorowanki_wakacje/kolorowanki-

1-mini.jpg 
 

Środa 24.06.2020r. 
 
 

Cele: 
• kształtowanie wrażliwości słuchowej 
• doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 
 

1.  Wysłuchanie wiersza: 
 

Na wakacje ruszać czas 
 

Za dni kilka –o tej porze 
będę witać polskie morze. 
Bo najbardziej mi się marzy 

żeby bawić się na plaży. 
 

A ja chciałbym dotknąć chmury 
i dlatego jadę w góry. 
Razem z mamą, razem z tatą 

w górach lubię spędzać lato. 
 

Ja na morze nie mam czasu. 
Wolę jechać het- do lasu. 

I tam z dziadkiem zbierać grzyby 

albo w rzece łowić ryby. 
 

Dla mnie to najlepsza pora 
żeby wskoczyć do jeziora. 
Nie chcę w upał chodzić w góry. 

Wolę jechać na Mazury. 
 

Morze, góry, las i rzeka; 
Wszystko to już na nas czeka. 
Bo zaczęło się już lato 
Jedźmy mamo, jedźmy tato. 
 

2. Rozmowa na temat wiersza. 

3.  Zabawa słowna rozwijająca wyobraźnię –rodzic rozpoczyna zabawę słowami: 

Wyruszyliśmy w wakacyjną podróż… w góry. Dzieci kontynuują opowieść, dopowiadając po 

jednym lub po kilka zdań. 

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA 
 

4. Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedź 
TAK(zielony) lub NIE(czerwony) 
- (podniesienie kartonika z zielonym lub czerwonym światłem), na zadane pytania: 
• Czy należy posmarować skórę kremem z filtrem, przed wyjściem na słońce? 
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• Czy w lesie można palić ognisko? 

• Czy biała flaga oznacza, że można się kąpać? 
• Czy na plaży można zakopać śmieci? 

• Czy w górach można spacerować w klapkach? 
• Czy w każdym miejscu można skakać na główkę do wody? 
• Czy w górach należy zawsze iść wyznaczonym szlakiem? 
• Czy podczas jazdy na rowerze należy mieć kask? 
• Czy w czasie burzy można stać pod drzewem? 

• Czy jeśli się zgubimy, możemy prosić o pomoc nieznajomego pana? 
• Czy dzieci powinny mieć rękawki i koła ratunkowe? 
https://www.youtube.com/watch?v=cn5pS8xXXFU 
 

Czwartek 25.06.2020r. 
,,Bezpieczne wakacje” 
 

Cele: 

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się na podany temat 

• przyswajanie zasad bezpiecznego spędzania czasu wolnego 

• wdrażanie zasad kulturalnego wypoczynku 

• doskonalenie techniki czytania ze zrozumieniem 

• rozwijanie sprawności ruchowej w zabawie. 
 

1.Tworzenie figur geometrycznych z drucików kreatywnych.   

2. Improwizacja ruchowa do utworu „Taniec kwiatów” Czajkowskiego. 
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc 
3. Kreślenie linii falistych na podkładkach wypełnionych piaskiem, układanie na nich 

muszelek. 
4. Zabawy masami sensorycznymi 

https://panimonia.pl/2017/02/20/ciagliwy-glut-5-minut-go-zrobic/ 
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/ 

https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana

/ 

5. Piosenka "Lato na dywanie" 
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ 
 

Piątek 26.06.2020r. 
 
 

Cele: 
• utrwalenie wiadomości na temat bezpiecznych wakacji 
• doskonalenie logicznego myślenia 

 
 
 

1. Wysłuchanie piosenek związanych z latem, zabawy przy muzyce 
https://www.youtube.com/watch?v=br1-TKwMP-k 
2. Układanie napisu z rozsypanki literowej LATO 
https://boberkowy-world.blogspot.com/2017/08/zabawy-z-latem-scenariusz-zajec-w.html 
3. zabawa dydaktyczna prawda czy fałsz. Rodzic mówi następujące zdania, a dzieci określają 

czy zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe: 
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Teraz jest wiosna. 
Wiosną  jeździmy na sankach. 
Latem lepimy bałwana. 

Tulipan okwiat wiosny. 
Jesienią  sady się rumienią. 
Zimą kwiaty kwitną. 
Zimą rzucamy śnieżkami. 
Jesienią dokarmiamy ptaki. 

W lecie są wakacje i kąpiemy się w morzu. 
Wiosną kolorowe liście spadają z drzew. 
Latem ubieramy choinkę. 
 

4. Memory obrazkowe. 
5. Kolorowanki związne z tematyką letnią. 

https://panimonia.pl/2017/08/25/wakacje-obrazki-karty-pracy-kolorowanki/ 
 

Opracowała:  A. Depciuch 
 
 
 
 

https://panimonia.pl/2017/08/25/wakacje-obrazki-karty-pracy-kolorowanki/

