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Temat tygodnia: Na wakacje!

Poniedziatek: 22.06.2020r.

,,Piekna nasza Polska cala”

Cele:

¢ doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
e zapoznanie dzieci z r0znymi regionami Polski (morze, gory, Mazury, las, wie$) i ich
pofozeniem na mapie

nazywanie cech charakterystycznych poszczegolnych regionow
rozwijanie zmyshu dotyku

doskonalenie techniki czytania

rozwijanie sprawno$ci ruchowej w zabawie.

1. Zajecia z wykorzystaniem fragmentu wiersza M. Terlikowskiej ,,Morze,
morze...”. Piekna nasza Polska cata — zapoznanie dzieci z réznymi regionami Polski (morze,
gbry, Mazury, las, wies) i ich potozeniem na mapie. Zabawa ruchowa ,Na plazy”. Zabawa

stfowna ,,Wyruszylismy w wakacyjng podrdz... nad morze”. 2. Zajecia plastyczne. Krajobrazy—
malowanie farbami na podktadzie z kleju i kaszy manny lub piasku, ksztattowanie umiejetnosci
przedstawiania rzeczywistosci w formie plastyczne;.

1. Stuchanie fragmentu wiersza Marii Terlikowskiej ,,Morze, morze...”.
Morze, morze...

To globus,

Juz widac¢ z samego wygladu,

ze wiecej na Ziemi jest morza niz ladu.

| wtasnie dlatego, ze tyle jest morz —

po morzach musimy zeglowaé —i juz!

Kto zechciatby Ziemie objechad po ladzie,

gdy wsigdzie w Warszawie — nad morzem wysigdzie.



Podrapie sie w gtowe, popatrzy na morze —
i wréci do domu w fatalnym humorze.

A morzem i owszem!

A morzem najtatwie;j:

na statku, na jachcie, a nawet na tratwie!
Na pdtnoc, potudnie, na zachdd, na wschéd

wiec trzeba zeglowaé, to proste jak drut. (...)

2. Omowienie tresci wiersza z wykorzystaniem globusa.
— Co zajmuje wiekszq powierzchnie Ziemi — woda czy lgd?
— Czy da sie objechac catq kule ziemskq tylko po lgdzie?
— Czym mozemy podrozowac po zbiornikach wodnych?

— Jak nazywa sie polskie morze?

https://www.youtube.com/watch?v=IQUZy3vDr4g

3. Swobodne rozmowy z dzie¢mi: ,Wakacje nad morzem” — dzieci dzielg sie wtasnymi wrazeniami z
pobytu nad morzem, wspominajg zabawy na plazy i w wodzie.
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y

4. ,,Czy wakacje tylko nad morzem?”. Rodzic prezentuje dzieciom mape fizyczng i kontur
Polski, prosi o zaznaczenie morza (napis: BALTYK), nastepnie zadaje dzieciom pytanie,
jakie znajg inne regiony Polski, gdzie mozna wyjechaé na wakacje. GORY (umieszczenie
napisu) — opowiadanie, jak wyglada krajobraz gorski (pokazanie ilustracji przedstawiajgcej
taki krajobraz), co mozna robi¢ na wakacjach w gérach. MAZURY — dzieci podajg
charakterystyczne cechy krajobrazu mazurskiego. WIES — mozna wybraé dowolng wie$

na mapie Polski, pokazac ilustracje przedstawiajgcg np. wiejskie podwaérko, pola, lasy.
MIASTO — np. Warszawa — warto pokazaé zabytki, miejski park, basen itp. Dzieci

okres$lajg potozenie na mapie pokazywanych regiondw/miejsc, uzywajac pojeé: pétnoc,
potudnie, wschdd, zachod. Warto pozwoli¢ dzieciom opowiedzie¢ o innych miejscach
spedzania wakacji (czesto bedzie to np. ,,u babci”). Dzieci prébujg scharakteryzowac to
miejsce (np. wies, miasto, mate miasteczko, w poblizu rzeki, jeziora, lasu). Na zakoriczenie
R. zadaje pytanie: Czego mozna sie nauczy¢ w czasie wakacyjnych podrozy?

5. ,Zaczarowane pudetko” — R. wktada wczesniej do pudetka z otworami na rece rézne


https://www.youtube.com/watch?v=lQUZy3vDr4g
https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y

przedmioty, ktére przydadzg sie na wakacjach w kazdym miejscu: zabawki do piasku, klapki, recznik,
olejek do opalania, dmuchane rekawki do ptywania, okulary stoneczne,

czapke z daszkiem. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie poprzez dotyk tego, jaki przedmiot
znajduje sie w $rodku. Nastepnie dziecko dzieli nazwe przedmiotu na sylaby/gtoski,

przelicza, z ilu sylab/gtosek sie ona sktada.

6. Zabawa ruchowa ,,Na plazy” — dzieci nasladujg ruchem zabawy, czynnosci, np. kopanie
dotkéw topatka, usypywanie gérek, budowanie zamkow, tuneli w piasku, gre w pitke,
jedzenie lodéw, puszczanie latawcéw. Zachecanie dzieci do wymyslania wiasnych propozycji.

https://www.youtube.com/watch?v=00PogN3yLU

https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwWHGO09I

7.Wykonanie pracy plastycznej. Omdwienie i pokaz kolejnych etapéw wykonania pracy
plastycznej. Dzieci smarujg klejem typu wikol kartki z bloku technicznego. Nastepnie
posypuja kartke kaszg manng lub piaskiem. Kiedy kartka wyschnie, malujg na niej

farbami wybrany krajobraz.

Wtorek 23.06.2020r.

,» Noc $wietojanska”

Cele:

doskonalenie umiejg¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat
rozumienie nastepstwa por roku

rozwijanie zainteresowan tradycjami ludowymi

poszerzanie zasobu slownictwa

rozwijanie sprawnosci ruchowej i manualne;j.

Zajecia z wykorzystaniem obrazkéw. Noc swietojariska — rozumienie
nastepstwa por roku, rozwijanie zainteresowan tradycjami ludowymi, poszerzanie zasobu
stownictwa. Rozwijanie sprawnosci ruchowej i manualnej w zabawach inspirowanych

tradycja. Zajecia ruchowe.

1. Omoéwienie zwyczajow i tradycji zwigzanych z nocg $wietojanska.
Noc z 23 na 24 czerwca jest szczegdlna, poniewaz najkrétsza w catym roku. Storice zachodzi
wtedy najpdzniej i wstaje najwczesniej. Wtedy tez rozpoczyna sie kalendarzowe lato.

Od bardzo dawna z tg nocg (zwang nocg $wietojariskg lub Sobdtka) wigzaty sie rézne


https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU
https://www.youtube.com/watch?v=fTAKRwHG09I

tradycje i zwyczaje. Jednym z nich jest puszczanie na wode wiankdéw z przymocowang
w srodku zapalong swieczka. Robity to niezamezne panny — jesli taki wianek wytowit
kawaler — wrdzyto to szybkie wyjscie za maz i szczesliwe zycie.

Chtopcy skakali przez ogniska, co miato ich chroni¢ przez ztem i nieszcze$ciem.
Tradycyjnie tez wypatrywano tej nocy kwiatu paproci. Zgodnie z legendg tej jedynej
nocy w roku zakwitajg paprocie, wskazujgc miejsce ukrycia w ziemi skarbdow.

https://www.youtube.com/watch?v=rHgiBW8av-s

2. Wykonanie wiankow przez dziewczynki — dopasowywanie opasek z brystolu do obwodu
gtowy. R. pomaga, uzywajac zszywacza. Nastepnie owijanie opasek bibutg, doklejanie
kwiatéw. Chtopcy w tym czasie budujg ogniska (réznej srednicy) z klockdw.

3. Zabawa przy ,,ogniskach”. Chtopcy przeskakuja , 0gniska”, a dziewczynki tariczg i $piewaja ,np.
ludowg piosenke  Grozik

https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazYs

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele.

Nazbierato niewiele, niewiele, hej!

Przyszedt do niej braciszek, potamat jej koszyczek.

Oj ty, ty, oj ty, ty za koszyczek zaptaé mi.

4. ,Poszukiwanie kwiatu paproci” — zabawa w ciepto — zimno. Dziecko zamyka oczy
lub opuszcza na chwile pokdj, w tym czasie rodzic chowa kwiat. Nastepnie
pomaga go odnaleZ¢, uzywajac stéw zimno, zimniej, ciepto, cieplej, gorgco!

5. Zajecia ruchowe.

https://www.youtube.com/watch?v=Dc-MzLkgbNM

Sroda 24.06.2020r.

,,Jedziemy na wakacje”

Cele:

doskonalenie umiejetnosci kojarzenia opisu stownego z napisem
poznanie réznych srodkow transportu i sposobow ich poruszania si¢
ksztaltowanie wrazliwos$ci stuchowej

rozwijanie umiejetnosci konstruowania zagadek

doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.


https://www.youtube.com/watch?v=rHqiBW8av-s
https://www.youtube.com/watch?v=axhr4XYazYs
https://www.youtube.com/watch?v=Dc-MzLkgbNM

Zabawy dydaktyczne. Jedziemy na wakacje — poznanie réznych srodkdéw transportu i sposobdw ich
poruszania sie (woda, lad, powietrze), ksztattowanie wrazliwosci

stuchowej w zabawie stuchowo-ruchowej ,,Co to za pojazd?”. Rozwijanie umiejetnosci

konstruowania zagadek. Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie — , WyruszyliSmy w wakacyjng
podroz... w gory”.

1. Rozwigzywanie zagadek o pojazdach Moniki Niewielskiej (pociag, rower, tramwaj)
i lwony Rup (samochdd, samolot, statek). Dzieci siedzg na dywanie w kole. Na srodku
lezg kartki z nazwami pojazdéw, bedace rozwigzaniem zagadek. Po wystuchaniu tresci

zagadki dziecko méwi nazwe pojazdu i wybiera odpowiedni napis.

Lokomotywa ciggnie wagony,
jedzie po torach we wszystkie strony.
Zawiezie latem dzieci nad morze.

Co to? Czy kto$ mi zgadna¢ pomoze? (pociag)

Co to za pojazd? Mknie przez ulice,
ma cztery kota i kierownice.
Gdy trzeba ruszac i drzwi zamykaé,

dzieci siadajg w swych fotelikach. (samochdd)

Ma siodetko, kierownice, kofa i pedaty.

Jesli umiesz na nim jezdzi¢, zwiedzisz wnet $wiat caty. (rower)

Ma dwa duze skrzydta,
niczym ptak po niebie leci,
wiezie wielu pasazerow.

Czy znacie taki pojazd, dzieci? (samolot)

Ptywa po morzach i oceanach,

moze tez ptynaé po rzece.



Przewozi ludzi na swym poktadzie,

nim na przejazdzke sie wybierzecie. (statek)

Cho¢ to nie pociag, jezdzi po torach,
kieruje nim motorniczy.
W miescie ten pojazd ma swe przystanki,

napedza go prad elektryczny. (tramwaj)

— Jakie inne pojazdy znacie?
— Sprobujcie utozy¢ o nich zagadki.

https://www.youtube.com/watch?v=BAkYFOVgES8M

2. Zabawa ,,Na morzu, po ulicy, po torach, w chmurach”. R. rozdaje dzieciom napisy z nazwami
réznych pojazdéw. Na podtodze ktadzie 4 obrecze i wktada do kazdej z nich po

1 rysunku: morza, ulicy, toréw lub nieba. Zadaniem dzieci jest podanie nazwy pojazdu

i przyporzadkowanie go do odpowiedniej obreczy: woda (statek, zagléwka, motordwka,
tédka, kajak, prom), tory (pociag, tramwaj, metro), droga (samochdd osobowy, motocykl,
ciezaréwka, autokar), powietrze (samolot, helikopter, balon, szybowiec).

3. Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Co to za pojazd?”. Rodzic. nasladuje odgtos dowolnego pojazdu, dzieci
odgadujg, jaki to pojazd. Nastepnie role R. przejmuje dziecko. Dla utatwienia pojazdy mozna
nasladowac réwniez ruchem.

4. Zabawa ,,Uktadamy puzzle”. Dzieci uktadajg pociety na czesci obrazek pojazdu, nastepnie, dzielg
jego nazwe na sylaby i na gtoski.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

5. Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie —rodzic rozpoczyna zabawe stowami: Wyruszylismy w
wakacyjng podrdz... w gory. Dzieci kontynuujg opowies¢, dopowiadajgc po jednym lub po kilka zdan.

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbllgfcgA

Czwartek 25.06.2020r.

,,Bezpieczne wakacje”

Cele:

e ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na podany temat
e przyswajanie zasad bezpiecznego spedzania czasu wolnego


https://www.youtube.com/watch?v=BAkYF0VgE8M
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA

e wdrazanie zasad kulturalnego wypoczynku
e doskonalenie techniki czytania ze zrozumieniem
e rozwijanie sprawnosci ruchowej w zabawie.

Praca z obrazkiem. Bezpieczne wakacje — przyswajanie zasad bezpiecznego

spedzania czasu wolnego, wdrazanie zasad kulturalnego wypoczynku, doskonalenie
techniki czytania ze zrozumieniem. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem krzeset ,\Wyruszamy
w rejs”. Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie —,,WyruszyliSmy w wakacyjng podréz...

na wies”.

1. Zabawa ,Stoneczne rady na wakacje” — rodzic przypina do tablicy koto w zéttym kolorze
z oczami i uSmiechnietg buzig. Na dywanie lezg promyki ze zdaniami, np.: Smaruje sie
kremem do opalania. Latem wkfadam czapke. Nie rozpalam ogniska w lesie. W aucie siadam
w foteliku i zapinam pasy. Zbieram po sobie smieci. Na rower wsiadam w kasku. Plywam
pod opiekq ratownika... Dzieci odczytujg zdania z pomoca R., méwig, co moze sie stac,

jesli tak nie bedziemy postepowad.

2. Podawanie innych przyktadow przez dzieci.

https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM

3. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem krzeset — , Wyruszamy w rejs”. Dzieci (marynarze)
siedzg w kole na krzesetkach, R. (kapitan) wydaje komendy np.: Cisza na morzu — dzieci
delikatnie kotyszg sie na krzestach, Na lewq burte — dzieci przesiadajg sie na krzesto po
lewej stronie, Na prawq burte — przesiadajg sie na krzesto po prawej stronie, Wysoka fala
— wstajg — siadajg, Sztorm — zamieniajg sie miejscami. W czasie powtarzania zabawy
dziecko moze wecieli¢ sie w role kapitana.

4. Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie — R. rozpoczyna zabawe stowami: Wyruszylismy
w wakacyjng podrdz... na wies. Dzieci kontynuujg opowiesé, dopowiadajac po jednym

lub po kilka zdan.

https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

Pigtek 26.06.2020r.

,,Wakacje z gtowa”


https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=EL4cBT-B-VE

Cele:

utrwalenie wiadomosci na temat bezpiecznych wakacji
doskonalenie logicznego myslenia

rozwijanie umiejetnosci czytania

kojarzenie wyrazéw z roznymi regionami Polski
rozwijanie sprawnos$ci ruchowe;.

Zabawy dydaktyczne. Wakacje z gtowg — utrwalenie wiadomosci na temat bezpiecznych wakacji oraz
regionow Polski, doskonalenie logicznego myslenia (krzyzéwka), rozwijanie umiejetnosci czytania.
Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie —,Wyruszylismy w wakacyjng podrdz... na Mazury”.

1. Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji. R. zadaje pytania, a dzieci w odpowiedzi
podnoszg lizaki wykonane z patyczkéw i kotek, na ktdrych z jednej strony jest napis
TAK, a z drugiej NIE.

— Czy nalezy posmarowac skore kremem z filtrem przed wyjsciem na sforice?

— Czy w lesie mozna pali¢ ognisko?

— Czy biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpac?

— Czy na plazy mozna zakopac smieci?

— Czy po gorach mozna spacerowac w klapkach?

— Czy mozna sie kgpac w niestrzezonych miejscach?

— Czy w gorach nalezy zawsze is¢ wyznaczonym szlakiem?

— Czy podczas jazdy na rowerze nalezy miec kask?

— Czy w czasie burzy mozna stac pod drzewem?

— Czy w lesie mozna krzyczec?

— Czy wszystkie napotkane grzyby mozna zbierac?

2. ,,Gdzie dzieci pojadg na wakacje?” — dzieci czytajg wyrazy i przyporzadkowujg je do
miejsc, w ktorych mozna spedzi¢ wakacje:

— jagody, las, stodofa, krowa — wies,

— piasek, fale, fopatka, wiaderko, mewa — morze,

— plecak, baca, owce, hala, stok — gory,

— namiot, jezioro, kajak, ryby — Mazury.

https://www.youtube.com/watch?v=9gnX1QgXK08

3. ,Upragniony czas wakacji” — dzieci rozwigzujg krzyzowke, ktérej hastem sg wakacje.

—Mocny, silny deszcz. (ULEWA)


https://www.youtube.com/watch?v=9gnX1QgXK08

— Na biwaku lub kempingu bedzie naszym domem. (NAMIOT)

— Pakujemy do niego rzeczy potrzebne na wycieczce. (PLECAK)

— Aktualna pora roku (LATO)

— Przykrywamy sie nim, gdy jest zimno. (KOC)

— Duze zbiorniki wodne na Mazurach. (JEZIORA)

— Jest na plazy i w piaskownicy. (PIASEK).

4. Zabawa stowna rozwijajgca wyobraznie — R. rozpoczyna zabawe stowami: Wyruszylismy
w wakacyjng podrdz... na Mazury. Dzieci kontynuujg opowies¢, dopowiadajac po jednym
zdaniu lub po kilka zdan.

https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFI60

Opracowata: J.Schlitzke


https://www.youtube.com/watch?v=0iidgRGFl60

