Tygodniowy rozktad zajec: Jedziemy na wakacje.
(22- 26. 06. 2020r.)
Grupa VII- Pszczotki (3- latki)

Poniedziatek (22.06.2020r.)

Temat: Lubimy podrozowac.
Cele:

- rozpoznawanie 1 nazywanie roznych srodkoéw transportu

- ¢wiczenie swobody wypowiedzi na zadany temat

- ksztattowanie $wiadomosci, ze dziecko powinno jecha¢ w samochodzie w specjalnym
foteliku

- ksztaltowanie umiejgtnosci manualnych

1. Rozmowa Kkierowana na temat zblizajacych si¢ wakacji. Czy wiecie, gdzie
spedzicie wakacje? Kto wyjedzie nad morze, a kto w gory? Kto pojedzie do babci na
wies§? Kto zostanie w domu? Co chcielibys$cie robi¢ w czasie wakacji? Czym mozemy
pojecha¢ na wakacje?

2. Zabawa ruchowa ,,Samochody lub samoloty”. Dzieci swobodnie biegajg po pokoju.
Gdy zagramy na tamburynie, zaczynaja nasladowac¢ kierowcow samochodow. Udaja, ze
trzymaja w dloniach kierownice 1 wotaja: brum, brum, brum. Gdy zagramy na bebenku,
rozktadaja rece 1 nasladujg samoloty.

3. Rozpoznawanie i nazywanie réznych §rodkéw transportu. Pokazujemy zdjecia:
samochodu, pociagu, autokaru, samolotu, a dzieci nazywaja kazdy z pojazdow.
Opowiadajg o swoich do§wiadczeniach na temat podrézowania kazdym z nich.

Czym sie¢ r6zni samolot od samochodu, autokaru i pociggu? Jak myslicie, ktory pojazd
jest najszybszy? Przypominamy, ze dzieci powinny podréozowaé samochodem zawsze w
specjalnym foteliku.

4. Praca plastyczna ,,Kolorowy balon”. Prezentujemy dzieciom jeszcze jeden $rodek
transportu — balon. Wyjasniamy, w jaki spos6b mozna nim podrézowac. Nastepnie
rozdajemy kartki z konturowym rysunkiem balonu. Dzieci wyklejaja jego gondole 1
kulista powtoke wydzieranymi kawatkami papieru kolorowego. Rozwijanie umiejetnosci
manualnych

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg ;
https://przedszkolankowo.pl/2016/11/21/pojazdy-prezentacja-multimedialna/

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=Mss394U8tJg
https://przedszkolankowo.pl/2016/11/21/pojazdy-prezentacja-multimedialna/

Wtorek (23.06.2020r.)

Temat: Odpoczywamy w lesie.

Cele:

- zachgcanie do swobodnego wypowiadania si¢ na zadany temat

- rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania wlasnego zdania

- u§wiadamianie konieczno$ci wlasciwego zachowania si¢ w §rodowisku przyrodniczym
- doskonalenie sprawnosci manualnych

- ¢wiczenie umiejgtnosci wspotpracy

- rozwijanie umiejetnosci plastycznych

1. Z czym kojarzy nam si¢ las? — burza mozgéw. Dzieci zglaszajg swoje propozycje.
2. Stuchanie wiersza Danuty Gellnerowe;j: ,,Las”.

»
wlLas

Jesli lubisz stary las,
to nie zatuj czasu.

Las nam si¢ uktonit w pas,
chodz ze mng do lasu!
Patrz, brzozowa furte ma,

furta si¢ otwiera.
Wiatr za furtg szumi, gra,
gosci sprasza teraz.
Lecz cichutko badZmy tu,
w tym zielonym domu,
na srebrzystym siagdzmy mchu,
nie pso¢my nikomu.
Gdy przeleci szary ptak,
gwizdnie nutke milg —
my cichutko siedzmy tak,
jakby nas nie byto.
Niech nie styszy nawet nas
szpak, co gniazdo mosci,
by nie musiat stary las
skarzy¢ si¢ na gosci.

3. Rozmowa inspirowana wystuchanym wierszem. Wyjasnienie trudniejszych stow,
np.:
uklonic¢ si¢ w pas, furta, sprasza¢ gosci. Po co jezdzimy do lasu? Co moze by¢ brazowa
furtg lasu? Jakimi go§¢mi powinnismy by¢ w lesie? Dlaczego nie nalezy w nim
hatasowac?

4. Zabawa ruchowa ,,Na podworku i w lesie”. Gdy gramy na tamburynie, dzieci
biegaja swobodnie po pokoju. Gdy wlaczymy nagranie ze Spiewem ptakow, dzieci



cichutko, na palcach chodza po pomieszczeniu -lesie, zeby nie sptoszy¢ zwierzat.
Reagowanie na sygnatl dzwigkowy.

5. Praca plastyczna ,,W lesie”. Rozdajemy dzieciom szablony drzew, krzewow i
lesnych zwierzat. Dzieci je koloruja i naklejaja na duze arkusze papieru. W ten sposob
powstajg ilustracje kolorowego lasu. Rozwijanie umiejetnosci plastycznych.

6. Prezentacja prac. Dzieci opowiadajg o swoich ilustracjach.

7. Zabawa relaksacyjna ,,Na le$nej polanie”. Dzieci lezg na dywanie 1 glgboko
oddychaja. Stuchaja muzyki relaksacyjnej, np.: odgltosow lasu, Swiergotu ptakow, szumu
strumyka.

Strony internetowe, ktdére moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=0P4avmlIfRhA ;
https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo; https://chomikuj.pl/Aga7675/karty+pracy+las

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=oP4avmlfRhA
https://www.youtube.com/watch?v=cXDrSQJfMqo
https://chomikuj.pl/Aga7675/karty+pracy+las

Sroda (24.06.2020r.)

Temat: Nad wodg jest zawsze wesofo.

Cele:

- nauka piosenki- zabawy Jedzie pociag z daleka
- uwrazliwianie na zmiany tempa

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- rozwijanie reakcji na sygnat

- ksztalcenie percepcji stuchowe;j

1. Rozpoczynamy zajecia rozmow3a o wakacyjnych wyjazdach. Gdzie spedzicie
wakacje? Co chciatybyscie robi¢ na wakacjach? Czym pojedziecie na wakacje:
samochodem, pociggiem, a moze polecicie samolotem? Po podsumowaniu wypowiedzi
dzieci proponujemy wakacyjng zabawg.

2. Zabawa ,,Samochodem na wakacje z mama i tatg”. Odtwarzamy akompaniament
piosenki ,,Samochody”, a dzieci biegaja po pokoju, udajac jazde samochodem. Na
przerwg w muzyce dzieci pokazujg ruchem czynnosci, ktére lubig wykonywacé, gdy:
odwiedzaja rodzine¢ (np. spacer z dziadkiem, gra w pitke z ciocig), odpoczywajg nad
Mmorzem z mama i tatg (np. robienie babek z piasku), zwiedzaja (np. ogladanie starego
zamku).

3. Zabawa ,,Wakacyjne pociagi”. Proponujemy zabawe w pociagi, ktore beda
poruszaty si¢ w trzech réznych tempach: x pociag osobowy (w tempie wolnym) — dzieci
wypowiadaja rytmicznie: ciuch ciuch, ciuch; x pociag pospieszny (w tempie Srednim) —
dzieci wypowiadajg rytmicznie: tu, tu, tu; x pociag ekspresowy (w tempie szybkim ) —
dzieci nasladujg gwizd lokomotywy: uuu..., uuu..., uuu.... Dzieci poruszajg si¢ zgodnie ze
styszanym rytmem, gdy stysza przerwe — zatrzymujg sig.

4. Nauka piosenki- zabawy ,,Jedzie pociag z daleka”. Proponujemy dzieciom, aby
zamienily si¢ w pociag. Mozemy tez ustali¢, ze my bedziemy $piewac razem z nagraniem:
role konduktora, a dzieci postarajg si¢ mu odpowiedzie¢. Piosenka jest powszechnie
znana, wigc po kilkakrotnym powtdrzeniu tej zabawy dzieci powinny umie¢ jg zaspiewac.

wJedzie pocigg 7 daleka”

1 . Jedzie pociag z daleka,
na nikogo nie czeka,
konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy.
2 . ,,Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy!”



,»rudno, trudno to bedzie,
duzo 0so6b jest wszedzie”.
3. ,,Pieknie pana prosimy,
jeszcze miejsce widzimy”.
»A wiec predko wsiadajcie,
do Warszawy ruszajcie”.

Strony internetowe, ktore moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=DG7hONb6TWI&t=58s;

https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=DG7h0Nb6TWI&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio

Czwartek (25.06.2020r.)

Temat: Spacer po gorach.

Cele:

- poznawanie gorskiego krajobrazu

- ¢wiczenie swobody wypowiedzi na okreslony temat
- doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej

- ocenianie walorow smakowych oscypka

1. Jak wygladaja gory? — dzielenie si¢ swoimi wiadomos$ciami podczas ogladania zdjeé
|
prezentacji multimedialnej.

2. Zabawa ruchowa ,,Na gorskim szlaku”. Proponujemy dzieciom wybranie si¢ na
gorska wedrowke. Przypominamy, ze gérscy turysci powinni sobie pomagac 1 nie mogag
oddalac¢ si¢ od grupy. Dzieci idg za nami— przewodnikiem, pokonujgc rozstawione
przeszkody. Najpierw idg slalomem migdzy 3-—4 pachotkami. Potem przechodzg po
roztozonym sznurku. Nastepnie przeskakuja przez roztozone na podtodze skakanki. Na
koniec udaja, ze przechodzg przez gorski strumien po kamieniach — roztozonych na
podiodze szarfach. Rozwijanie ogolnej sprawnos$ci ruchowej. Pokonywanie przeszkod.

3. Degustacja oscypka. Czestujemy dzieci kawatkami oscypka. Wyjasniamy, zZe jest to
ser z mleka owiec, ktore zyja w goérach. Dzieci okreslajg jego smak, kolor 1 zapach.

Strony internetowe, ktdre moga by¢ przydatne do powyzszego tematu:
https://www.youtube.com/watch?v=RIU85-XUVao;
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE ;

Opracowala: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=RIU85-XUVao
https://www.youtube.com/watch?v=FDY3HNRUaeE

Pigtek (26.06.2020r.)

Temat: Wakacyjne marzenia Trampolinka.
Cele:

- stuchanie ze zrozumieniem
- wypowiadanie si¢ na temat wystuchanego tekstu
- rozwijanie sprawnos$ci manualnych

1. Witamy dzieci, méwigc, ze w tym tygodniu opowiadaty o swoich wakacyjnych
planach, a dzisiaj postuchajg o planach swojego przyjaciela — Trampolinka.
Jak myslicie, co Trampolinek bedzie robit podczas wakacji? Czy chciatby gdzies
pojecha¢? Jak myslicie, czym Trampolinek wybierze si¢ na wakacje?

2. Wystuchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej: ,,Wakacyjne marzenia
Trampolinka™.

. Wakacyjne marzenia Trampolinka”

Ledwo zaczely si¢ wakacje, a juz pan listonosz przynidst Trampolinkowi mnostwo kartek
pocztowych .
— Od kogo te pocztowki? — zapytal pluszowy Tygrysek.
— Od dzieci, ktore sg na wakacjach — cieszyl si¢ Trampolinek.
Na kartkach byly piekne widoki, morze z falami, plaza, zaglowka na jeziorze, wysokie gory, a
nawet rozne zwierzgta, kwiaty 1 drzewa.
— Chcialbym to wszystko zobaczy¢. Hej, hop! — zawotat Trampolinek 1 podskoczyt trzy
razy w gore.
Gdy podskakiwal, to zawsze dobre pomysty przychodzity mu do gtowy. Na razie przyszia
nowa piosenka:
I teraz tak mi si¢ marzy,
by stawia¢ zamki na plazy,
z plecakiem biega¢ po gorach,
balonem lecie¢ hen, w chmurach.
Poplyna¢ todzig daleko
1 towi¢ ryby nad rzeka.
Na Iace §wierszczy postuchac,
jak szumi trawa do ucha.
Policzy¢ chmurki na niebie —
to cieszy przeciez, jak nie wiem.
Do przygdd stuzg wakacje,
przyznacie chyba mi racje.

Zabawki od razu zapamigtaly stowa piosenki i powtarzaty ja z Trampolinkiem.
- Trampolinku — odezwala si¢ lalka Anielka. — Moze spetnimy twoje marzenie i polecimy
balonem na wakacje?



- Tak, tak, tak! — przytakiwaty inne zabawki.

Balon stal w schowku i strasznie si¢ nudzil, bo nikt nigdy nim nie latal. Dwie ci¢zarowki
zjechaty z potek dla samochodow. Przy pomocy matego, ale silnego dzwigu zatadowaty balon
na przyczepy i wywiozty na przedszkolne podworko. A w sali zaczeto si¢ wielkie pakowanie.
Anielka i pluszowy Zajaczek rowno uktadali: ubranka na pogodg i niepogodg, sandatki,
klapki, trampki, kalosze, okulary przeciwstoneczne, kremy do opalania i wszystko, co jest
potrzebne 1 moze si¢ latem przydaé. Tygrysek pomagal w pakowaniu i nawet wymyslit
wierszyk:

Kapelusze, czapki z daszkiem
i chusteczki, i opaski.
Gtowe chroni si¢ przed stoncem,
ktore bardzo jest gorace.

— Dziekuje, Tygrysku, za przypomnienie o nakryciach gtowy — pochwalit Tygryska
Zajaczek. A w tym czasie Trampolinek przygotowat balon do odlotu.

- Przyjaciele, wsiadamy. Hej, hop! — zapraszat uradowany.

I wiu, wiu, balon polecial z wiatrem po wakacyjng przygodg.

3. Rozmowa na temat opowiadania. Co dostawat Trampolinek od dzieci? O czym
marzyt Trampolinek? Kto pakowal rzeczy potrzebne na wakacjach? Co spakowali
Zajaczek, Tygrysek i lalka Anielka? Czym zabawki wybraly si¢ na wakacje?

4. Praca plastyczna ,,Trampolinek na wakacjach”. Dziecko rysuje wakacyjng ilustracje,
na ktorej znajduje si¢ Trampolinek i jego przyjaciele. Rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci plastycznych.

Na zakonczenie tygodnia wakacyjna piosenka dla wszystkich Dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhvég

Opracowata: Danuta Brozdowska


https://www.youtube.com/watch?v=ue82bNmhv6g




