Terapia pedagogiczna
KAJA L.

prowadzacy : Magda Majzner

Wtorek 23.06.2020
,»Co potrafi moje ciato?”
Cele:

o Cwiczenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i w przestrzeni,
e Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej,
e Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i pamieci wzrokowej,

Zadanie 1

,Co potrafi moje ciato?” — zabawa ruchowa z wykorzystaniem metody W. Sherborne poznawanie
mozliwosci wtasnego ciata, dzieci stojg w rozsypce wsali i wykonujg nastepujgce ¢wiczenia :

e Poznanie wtasnego ciata:
— Chodzenie w przysiadzie

— Naprzemienne wymachy ndg do wyciggnietych rak

e Zdobycie pewnosci siebie i orientacji w przestrzeni:
— Lezenie na plecach i zajmowanie na podtodze jak najwiecej miejsca, a nastepnie jak najmniej

e Nawigzanie kontaktu z partnerem- pary:
— Siad skrzyzny, dfonie oparte o dionie partnera —jedno pokazuje ruchy, drugie nasladuje

e Cwiczenia przeciw: pary:
— Pitowanie drewna, naprzemienne przecigganie sie

Zadanie 2

,Rysujemy” — obrysowywanie na szarym papierze lezgcego na nim dziecka — ksztattowanie
orientacji w przestrzenii w schemacie wtasnego ciata

Dziecko zostaje potozone na papierze, rodzic obrysowuje sylwetke dziecka, natomiast pdzniej dziecko
wykonuje nastepujace zadania:

e wskazywanie i nazywanie danych czesci ciata np.: gtowa, noga, usta...
e dorysowywanie brakujgcych czesci wskazanych przez dzieci
e wskazywanie na partnerze wymienianych przez rodzica czesci ciata

Sroda 24.06.2020
,,Letnie dodawanie”

Cele:



e manipulowanie przedmiotami i ustalanie wyniku dodawania;

e utrwalenie liczebnikéw gtdwnych i porzagdkowych w zakresie 10,

e stwarzanie dzieciom sytuacji do osiggania indywidualnych sukcesdow;

e tworzenie sytuacji doskonalgcych umiejetnos¢ okreslania wyniku dodawania;

Zadanie 1

Zabawa integracyjna przy muzyce ,Kazda raczka”
,Kazda raczka, kazda raczka

pie¢ paluszkdw ma, pieé paluszkdw ma,

paluszki sktadamy, wszystkimi klaskamy

raz i dwa, raz i dwa.

Prawa raczka, lewa raczka
pie¢ paluszkdw ma, pie¢ paluszkédw ma,
paluszki witamy, gtosno przeliczamy,

tyija, tyija.

Zadanie 2

Zabawa matematyczna: rodzic wrzuca do pudetka kilka zakretek od butelek— ( po kolei, zeby byto
stychac stukniecie podczas wpadania zakretek) :lle wrzucitam?

Dorzuce jeszcze ....... ile? — dziecko patrzy i jednoczesnie stucha

lle jest zakretek w pudetku? (sprawdzenie, czy wiasciwie dzieci odpowiedziaty). To samo zadanie, ale
dzieci zamykajg oczy.

(ile wrzucitam najpierw?......, lle potem?......, To ile jest razem? .... - sprawdzenie)

Czwartek 25.06.2020
,»Barwne kwiaty”
Cele:
e Rozwijanie wrazliwos$ci 1 wyobrazni plastyczne

e rozwijanie percepcji wzrokowej;
e utrwalenie barw podstawowych

Zadanie 1

Zabawa dydaktyczna ,Kolorowa paleta”.
Rozwigzywania zagadek stownych. Dziecko rozwigzuje zagadki.



Zotty
Stonecznik swa nazwe zawdziecza storicu.
Powiedzcie, jaki kolor je faczy?

Zielony
Liscie sg takie i trawa tez.
Jaki to kolor? Pewnie juz wiesz.

Pomaranczowy
Marchewka zawsze ten kolor kryje,
Ale tez takie bywajg dynie.

Czerwony
Tego koloru szukajcie w makach
lub w muchomorze, co rosnie w krzakach.

Filetowy
Jakim kolorem pytam wszystkich
Maluje sie fiotki lub Sliwki.

Brazowy
W jakim kolorze borowik — elegant
na swoja gtowe kapelusz przywdziewa.

Niebieski

Gdy spojrzysz w goére na niebo
lub chabry zobaczysz w zycie,
juz bedziesz wiedziat na pewno
o jakim kolorze mysle.

Zadanie 2

,Barwne kwiaty” i instrukcja wykonania pracy wybrang technika (rodzic prezentuje przygotowane
wzory):

1) Malowanie — na biatej kartce bloku technicznego formatu A-4 nalezy namalowac kwiat, po czym
wypetnic farbg catg powierzchnie kartki tworzac tto;

2) Wydzieranie — na kolorowej kartce bloku technicznego formatu A-4 sg wydrukowane szkice
kwiatéw, ktdre nalezy wypetnic¢ kolorowym papierem. W tym celu wydzieramy z kolorowego papieru,
wycinanki lub bibuty odpowiedniej wielkosci skrawek po czym przyklejamy go we wtasciwym miejscu.
Wazne jest, aby papier nie wychodzit poza obreb kwiatu;

Piatek 26.06.2020
»Cwiczenia motoryki matej”

Cele:



e usprawnianie funkcji motorycznych

Zadanie 1
Cwiczenia z elementami kinezjologii edukacyjnej z wykorzystaniem pitki do gry.
Rodzic udziela instruktarzu, w jaki sposéb wykonac éwiczenie

Potéz pitke na prawej dtoni (reka strong dtoniowg odwrdcona do sufitu), lewg dton potdz na pitce i
wykonuj ruchy dotykajgc catg czesé kuli z jednego miejsca do drugiego, angazujgc staw barkowy,
tokieé i nadgarstek. Nastepie w pozycji siedzagcej lub stojgcej potdz pitke na stole, a na nig lewa dton i
wykonuj ruchy w przéd, tyt, prawg, lewa lub tez ruchy kuliste.

Zadanie 2
Zabawy z elementami integracji sensorycznej.

Rodzic zawigzuje uczniowi oczy, na stole stawia przygotowang wczesniej miske z wodg i kulkami.
Prosi ucznia zeby zanurzyt obydwie dtonie w misce i powiedziat, co sie w niej znajduje? Jesli odgadnie
prowadzacy rozwigzuje oczy i zacheca do swobodnej manipulacji kulkami.

Po kilku minutach nauczyciel wktada do miski réznej wielkosci przedmioty.
Zadania do wykonania:
¢ Odnalezienie przedmiotéw tylko lewg dtonia.

* Za pomocg sitka wycigganie kulek i przektadanie ich do pojemnika.

Opracowata : Magda Majzner

Terapia Pedagogiczna

KUBA B.

prowadzacy : Magda Majzner

Poniedziatek 22.06.2020



»Figlarny kotek”

Cele:

e rozbudzanie i rozwijanie wrazliwos$ci estetycznej dziecka oraz jego indywidualnych

e zdolnosci tworczych,

e zapoznanie z technika collage,

e rozwijanie wyobrazni,

e ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej

Zadanie 1
Nawigzanie do tematu zaje¢ zagadka:
L, ZGADYWANKA — RYMOWANKA” (A. H. Murgrabia)
W matym koszyczku lezy podusia,
a na podusi cos sie porusza.
Ma mate uszka i nosek maty,
a na dodatek w futerku caty.
Gdybys mu mleczka w spodeczku dat,
to sie przeciaggnie i powie — miauuu, wyjdzie z koszyczka,
mleczko wypije i brudny pyszczek tapka umyje.
Zadanie 2
Prezentacja i omodwienie krok po kroku techniki, ktérg zostanie wykonana praca:
- dobranie odpowiedniego koloru i rozwatkowanie plasteliny na ksztatt cieniutkiego
,wezyka” oraz naniesienie jej na pogrubione kontury , kota”.
- kolejny krok, to wypetnienie biatych miejsc postaci kota farbami w wybranym przez siebie
kolorze, przy pomocy pedzelka (przypominamy dzieciom, ze malujac farbami nalezy uzywac
niewielkiej ilosci wody, a na papier nanosi¢ wiecej farby, aby kolor byt intensywniejszy,
a kartka nie rozmokta),
- tto pracy wykonujemy technikg ,, wydzieranki”, nanoszac klej na biate miejsca na kartce

technicznej i przyklejajac jeden obok drugiego wydarte rekoma nieduze kawatki gazety.

Wtorek 23.06.2020
»Raz, dwa, trzy...licze ja, liczysz ty”

Cele:



e Stwarzanie sytuacji edukacyjnych motywujacych dzieci do podejmowania dziatan
matematycznych

Zadanie 1

Uktadanie PAJACYKA z figur geometrycznych

Rodzic recytuje wiersz, w tym czasie wybrane dziecko uktada PAJACYKA na kartce
Przedszkolaczek Jacek, to majster nie lada

popatrzcie jak sprawnie pajacyka uktada.

Duzy kapelusz tréjkatny,

jedno koto to jest gtowa,

z bokdéw dwa tréjkaty.

Trzeba jeszcze zrobic z prostokatéw duzych (mdwig dzieci ) —

nogi, zeby pajacyk sie nie oburzyt.

Prostokaty mate to jego buciki i juz jest gotowy zeby z nami liczy¢.

Zadanie 2

Przeliczanie figur geometrycznych

Dziecko przelicza figury geometryczne, z ktérych zostat utozony pajacyk.
Na przygotowanej planszy, zaznaczajg — poprzez wpisanie lub naklejenie
odpowiedniej liczby, ilos¢ poszczegdlnych figur geometrycznych.

Sroda 24.06.2020

,»Nasze emocje ,,

Cele:

e Rozpoznawanie, nazywanie i wyrazanie podstawowych uczu¢ i emocji.

Zadanie 1

Zagadki

Gdy sie w nasze serce wkrada,

To naszymi myslami wtada,
Marszczy nam nosek, oczy i czoto,

Tupie nézka i rgczka grozi wkoto.



Czy czujecie sie czasem Zli? Czy mozemy czuc ztos$é? Ztosc jest przykra, nikt jej nie lubi, kazdy sie jej
boi dlatego trzeba spokojnie tg ztos¢ uspokoic. Jak mozna uspokoié ztos¢?

Usta jak podkéwka odwrdcona,
Czesto tezka w oku zakrecona.
Wyglad twarzy tej dziewczyny

Jakby najadta sie cytryny.

Czy smutek jest nam potrzebny? A co mozemy zrobi¢, zeby poprawic sobie humor, kiedy jestesmy
smutni?

Jaka to emocja? Powiedzcie dzieci —
Raczki wymachuja, ciato w gére leci,
Oczy jak iskierki sie zapalaja,

Wszystkie zgbki usta odkrywaja.

Kiedy czujemy rados¢?

Zadanie 2
Zabawa ruchowa KRAINY

—rodzic jest maszynistg, na melodie ,Jedzie pociag z daleka” prowadzi dziecko poprzez krainy
uczué , w kazdej krainie odwraca obrazek i dziecko odgaduje jaka to kraina.

Wsiadamy do pociagu, jedziemy do KRAINY ZtOSCI — dotarlismy, ludzie w tej krainie tupig nogami,
obrazajg sie, zaciskajg piesci. Czesto sie ktdcg, nie potrafig sie razem bawié, majg grozne miny
(uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje do melodii).

Wsiadamy do pociaggu, jedziemy do KRAINY SMUTKU — dotarlismy, ludzie w tej krainie stale chodza
smutni, nic im sie nie chce robi¢, siedzg, leza.... (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje
do melodii).

Wszyscy docierajg do KRAINY RADOSCI. Jest tutaj wesoto, ludzie w tej krainie sie uémiechajg $wieci
storice, jest kolorowa (uczestnicy ilustrujg ruchem, ciatem, gestem emocje do melodii).



W ktdrej krainie czuliscie sie najlepiej? Dlaczego?

Czwartek 25.06.2020

,»Wyszukiwanie réznic”

Cele;
e usprawnianie funkcji wzrokowych w zakresie: spostrzegania, syntezy i analizy
wzrokowej
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo ruchowej
e ¢wiczenie orientacji kierunkowe;j
e doskonalenie koncentracji uwagi
Zadanie 1

Gimnastyka mdzgu ,, Leniwe dsemki” :

Kreslenie ptynnym ruchem ,leniwych ésemek” (kciukiem najpierw jednej reki, potem drugiej, obiema
splecionymi rekami, w powietrzu, na tablicy- mazakiem lub kred3).

(éwiczenie aktywizujgce prawg i lewa poétkule mdzgowa)

Zadanie 2

Wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami:

Uczen otrzymuje z pozoru dwa identyczne obrazki. Zadaniem jego jest odszukanie réznic miedzy

nimi.

http://www.malyprzewodnik.pl/Gry-i-zabawy/Zadania-katechetyczne/Znajdz-roznice

Opracowata Magda Majzner


http://www.malyprzewodnik.pl/Gry-i-zabawy/Zadania-katechetyczne/Znajdz-roznice

Terapia pedagogiczna

Opracowala: Agnieszka Palac

Witam w ostatnim tygodniu zdalnej pracy.

Wiekszosé z Was juz zaczyna wakacje. Pogoda bedzie sprzyjata aktywnemu
spedzaniu czasu wolnego na $wiezym powietrzu.

Postanowitam przygotowaé WAKACYJNE PORADY ktdre moga. umili¢ wspélny
czas, a jednoczesnie rozwijaé umiejetnosci dziecka.

Pomaganie mamie w codziennych obowigzkach domowych réwniez moze by¢
zabawg. Wieszanie na linie do prania lub suszarce: skarpetek, niewielkich tkanin Iub
pluszakow, jednak w roznych kolorach. Chwytanie klamerek jest §wietnym ¢wiczeniem, ale
nalezy zwr6ci¢ uwage, by nasza pociecha chwytala klamerke migdzy palec wskazujacy i
kciuk, a nie calg dionig. Poza tym, mozna ¢wiczy¢ liczenie lub kolory jesli mamy
skarpetki/materiaty/pluszaki/klamerki w powtarzajacych si¢ roznych kolorach.

Wykorzystaj czas w kuchni, wspélnie przygotowujqc positki.

Kuchnia to prawdziwa skarbnica doznan sensorycznych — zapachy, smaki, dzwigki oraz
rozmaite ,,przyrzady” zachgcaja do pracy i zabawy. Oto kilka pomystow jak wykorzystaé
kuchni¢ do celow terapeutycznych:

kasza, ryz, cukier, maka pszenna i ziemniaczana, groch, fasola, herbata lisciasta i
granulowana, bulka tarta — przesypywanie z pojemnika produktow, dotykanie ich,
rozgniatanie, probowanie, przesypywanie przez sitko —zmysl dotyku, wzroku, smaku,
¢wiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowej;

ciasto z maki 1 wody — dotykanie, ugniatanie, walkowanie, formowanie ro6znych
ksztattow, watkowanie, robienie plackéw — zmyst wzroku, dotyku;

tarka — Scieranie bulki tartej, stuchanie towarzyszacego tej czynno$ci dzwigku,
wykorzystanie tarki w potaczeniu z np. widelcem i stuchanie powstajacych odgtosow — zmyst
stuchu;

torebki foliowe, papierowe w roznych kolorach — dotykanie, gniecenie, strzelanie,
gniecenie przy uchu — zmyst wzroku, stuchu, dotyku;

surowki — przygotowanie warzyw, owocOw, obieranie, S$cieranie, krojenie,
probowanie, wachanie — zmyst wechu, smaku, dotyku;

zmywanie naczyn — odczuwanie temperatury, natezenie wody, dotykanie piany,
wycieranie naczyn, czucie oporu naczyn, do ktérych wktadamy reke, chcac je wytrzed,
wylawianie naczyn — zmyst dotyku;



rozpakowywanie zakupow — stosowanie przyniesionych produktow: do lodowki, do
szafki itp. — czynnoS$ci poznawcze;

rozpoznawanie kuchennych przedmiotow dotykiem bez kontroli wzrokowej — zmyst
dotyku;

przeliczanie, sortowanie produktéow (owoce warzywa), sztuécOw — czynnosci
Poznawcze,

malowanie listy zakupow — czynnoS$ci grafomotoryczne

(Zrédto: M. Wisniewska, Wspomaganie rozwoju dziecka..., Impuls, Krakéw 2010.)

Usprawniaj komunikacie !

Cwiczcie zadawanie pytan — zagrajcie w gre ,,Kim jestem?” (wylosuj karte z obrazkiem np.
jakiegos zwierzatka i przyt6z ja do czota, zadaniem pozostalych graczy jest odgadniecie KIM
SIE JEST — na podstawie zadawanych pytan 1 odpowiedzi.

Uwaga: w trakcie zabawy mozna odpowiadac jedynie TAK lub NIE.

Stworzcie ,,magiczny telefon” — wykonajcie go z dwoch kubeczkéw polaczonych np.
sznurdwka, a teraz... ,,zadzwoncie” do siebie! J Porozmawiajcie o tym jak mija Wam dzien,
co lubicie robi¢ w wolnym czasie itp.

Rozmawiaj z dzieckiem o swoich potrzebach, nazywaj emocje!

Porozmawiajcie jak si¢ dzi$ czujecie, powiedzcie co jest powodem tego stanu (motywujcie
dziecko do dluzszych wypowiedzi), opowiadajcie sobie historyjki o réznych zachowaniach,
odgrywajcie scenki, dramy, wecielajcie si¢ w rdzne role, za pomocag gestu lub rysunku
zaprezentujcie swoj nastrdj, w kolorowych czasopismach odnajdzcie twarze przedstawiajace:
ztos¢, smutek, rado$c 1 strach, powycinajcie je 1 pogrupujcie — mozecie stworzy¢ plakat.

Wzmachiaj wiare w siebie dziecka:

- Akceptuj uczucia dziecka

Twoje dziecko ma prawo czu¢ si¢ onie$mielone 1 zdenerwowane. Wigc zamiast mowic ,,Nie
badZ niemadry, chlopcy musza by¢ odwazni”, ,Nie przesadzaj, nie ma si¢ czego bac”,
powiedz ,,Wyglada na to, ze si¢ troszk¢ zdenerwowatas, to zrozumiate”. Otaczajac swoje
dziecko troska i zrozumieniem pokazujesz mu, ze jego uczucia s3 wazne i sprawiasz, ze czuje
si¢ bardziej pewne siebie i bezpieczne.

- Dawaj przyklad

Dzieci ucza si¢ umiejetnosci spotecznych z obserwacji. To witasnie Ciebie najczgsciej
obserwuja, dawaj wiec przyktad swoim zachowaniem — badz ciepta i przyjazna dla ludzi,
ktorych nie znasz 1 przedstawiaj si¢ gdy spotykasz nowe osoby. Nie wahaj si¢ prosi¢ o pomoc,
mow przyjaciotom komplementy i dzigkuj innym za po$wigcony czas.

- Pokaz jak inni radzg sobie z trudno$ciami

Uspokajaj watpliwosci swojej pociechy mowiac, ze ,,Kazdemu czasem zdarza si¢ czué



niepewnie”. Mozesz tez odnie$¢ si¢ do sytuacji, ktore byly trudne dla Ciebie i opowiedzie¢
jak probowatas je przezwyciezy¢: ,,Wiesz, czasem w pracy tez boje si¢ powiedzie¢ co$ na
glos, ale zawsze sie przelamuje i potem czuje sie z tym naprawde dobrze”. Swietnie sprawdza
si¢ tez ksigzkowe historyjki z udzialem ulubionych bohaterow Twojego dziecka. Na ich
przyktadzie mozesz pokaza¢ dziecku jak mozna stawi¢ czota lgkom i pokonywa¢ wyzwania.

Zycze wspolnych cudownych chwil ©

Czas z rodzicem to najwazniejsze chwile dla dziecka!



