GRUPA | MISIE
25.11-27.11.2020r.

Nauczyciele: Joanna Schlitzke, Katarzyna Maslak
Temat tygodnia: ,,Coraz zimniej”

Sroda 25.11.2020r.
Temat dnia: ,,Dzien Pluszowego Misia”

Cele:
e poznanie cickawostek na temat niedzwiedzi,
e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e reagowanie na sygnat dzwickowy,
e doskonalenie aparatu glosowego,
e rozwijanie $wiadomosci wlasnego ciata.

Przebieg zajeé:

1. Dzien Pluszowego Misia — wprowadzenie w tematyke zaje¢. Rodzic  informuje dziecko,
ze w tym tygodniu swoje $wieto obchodza wszystkie pluszowe misie. (Pokazuje na duzym
kalendarzu dzien 25 listopada).

2. Rozmowa na temat réznych gatunkéw niedzwiedzi

Link do strony internetowe;j ,,Ciekawostki o niedzwiadkach”
https://www.youtube.com/watch?v=8j9NclfcDkQ

3. Nauka rymowanki ,,Jestem maly misio”. Rodzic méwi rymowanke lub $piewa ja na znang
melodi¢ Mam chusteczke haftowang wraz z pokazywaniem. Dzieci nasladujg gesty rodzica,
probuja mowic (Spiewac) razem z nim.

Jedna tapka, (dzieci pokazujg jedng rgke)

druga lapka, (pokazuja druga reke)

jestem maty misio. (wskazujg reka na siebie)

Trzecia tapka, (wystawiaja jedna noge)

czwarta tapka, (wystawiaja drugg noge)

a to moje pysio. (wskazuja r¢ka na swojg u$miechnigtg buzie)

Zjadam miodek, (gest wktadania jedzenia do buzi)

lubie miodek,

mam juz petny brzuszek. (wykonuja okrezne ruchy reka na brzuchu)

Teraz sobie smacznie zasng, (uktadaja gtowe na rekach)

bo odpoczqc musze.

4. Zabawa ,,Spacer misiow”. Rodzic rozktada na podtodze kota hula-hop. Zaprasza
dzieci-misie do domkow (obreczy).Nastepnie mowi, ze misie sg gltodne i idg na spacer szukac
miodu. Dzieci chodzg na czworakach, opieraja dlonie i stopy na podtodze, patrza przed siebie.
Na przerwe¢ w muzyce misie wracajg do swoich domkow i zasypiajg. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

5. Odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej. Dzieci-misie zasypiaja. (Moga mruczeé przez
sen). Rodzic $ciszonym glosem mowi: Misie lezqg na plecach. Misie lezg na brzuchu. Misie
ktadg tapki pod glowe. Misie wstajq, przeciggajq sie, ziewajq itp. Dzieci ilustrujg ruchem
stowa rodzica.


https://www.youtube.com/watch?v=8j9NclfcDkQ

Czwartek 26.11.2020r
Temat dnia: ,,Jaka jest pogoda?”

Cele:
e poznawanie zjawisk atmosferycznych i ich cech charakterystycznych
e rozwijanie umiejetnosci dzielenia wyrazow na sylaby
e rozwijanie wyobrazni ruchowej
e rozwijanie ogblnej sprawnosci ruchowe;.

Przebieg zajec:
1.Rozmowa na temat roznych zjawisk atmosferycznych.

Link do strony internetowej ,,Rozpoznawanie zjawisk atmosferycznych”
https://www.youtube.com/watch?v=88FAq ECtKU

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat wtasnych doswiadczen. Stosujg wyrazy i1 wyrazenia:
stonce, stonce za chmurg, deszcz, wiatr, wiatr i deszcz, burza, sSnieg, grad.

2. Wypowiedzi na temat pogody za oknem. Poszerzanie stownictwa zwigzanego z
okresleniami pogody.

3. Zabawa ruchowa ,,Pokaz, jak si¢ zachowujemy, gdy...”. Dzieci za pomocg gestow ilustruja
stowa R., np.: Pokazcie ,jak idziemy pod wiatr (jak idziemy pod parasolem, gdy pada deszcz;
jak skaczemy przez katuze, jak tapiemy ptatki sniegu).

Link do strony internetowej — Pogoda dla dzieci — zjawiska i pory roku
https://www.youtube.com/watch?v=IbBbi_ds4eU

4. Zabawa sluchowa — dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym klaskaniem: chmu-ra,
bu-rza, wiatr, ston-ce.

Piatek 27.11.2020r.
Temat dnia:,, Deszcz jesienny”

Cele:
e rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej,
e rozwijanie sprawnosci manualnych,
e poznanie wlasciwosci deszczu,
e rozwijanie ekspresji plastycznej.

Przebieg zajec:
1.Zabawa logorytmiczna ,,Katuze”. Dzieci powtarzaja rymowanke za rodzicem,
jednoczesnie tupigc rytmicznie nogami.

Mate chmury, duze chmury zrobit nam sie dzien ponury.
Nocq byly wielkie burze i powstaty wnet katuze.

Caly dzien wiec dzisiaj nosze ulubione swe kalosze.

2. Rozmowa na temat tresci wierszyka. Wyjasnienie, jak wyglada ponury dzien.


https://www.youtube.com/watch?v=88FAq_ECtKU
https://www.youtube.com/watch?v=lbBbi_ds4eU

Link do strony internetowej ,,Skad si¢ bierze deszcz? — prezentacja.
https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4

3. Wydzieranka ,,Gazetowe katuze”. Dzieci wydzieraja kawalki gazety i naklejaja je na
kartke A3. Rodzic przypomina dzieciom o zasadach postugiwania si¢ klejem.

4. Zabawa nasladowcza ,,Odglosy pogody”. Rodzic rozdaje dzieciom rézne przedmioty
(gazety, torebki foliowe, grzechotki, woreczki), za pomocg ktorych beda nasladowaty odglosy
przyrody (deszcz — silny, drobny, grzmoty, wichure...).

5.Zabawa ruchowa do piosenki ,,Deszczyk kapu, kap”.
https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4

Opracowaly: J. Schlitzke, K. Maslak

TYGODNIOWY ROZKLAD PRACY

GRUPA I MISIE

30.11 - 04.12.2020r.

Nauczycie: Joanna Schlitzke, Katarzyna Maslak

TEMAT TYGODNIA: Czekamy na Mikolaja

Poniedzialek 30.11.2020 r.

Temat dnia: Kim jest Swiety Mikolaj

Cele:

" Poznanie tradycji $wigtecznej zwiazanej z postacia Swietego Mikotaja(takze postacia
historyczng)

| Doskonalenie umiejetnos$ci plastycznych
I Rozwijanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

"1 Rozwijanie ogodlnej sprawnosci ruchowe;j

Przebieg zajec:

1. Rozmowa na temat Swigtego Mikotaja — Rodzic prezentuje dziecku ilustracje przedstawiajaca
Mikotaja. Wskazuje na mapie Laponie — region, ktory zamieszkuje Swiety Mikotaj. Dziecko
opowiada o ilustracjach, wyjasnia w jaki sposoéb Mikotaj si¢ przemieszcza, jakie zwierzeta ciggna
jego zaprzeg. Rodzic opowiada o rzeczywistej postaci Mikotaja, ktory styng z dobroci 1
bezinteresownej pomocy ubogim. Zgodnie z tradycja swoje dary ofiarowywat w tajemnicy, nie
oczekujac za nie wdzigcznosci.

2. Rozmowa na temat dobrych uczynkow. Rodzic thumaczy, ze Mikotaj najchetniej obdarowuje
prezentami te osoby, ktore pomagaja innym. Zachgca dziecko do zastanowienia si¢ co dobrego
moze zrobi¢ dla swoich najblizszych i kolegow.

3. Zabawa plastyczna ,,Mikotaj”- rodzic daje dziecku kartk¢ z konturowanym rysunkiem
Mikotaja. Dziecko koloruje rysunek, a brode Mikotaja, biate futro na jego plaszczu i czapce
wykleja kawatkami waty.

Link do strony internetowej z obrazkiem przedstawiajacym Swigtego Mikotaja do druku
https://printmania.online/pl/kolorowanki/swiety-mikolaj/


https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4
https://www.youtube.com/watch?v=rvTLwn27mE4

4. Zabawa ruchowa ,,Sanie Mikotaj” — dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzicem, stoja jedno za
drugim i chwytaja si¢ za rece. Ta osoba, ktora stoi z przodu jest reniferem, a druga jest Mikotajem
siedzacym w saniach. Biegaja po pokoju w rytm muzyki. Gdy nagranie cichnie zmieniajg si¢
rolami.

Witorek 01.12.2020 r.

Temat dnia: List do Swietego Mikolaja
Cele:

| Rozwijanie pomystowosci

[T Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat

[ Ksztaltowanie umiejetnosci porownywania wysokosci 0sob i przedmiotow; relacja wysoki -
niski

Przebieg zajec:

1.Zabawa plastyczna ,,List do Mikotaja”. Dziecko wycina z gazetek reklamowych zdjecia
zabawek, ktore chciatoby otrzymac od Mikotaja. Nastgpnie nakleja je na kartce, ktorg wktada do
koperty zaadresowanej do Mikotlaja, trzeba na kopercie poda¢ adres i nalepi¢ znaczek. Dziecko
wrzuca swoj list do skrzynki podczas spaceru.

2. Rozmowa na temat Mikotajkowych upominkéw — dziecko opowiada co chciatoby dostac.
Przypomina réwniez co dobrego udato si¢ mu zrobi¢ dla swoich najblizszych.

3. Zabawa ruchowa ,,Swiety Mikotaj” — rodzic rozktada na podtodze wyciete z szarego papieru
slady stop Swigtego Mikotaja. Dziecko przechodzi po nich z jedno konca pokoju na drugi,
starajac zachowac si¢ rOownowage

4. Rozwigzywanie zagadki stowne;j:

Na Iace cichutko rosna,

Ale u san dzwigcza gltosno (dzwonki)

Rodzic daje dziecku dzwoneczki. Dziecko dzwoni nimi, dajac w ten sposob Mikotajowi, ze jest
gotowe na jego wizyte.

5. Zabawa dydaktyczna ,,Wysoki — niski”- rodzic prezentuje dziecku obrazki przedstawiajace
wysokie i niskie: osoby, przedmioty, budynki, drzewa. Dziecko uktada rynek parami i porownuje
wysoko$¢ znajdujacych si¢ na nim elementow. Podaje wtasne przyktady tego typu relacji.
Sroda 02.12.2020 r.

Temat dnia: Liczymy pierniczki i mikolaje

Cele:

"I Rozwijanie umiejetnoscei liczenia w zakresie 3, stosowanie okreslenia tyle samo

| Doskonalenie koordynacji stuchowo ruchowe;j

Przebieg zajec:

1. Nauka rymowanki z pokazywaniem — rodzic mowi wierszyk i razem z dzieckiem pokazuje
kolejne palce.

Raz i dwa, raz i dwa, zimo, zimo nie badz zta.

Trzy i cztery, trzy i cztery, w zimie dobre sg spacery.

Piec 1 szes¢, piec 1 szes¢ glodne ptaki cheialy jesé.

Siedem osiem, siedem osiem, marzng sarny, marzng tosie.

Dziewig¢ dziesig¢, dziewie¢ dziesiec,

Zima bywa czasem sroga, oblodzona lesna droga.

2. Zabawa matematyczna ,,Liczymy Mikotaje” — rodzic prezentuje obrazki z r6zng liczba
mikolajow: 2 w czerwonych czapkach, 3 w zottych czapkach, 3 w niebieskich czapkach, 1 w
zielonej czapce. Dziecko przelicza mikotaje. Mowi ktorych jest tyle samo.



3. Zabawa ruchowa ,,Mikotlaj z cigzkim worem”- rodzic wtacza dowolng muzyke. Dziecko
zmienia si¢ w Mikotaja, ktory niesie cigzki worek. Na przerwe w muzyce Mikotaj zatrzymuje si¢ 1
odpoczywa.

Czwartek 03.12.2020 r.

Temat dnia: ,,To Mikolaj, to Mikolaj...”

Cele:

I Ksztattowanie poczucia rytmu

| Ksztaltowanie reakcji na sygnat

[l Ksztaltowanie wyobrazni ruchowe;j

Opis:

1. Wystuchanie piosenki ,,To Mikotaj, to Mikotaj...”

Link do strony internetowej z piosenka pt. ,,To Mikotaj...”
https://www.youtube.com/watch?v=PzFv7H4az30

2. Nauka piosenki ,,To Mikotaj, to Mikotaj...” — po wystuchaniu nagrania rodzic omawia z
dzieckiem stowa piosenki. Nastgpnie proponuje nauke jej refrenu i wraz z dzieckiem nasladuje
ruchem tre$¢ piosenki. wszystkie ruchy pierw prezentuje rodzic a dziecko go nasladuje.

3. Zabawa emocjonalna ,,Dotknij i powiedz co to jest” — rodzic przygotowuje worek z réznymi
rzeczami. Dziecko wktada raczke do worka i1 za pomoca dotyku stara si¢ odgadna¢ co
wylosowato.

Pigtek 04.12.2020 r.

Temat dnia: ,,Prezent dla Mikotaja”

Cele:

"1 Ksztalcenie koordynacji wzrokowo- stuchowo — ruchowej

| Doskonalenie sprawno$ci manualnych, plastycznych

"I Rozwijanie ogdlnej sprawnosci ruchowej

Opis:

1. Zabawa ruchowa ,,Jak Mikotaj”- dziecko porusza si¢ zgodnie z poleceniami rodzica, np.: Jeste$
Mikotajem ktory, przeskakuje przez zaspy ( pozdrawia dzieci, machajac do nich reka; glaszeze
renifery; pakuje do worka prezenty; podziwia padajace ptatki $niegu)

2. Zabawa plastyczna ,,Szalik dla Mikotaja” — rodzic pyta dziecko, czy jego zdaniem Mikotaj
réwniez dostaje prezenty. Nastepnie proponuje, aby wspolnie przygotowali dla niego dtugi
kolorowy szalik. Daje dziecku karki z kolorowego bloku rysunkowego. Dziecko ozdabia swoja
kartk¢ w dowolny sposob, naklejajac szablony choinek, bombek, kawatki waty lub co$ rysujac. Z
wykonanej pracy powstaje pickny szal dla Mikotaja

3. Zabawa dydaktyczna ,,Mikotajowe rymy” — dziecko dopowiada rymy do wyrazow
proponowanych przez rodzica, np.: zabawka, szalik, sanki, dzwoneczki, worek.

Opracowaty: J. Schlitzke, K. Maslak



