Termin:01.12.2020 r.

Temat tygodnia: Nadchodzi zima.

Temat dnia: Grudniowa pogoda.

Iv.1,2,4,5,6,8,9

1. ,Znamy zwierzeta” — rozwigzywanie zagadek.

Jest to maty, czarny ssak. Kopie tunel —i to jak! Odzywia sie owadami | nie widzi nic oczami. (kret)

W Indiach swietg nazywana, W Polsce na wsiach hodowana. Cata w taty czarno-biate, Mleko daje doskonate.
(krowa)

Jego udka my zjadamy, W piekarniku przyrzgdzamy. On nie lata, cho¢ jest ptakiem, A nazwany jest... (kurczak)

Czasem w klatce, czasem w chmurkach, Ma zielono-zétte piérka. Malutenki ptaszek catkiem, Nazywamy go...
(kanarek)

Dziwaczkg w wierszu nazwana, Na jeziorach widywana, Jest ptakiem, co w wodzie ptywa. Powiedz mi, jak sie nazywa.
(kaczka)

Ze sto zebdw on posiada, Reki w paszcze mu nie wkfadaj. Zyje w wodzie — i to tyle. Gada zwiemy... (krokodyl)

Tak jak krowa mleko daje, Mecze¢ nigdy nie przestaje. Na gtowie ma krétkie rogi, Smieszna brédka ja tez zdobi.
(koza)

Cztonek kociej to rodziny. Robi bardzo grozne miny. Przyjacielem jest Puchatka. O kim moéwi ta zagadka? (tygrys)

Maty, grozny owad, co ma co$ z wampira, Gdy kogos ugryzie, krew z niego wypija. Ale zadne chyba dziecko jego sie
nie boi, Rana, chociaz mocno swedzi, to sie szybko goi. (komar)

Raka bliski to znajomy, tez jest skorupiakiem. Ma on szczypce i je glony, i bywa przysmakiem. Wie to pewnie kazde
dziecko — nawet maty szkrab — Ze zwierzatkiem z tej zagadki jest po prostu... (krab)

Okryta jest cata ciemnymi plamkami; Drapiezna jest i zywi sie innymi ssakami; A rézowa w filmie oraz w bajkach
byta. Cho¢ jest kotem, to uwazaj — ona nie jest mita! A na koricu moja rada, moja rada szczera: Bedac w zoo, uwazaj
na nig. Co to jest? To... (pantera)

Mruczy i oczy piekne otwiera. Turla sie i 0 nogi ociera. By na kolana wskoczy¢ juz czeka. Miauczy, gdy czego$ chce od
cztowieka. (kot)

2.Czytanie globalne wyrazu “kot”



3., Koty i kotki” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Rozktada chuste animacyjng — koszyk dla kotkdw; ustala, ze na hasto: Koty! — dzieci chodzg na czworakach, omijajg
chuste, nasladujg dzikie koty; na sygnat: Kotki! — dzieci ktadg sie na chuscie, nasladujg ospate kotki, lezgce i
czyszczgce sobie tapki; na sygnat: Koci grzbiet! — bez wzgledu na miejsce dzieci przyjmujg pozycje w kleku podpartym
i tworzg , koci grzbiet” — wysoko unoszg i zaokraglajg plecy, gtowe trzymajg skierowang na dét.

4. ,Kocie maski” — praca plastyczna; wycinanie i ozdabianie masek.

Przygotowujemy szablony masek przestawiajgcych kota oraz nozyczki, kredki lub farby akwarelowe, pedzle, tasiemki
do zawigzania maski, bibute, klej, dziurkacz i inne potrzebne przybory. Objasnia tematyke oraz sposdb wykonania
pracy: kazde dziecko wycina szablon maski, ozdabia go wedtug wtasnego wyboru, dokleja na masce wasy wykonane
ze zrolowanego, zwinietego kawatka bibuty, grzywe, jesli zdecydowato, ze jego kotem bedzie lew itd. Przypominamy
zasady bezpiecznego korzystania z przybordw (nozyczek, pedzla itd.). Dzieci wykonujg prace, nastepnie sprzataja.

https://pl.pinterest.com/pin/841258405372799891/- szablony do druku

5.,Kjak kot” — praca z KP2.14, ¢wiczenie analizy gtoskowej wyrazow.

6. ,,Jaka jest grudniowa pogoda?” — spacer w okolicy domu, obserwacja warunkéw atmosferycznych.

Termin:02.12.2020 r.

Temat tygodnia: Nadchodzi zima.
Temat dnia: Czas ociepli¢ budy.
Iv.2,15

.10, 1V.2, 20

.10, IV.2, 20

1.,Zwierzeta 4 fapy majg” — zabawa dydaktyczna.

Prezentujemy zdjecia zwierzat, ktére majg 4 tapy, pytamy: Co jest cechg wspdlng tych wszystkich zwierzat?


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fallegro.pl%2Fartykul%2Fkot-brytyjski-krotkowlosy-ZG35BrBzefX&psig=AOvVaw2B-Oaa_PascIM5HW3dsH5L&ust=1606821818190000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMD8uPOTqu0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://pl.pinterest.com/pin/841258405372799891/-

Dzieci podajg rézne propozycje. Podsumowujemy, ze kazde z nich ma 4 nogi. Dzieci przeliczajg i sprawdzaja.
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2.Wprowadzenie liczby 4; mierzenie stopami, krokami, patykiem, sznurkiem.

~ Cztery
00
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Pokazujemy cyfre 4, nazywamy znak, dzieci mowig, jak wyglada, pokazujg 4 palce u jednej reki, 4 palce obu rak (tak,
by razem byto 4).

Prosimy, by dzieci odnalazty w sali przedmioty, ktére majg czegos 4 sztuki albo ktdrych jest tylko 4; dzieci wskazujg
np. krzesetko, stét, wozek dla lalek, auto, 4 jednakowe zabawki. Nastepnie prosimy, by dzieci ustality, ktéra smycz


https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fallegro.pl%2Fartykul%2Fkot-brytyjski-krotkowlosy-ZG35BrBzefX&psig=AOvVaw2B-Oaa_PascIM5HW3dsH5L&ust=1606821818190000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMD8uPOTqu0CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwyborcza.pl%2F7%2C75400%2C21047339%2Cpies-ci-tego-nie-zapomni-nigdy-i-niczego.html&psig=AOvVaw2bo7RrTfosi9xUZ8V2BLFp&ust=1606823888910000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIC14s6bqu0CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.radiobonton.pl%2Fwiadomosci%2F7484%2Cregion-trwa-akcja-szczepienia-lisow-uwazajcie-na-czworonogi&psig=AOvVaw0XJZg6rZCVmaBN2hyyszrw&ust=1606823926792000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjIo-Cbqu0CFQAAAAAdAAAAABAF
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffajnyzwierzak.pl%2Fporady%2Fjeze-_t%2F&psig=AOvVaw0ijMLw_viGkIY2PiIADS9x&ust=1606824004730000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCl1IWcqu0CFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmalyprofesorek.pl%2Fmaterial%2Fuzupelnij_luki_cyfra_4&psig=AOvVaw0kxyAMv4_GIQgSp3OiTO1E&ust=1606824173016000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiI-tWcqu0CFQAAAAAdAAAAABAP

jest najkrétsza, ktdéra najdtuzsza. Pytamy: Jak mozna sprawdzi¢, ktéra ze smyczy jest najkrdtsza, a ktdra najdtuzsza?
Jakie macie pomysty? Dzieci dokonujg pomiaréw stopami, krokami, z wykorzystaniem innych przedmiotéw (smycz
robimy z bibuty lub paskéw czy tasiemek).
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Polgcz cyfre 4 z okienkami, z odpowiednia liczba elementow.

3. ,Czworonogi” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania.

Na sygnat i hasto (nazwa psiej rasy) dzieci nasladujg zachowanie pséw, wedtug propozycji: owczarki — spacerujg
dostojnie na czworakach, powoli, szczekajg grubym gtosem; ratlerki — biegajg na czworakach szybko, gto$no
szczekajgc cieniutkim gtosikiem; sznaucery — biegajg na czworakach i nasladujg weszenie; pudle — idg na czworakach,
unoszac raz jedng, raz drugg reke ptynnym ruchem (jak baletnice), gtowa wysoko do gory.

4. ,Czas ociepli¢ budy” —poznawanie pracy wolontariuszy; przyblizanie sytuacji i potrzeb zwierzat w zwigzku z
nadejsciem zimy.

https://www.youtube.com/watch?v=ePvbrMJdfuU

https://www.youtube.com/watch?v=KH2xyj9% 4s

5. ,Liczba 4” — praca z KP2.15.
6.,Szukamy czterech...” — zabawy na placu zabaw; ¢wiczenia w liczeniu w zakresie 4.

Zadaniem dzieci jest szukanie materiatu przyrodniczego i przyniesie 4 sztuk wybranego rodzaju, np. znalezionych
gatezi, kamieni, liSci. Dzieci przeliczajg. Znalezionymi gatgzkami mogg mierzy¢ obiekty wskazane przez rodzica.., np.
szerokos$¢ piaskownicy, dtugosc¢ zjezdzalni.


https://www.google.pl/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fprzedszkole-szynwald.pl%2F2020%2F03%2F25%2Fmaterialy-na-czwartek-26-03%2F&psig=AOvVaw0byyKkZJ7R2xVFtzicM_Ql&ust=1606824848121000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiE5Jefqu0CFQAAAAAdAAAAABAT
https://www.youtube.com/watch?v=ePvbrMJdfuU
https://www.youtube.com/watch?v=KH2xyj9e_4s

Termin:03.12.2020 r.

Temat tygodnia: Nadchodzi zima.
Temat dnia: Budujemy karmniki.
Iv.1,7,8,12,18

1.2,5,6, 8, 9.

1.,Zabawy ptakow” — zabawy muzyczno-ruchowe przy utworze Mozarta ,Das Butterbrot”, zaznaczanie pierwszej
miary taktu méwieniem ,raz”.

Prezentuje utwér Mozarta, dzieci stuchaja, a nastepnie opowiadajg, z czym kojarzy im sie ta muzyka. Wyjasniamy, ze
tytut utworu mozna przettumaczy¢ jako chleb z mastem — dzieci wyrazajg swoje opinie na temat tytutu. Przedszkolaki
okreslajg takze elementy muzyki (np. tempo, dynamike, nastréj). Wyjasniamy, ze stuchajgc ponownie tego utworu
beda liczy¢ do trzech i pokazywac palce raz jednej, raz drugiej dtoni, to znaczy: (prawa dton) raz, dwa, trzy, (lewa
dton) raz, dwa, trzy. Dzieci stuchajg i licza, pokazujgc palce, nastepnie wstajg i maszerujg, liczac: raz, dwa, trzy, raz,
dwa, trzy. Kolejna zabawa to ponowne liczenie do trzech i uderzanie dtorimi, a pézniej stopami o podtoze (raz prawa,
raz lewg), ale tylko na ,raz”. Tak samo dzieci akcentujg metrum, rozdaje woreczki gimnastyczne, dzieci ktadg je przed
sobg i uderzajg w nie na ,raz”. Podczas ponownego stuchania muzyki — chodzg miedzy woreczkami, schylajg sie i
uderzajg w nie kantem dtoni, tylko akcentujagc metrum, na ,dwa, trzy” idg do kolejnego woreczka. Cwiczenia te
mozna powtdrzy¢ z instrumentami, zwracajgc uwage, by dzieci nie nadepnety stopami na instrument.

https://www.youtube.com/watch?v=ZukmEy9DSYA

2.,Karmnik” — zabawa ruchowa orientacyjno-porzadkowa.

Dzieci w roli ptakdw biegaja z wymachem rak, nasladujac fruwanie. Na sygnat i hasto N.: Budujcie karmnik! — dzieci
szybko tworzg koto, podajg sobie rece i, trzymajac sie, unoszg je wysoko, wytrzymujg chwile w tej pozycji, po czym
znéw nasladuja fruwanie.

3.Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 7.

— ,ldzie zima” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Wybieram osoba dorosta lub rodzenstwo do roli zimy i wyznacza
dla niego miejsce — zima czeka. Pozostate przedszkolaki w tym czasie swobodnie poruszajg sie po pokoju. Na hasto :
Idzie zima! / Winter is coming! — zatrzymuija sie, stajg nieruchomo, zamarzajg, a dziecko-zima sprawdza, czy ktos sie
nie porusza. Jesli ktos sie poruszy, dziecko-zima dotyka go. Osoba dotknieta przez zime nasladuje kruszenie sie lodu,
ktadzie sie na dywanie i lezy. Kiedy zima odejdzie na swoje miejsce, dzieci znéw sie poruszajg swobodnie.

— ,Berek wrébelek” — zabawa z elementem réwnowagi. Wybieramy kogos z rodziny — berka wrdébelka. Pozostate
przedszkolaki poruszajg sie po sali i uciekajg przed berkiem wrdbelkiem, prébujg nie daé sie ztapac. Ztapane dziecko
wykonuje przysiad we wspieciu na palcach i macha rekoma, nasladujac ruch skrzydet. Wytrzymuje w tej pozycji, az
inna osoba dotknie go, wybawi.

— ,Miska dla pieska” — zabawa z elementem toczenia. Rozdajemy dziecku szarfe — miske dla psa i pitke — kos¢ dla
niego. Przedszkolaki-psy rozktadajg szarfy na podtodze, tworzgc miski, wktadajg do srodka pitki — kosci. Chodzg na
czworakach miedzy szarfami-miskami. Rozktadamy tez kilka dodatkowych szarf-misek, ktére sg puste. Na hasto :
Miska dla pieska! — podchodzg do najblizszej szarfy i bez pomocy rak, samg gtowa przesuwajg pitke-kosé do innej
szarfy-miski.

— ,Po sladach” — zabawa z elementem skoku. Rozktadamy na podtodze szarfy — $lady niedZwiedzia. Dzieci ustawione
jedno za drugim przeskakujg z jednego $ladu na drugi tak, zeby nie przekroczy¢ linii szarfy — nie zostawi¢ swojego
$ladu na ziemi.


https://www.youtube.com/watch?v=ZukmEy9DSYA

— ,Masazyk misia” — ¢wiczenie relaksacyjne wedtug Iwony Jabtoniskiej-Gabrysiak. Dzieci dobierajg sie w pary: jedna
osoba kfadzie sie na brzuchu, druga wykonuje masazyk na plecach lezgcego dziecka. Przy powtdrzeniu nastepuje
zamiana pozycji dzieci.

Maszeruje dzielny misio, Dzieci ugniatajg plecy catymi dtoimi, raz jedng, raz drugg. znany wszystkim stodki Rysio.
Maja dtonie potozone jedna przy drugiej. Rozsuwajg dfonie na boki, jedng na prawo, drugg na lewo. Nie wytrzyma
dtuzej gtodu, Delikatnie uderzajg pigstkami. szuka wszedzie dzbanka miodu. Obiema dtorimi jednoczesnie rysujg
kéteczka. Puka do kazdego ula, Uderzajg zgietymi palcami wskazujgcymi. a wiatr w polu mocno hula! Majg dtonie
jedna przy drugiej, przesuwajg je razem od szyi po dolng czesé plecow.

4.Praca z KP2.16 — ¢wiczenie percepcji wzrokowej, logicznego myslenia i grafomotoryki. Utrwalanie wiedzy na
temat figur geometrycznych oraz przyrody.

5. ,Karmniki w przedszkolnym ogrodzie” — zabawy na placu zabaw. Zadaniem dzieci jest sprawdzenie stanu
technicznego karmnikéw — czy nie sg zniszczone, potamane, czy brakuje w nich jakich$ elementéw, a takize czy
znajduje sie w nich pokarm dla ptakow.

Termin:04.12.2020 r.

Temat tygodnia: Nadchodzi zima.

Temat dnia: Nasi ulubiency czekajg na ciepte szaliki.
1.9, IV. L8,

1.9,1V.1, 8

IV.1,5

1.2,5,1.11, IV.18

1., Wetniana czapeczka” — praca plastyczno-techniczna; ¢wiczenie matej motoryki.

https://www.youtube.com/watch?v=0kr-iuEwSgw

2.,Ubierz sie ciepto” — zabawa ruchowa z elementem sktonu. Rozdajemy dzieciom szarfy — ubranie, dzieci
swobodnie poruszajg sie po sali. Na sygnat i hasto : Ubierz sie ciepto! — dzieci zatrzymujg sie, ktadg szarfe na
podtodze, wchodzg w jej Srodek, przektadajg szarfe od stép przez tutéw i gtowe .

3., Ciepto — zimno” — zabawy badawcze; poznawanie standw skupienia materii, w tym wody.

Przeprowadzamy nastepujace zabawy, zwracajgc uwage, ze moze je wykonac tylko osoba dorosta, a dzieci
pomagaja. Za kazdym razem po wykonaniu eksperymentu zadajemy pytanie: Dlaczego tak sie stato, jak myslicie?
Wspdlnie z dzie¢mi ustalamy wyniki badan.

Eksperyment 1 — stany: gazowy, ciekly, staly. Przygotowujemy 3 kubeczki jednorazowe (z cienkiego plastiku lub
papieru), wode, zwir, pusty pojemnik, np. miske. Do jednego kubka wlewa wode, w drugim mocno ugniata zwir, a
trzeci zostawia pusty (jest napetniony powietrzem). Nastepnie Sciska kazdy kubek. Ten pusty oraz ten z wodg mozna
Scisngé, tego ze zwirem nie da sie zgnies¢ (ewentualnie tylko odrobine). Dlaczego? Ttumaczymy, ze powietrze, woda
czy kamienie to materia, ktéra moze wystepowac¢ w 3 stanach skupienia: gazowym (powietrze), ptynnym (woda) i
statym (kamienie). Czasteczki w gazie sg utozone bardzo luzno i swobodnie sie poruszajg. Takze ciecze nie majg
swojego statego ksztattu. Natomiast miedzy czgsteczkami w ciatach statych (kamien) dziatajg duze sity, dlatego maja
one staty, niezmienny ksztatt.

Eksperyment 2 — chmurka w butelce. Przygotowujemy przezroczystg plastikowg butelke, goragcg wode i kostke lodu.
Wlewa do butelki gorgcg wode, a za chwile wylewa z niej potowe wody. Nastepnie wktada do otworu w butelce


https://www.youtube.com/watch?v=0kr-iuEwSgw

kostke lodu. Pod nig wida¢ mglista chmurke. Dlaczego? Ttumaczymy, ze para wodna pod wptywem zimna
gwattownie sie ochtadza i skrapla. Ta chmurka to wtasnie skroplona para wodna.

Eksperyment 3 — gdzie szybciej? Przygotowujemy 2 szklanki, gorgca i zimng wode, barwnik (np. tusz lub atrament).
WIlewa do jednej szklanki gorgcg wode, do drugiej zimng. Zostawia je, zeby woda sie ustata. Nastepnie wlewa do
kazdej szklanki krople barwnika. Dzieci obserwujg, ze w obu szklankach woda sie zabarwia, ale w szklance z ciepta
wodg dzieje sie to szybciej. Dlaczego? Ttumaczymy, ze w zimnej wodzie czgsteczki poruszajg sie duzo wolniej niz w
goracej. (Zrédto i pomysty zabaw: https://www.babyboom.pl/uczen/szkolny-plac-zabaw/10-eksperymentow-z-woda)

4. ,,Domek dla ptaszkéw” — utrwalenie pamieciowego opanowania tekstu Ireny Suchorzewskie;j.
Dzi$ w przedszkolu Krzys i Tomek Zmajstrowali Ptaszkom domek. Jest podtoga,

Jest i daszek, Zeby sie mdgt Schowaé ptaszek. Jest tam miejsce Na okruszki

Dla wrébelka, po$mieciuszki, Jest i gwozdzik Na skraweczki Dla takomej Sikoreczki.

5. ,Jaka pogoda?” — spacer w okolicy domu, obserwacja zmian w przyrodzie, okreslanie cech pogody.



