GRUPA V SKRZATY

Wychowawcy : Agnieszka Dziubirska, Agnieszka Patac

Drogie Skrzatki :) Witamy Was serdecznie !!! Mamy nadzieje, ze spodobaja sie
Wam zabawy i zajecia. Zapraszamy !!!

25.11.2020 Sroda

Temat: Dzien Pluszowego Misia

1. Prezentacja misidw przez dzieci.

Dzieci mogg nagrac krétki filmik o swoich ulubionych misiach i dodaé na naszg grupe Skrzaty. W filmiku
opowiadajg o swoich misiach — podajg ich imiona, wiek, historie, co lubig jes¢, w co sie z nimi bawig itp.

2. Taniec ze swoimi misiami przy piosence ,Jadg, jadg misie”.

https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

3.  Wpykonanie porannej gimnastyki z przyniesionym misiem:

e Marsz w miejscu na palcach z misiem uniesionym wysoko nad gtows,
e Siad prosty — unoszenie misia siedzgcego na nogach;

e Podskoki z misiem

e Obroty z misiem dookofa siebie


https://www.youtube.com/watch?v=XRqkAePXbmc

e Skakanie obundz nad siedzgcym misiem
4. Zabawy z misiem wg instruktazu: ,Misiowy masaz” do stéw rymowanki.

Rodzice wykonujg masazyki na plecach dzieci, dzieci na plecach misiéw.

Przyszta jesien z deszczowymi chmurami, a po parku chodzg dzieci parami (po plecach maszerujg
paluszki)

na alejkach $cielg sie lisci dywany ( gfaskajg catq dtonig)

i brgzowe spadajg kasztany ( uktfucia palcem)

my zbierzmy te dary jesieni ( chwyt piecioma palcami)

uktadamy je w rzadkach na ziemi ( rysowanie grzbietem dtoni linii)

W domu tato wywierci w nich dziurki ( wiercenie opuszkiem palcow)

nawleczemy je wtedy na sznurki ( dwie faliste linie wykonane na plecach)

5. Opowiadanie ruchowe , Misie i miod”.

To bedzie opowiadanie o misiach, ktére lubig midd. Dorosli sg duzymi misiami, dzieci matymi misiami.

Mate misie robiq to, co duze misie. — Misie wstajq, przeciggajq sie... w brzuszkach mamy pusto (gtaszczg
sie po brzuchach) i mruczq (mrrr... mrrr...), — musimy is¢ do lasu poszuka¢ miodu (czworakowanie) — tam
na drzewie jest miod, wiec wspinamy sie na drzewo (stojgc w miejscu nasladujg wdrapywanie sie na
drzewo) — siegamy tapq po midd (wyciggajq reke, nabierajq na niby midd i wktadajq do buzi) — dobry
miod (mruczg, mlaskajg, oblizujq usta) — a tu przyleciata pszczota i bzyczy (bzzzzzz...) — moze uzqdli¢
(misie machajq tapami) — trach, spadajq z drzewa (siadajg na podtodze) — w brzuszku petno (klepiq sie po
brzuchu) — idziemy spac (ziewajq, przeciggajq sie, ktadq na ziemi i udajq ze spiqg).

6. ,, Mdj przyjaciel mis”- praca plastyczna, malowanie portretu misia dowolng technika.

26.11.2020 Czwartek

Temat: Czas ociepli¢ budy

wiodgca aktywnos$¢é: matematyczno-przyrodnicza

CELE OGOLNE:

- rozpoznawanie liczby 4;

- przyblizanie sytuacji i potrzeb zwierzat w zwigzku z nadejsciem zimy

Przebieg:



1. ,,Moje ulubione zwierze” — rozmowa w oparciu o wiasne przezycia i doswiadczenia.
Dzieci opowiadajg o swoich ulubionych zwierzakach:
- jakie to zwierzeta, co lubig,

- jak trzeba o nie dbac itp.
Wybieranie sposrdd obrazkéw akcesoriéw dla psa.

@ Bobiexkauy-World

2. ,Zwierzeta 4 tapy maja” — zabawa dydaktyczna;

Dzieci ogladajg obrazki zwierzat.




Zastanawiajg sie:

- Co jest cechg wspdlng tych wszystkich zwierzat?
sprawdzaja.

Dzieci ogladaja cyfre 4, méwig, jak wyglada.
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(Kazde z nich ma 4 nogi). Dzieci przeliczajg i



Dzieci pokazuja 4 palce u jednej reki, 4 palce obu rgk, odnajdujg przedmioty, ktére majg czegos 4 sztuki
albo ktdrych jest tylko 4; dzieci wskazujg np. krzesetko, stét, wézek dla lalek, auto, 4 jednakowe zabawki.

3. ,,Czworonogi” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. Na sygnatihasto (nazwa psiej
rasy) dzieci nasladujg zachowanie pséw, wedtug propozycji:

owczarki — spacerujg dostojnie na czworakach, powoli, szczekajg grubym gtosem;
ratlerki — biegajg na czworakach szybko, gtosno szczekajac cieniutkim gtosikiem;
sznaucery — biegajg na czworakach i nasladujg weszenie;

pudle - idg na czworakach, unoszac raz jedng, raz drugg reke ptynnym ruchem (jak baletnice), gtowa
wysoko do gory.

5. Dzieci mogg przygotowac plakat zachecajacy do pomocy zwierzetom, wymyslajg hasta propagujace
pomoc zwierzetom, w tym zbidrke karmy, budowe bud np.: Zima bliska — ogrzej psiska,
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27.11.2020 Pigtek

Temat: Nasi ulubiency czekajg na ...

CELE OGOLNE:

- budzenie checi pomagania zwierzetom w trudnym dla nich czasie,

- rozwijanie procesow poznawczych — pamieé — préby nauki wierszyka na pamiec,

- rozwijanie sprawnosci manualne;j.



1. Na dobry poczatek dnia troszke sie poruszmy. Zataiczycie wraz z Gumi Misiem.

https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4

2. A teraz postuchajcie wierszyka,,Domek dla ptaszkdw” Ireny Suchorzewskie;.

Domek dla ptaszkéw
Dzis w przedszkolu Krzys i Tomek
Zmajstrowali
Ptaszkom domek.
Jest podtoga,
Jest i daszek,
Zeby sie mogt
Schowac ptaszek.
Jest tam miejsce
Na okruszki
Dla wroébelka, posmieciuszki,
Jest i gwozdzik
Na skraweczki

Dla takomej Sikoreczki.

Odpowiedzcie na pytania:
e Cozbudowali Tomek i Krzys?
e Jak wygladat domek?

e (o znalazto sie w karmniku i dla kogo?

Sprébujcie nauczy¢ sie wierszyka na pamiec.

3. Obejrzyjcie filmik pt. ,Sposoby zwierzat na przetrwanie zimy”.

https://www.youtube.com/watch?v=rymzm4JiXXg

Opowiedzcie czego ciekawego dowiedzieliscie sie z filmu.

A jak wy mozecie pomdc zwierzetom przetrwac zime?


https://www.youtube.com/watch?v=oGJg1RSOof4
https://www.youtube.com/watch?v=rymzm4JjXXg

4. Zwierzeta lesne, tak jak ludzie, majg swoje domki. Zagraj w gre i sprawdz gdzie mieszkajg zwierzatka.

https://wordwall.net/pl/resource/2870025/zwierz%C4%99ta-le%C5%9Bne-i-ich-domy

5. ,Kule do karmnika” — zabawa sensoryczna.
Przygotujcie z rodzicami :

° rekawiczki lateksowe

e smalec (wyjety znacznie wczesniej z loddwki, ogrzany do temperatury pokojowej),
e Ziarna,

e kawatki siatki,

e kawatki tasiemek (lub sznurka),

. pojemniki,

e papier do pieczenia.

Przed rozpoczeciem, pamietajcie o zasadach bezpieczenstwa:

e nie bierzcie niczego do ust, nie wktadajcie ziarenek do nosa, ucha, dbajcie o porzadek w miejscu
pracy.

Etapy wykonania kuli:
. roztézcie papier na stanowisku pracy,
e zatdicie rekawiczki,
e wytdzcie do pustego pojemnika smalec, wsypcie ziarenka,
e wymieszajcie sktadniki,
e uformujcie rgczkami kule,
e ponowne obtoczcie jg w ziarnach,
e potdicie kule na kawatku siatki,

e poproscie rodzicéw o pomoc, podniescie koicdwki siatki i zwigzcie je jak prezent tasiemka
(sznurkiem) .

Gotowa kule mozecie powiesi¢ na gatgzce drzewa, w poblizu waszego domu. A gtodne ptaszki chetnie
poczestuja sie przygotowanym przez Was positkiem!!!

Udanej zabawy !!!


https://wordwall.net/pl/resource/2870025/zwierzęta-leśne-i-ich-domy

GRUPAYV SKRZATY
Wychowawcy : Agnieszka Dziubinska, Agnieszka Patac

Drogie Skrzatki :) Witamy Was serdecznie !!! Mamy nadzieje, ze spodobaja sie Wam
zabawy i zajecia. Zapraszamy !!!

30.11.2020 poniedzialek
Temat tygodnia: Coraz zimniej.

Temat: Ubieramy sie¢ cieplo.

wiodgca aktywno$¢: spoteczno-emocjonalna
CELE OGOLNE: poznawanie réznych materiatow, z ktérych wykonuje si¢ ubrania; okreslanie
cech materialow; rozumienie koniecznosci cieptego ubierania si¢; budzenie zainteresowan w

zakresie troski o zdrowie swoje i innych

1.Na dobry poczatek dnia potanczcie przy piosence ,,A ram sam, sam” - Spiewajace
Brzdace.

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

2. ,,Ktore cieplejsze?” — zabawa dydaktyczna; poznawanie roznych materialow.
Przygotujcie:

* czg$ci garderoby wykonane z roznych materiatow :bluzki, swetry, rekawiczki, czapki, skarpety,
kurtki.

Poogladajcie zebrane ubrania. Podajcie ich nazwy, podzielcie wyrazy na sylaby, wymiencie
pierwsza gltoske wyrazu. Ocencie, z jakiego materiatu wykonano dang rzecz (cienki, gruby, lekki,
cigzki, kolorowy, jednokolorowy). Wybierzcie rzeczy cieplejsze, ktore mozemy ubiera¢ zima.

3. Posluchajcie opowiadania ,,Kto szedl do Babulki Zimy po nowe odzienie”

Kto szed! do Babulki Zimy po nowe odzienie
Ewa Szelburb-Zarembina

W lecie si¢ mozna ubra¢ w byle co. Spa¢ byle gdzie, bo ciepto. Ale teraz, gdy zimno?


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Klopot. Poleciaty ptaszki do Babulki Zimy. Stuk-puk! Stuk-puk! dziobkami w lodowg szybke.
Wyjrzata Babulka Zima ze swojej chatupki na lodzie.
— Kto tam? Czego potrzebuje?
— To my, ptaki. Potrzebujemy puchowych kamizeli, bo nam bardzo zimno.
Data Babulka Zima puchowg kamizelg ptakom. Sama siadta sobie pod piecem i pierze drze. Az
tu nagle biegnie zajac z wiewiorka. Stuk-puk! Stuk-puk! pazurkiem w lodowe drzwi chatupki.
Wyjrzata Babulka Zima.

— Kto tam? Czego potrzebuje?
— To my, zajac Szarak z wiewiorkg Rudaska. Prosimy o inne futerka.

— O jakie?
— O jasniejsze. Bo w tych ciemnych z daleka wida¢ nas na biatym $niegu.

Poszukata Babulka Zima w swojej zimowej skrzyni. Znalazta jasne futerka dla zajaca i
wiewiorki. — Macie. Ubierzcie si¢ i zmykajcie!
Ubrali si¢ 1 zemkneli. Babulka siadta pod piecem i pierze drze. Az tu cztapie co$ wielkiego po
$niegu. Stuk-puk! calg tapg w $niegowy dach lodowej chatupki. Babulka Zima od razu
wiedziata, Ze to stary niedZwiedz z dagbrowy. Wydostata dla niego najwiekszy i najcieplejszy
kozuch.
— Masz misiu, okryj si¢ cieplo. Wr6¢ do dabrowy 1 $pij!
— Dzigkuj¢ — zamruczal mi$ — okryje si¢ po sam nos i bedg¢ spat az do wiosny.
Poszedt. A Babulka Zima znéw wzigta si¢ do darcia pierza. Juz jej chyba nikt nie przeszkodzi.

Odpowiedz na pytania:
Kto i po co przychodzit do Babulki Zimy?
W co pukaly ptaki, w co stukaly zajgc i wiewiorka?
Jak si¢ nazywat zajqc, jak sie nazywata wiewiorka?
Dlaczego zajgc i wiewiorka chciaty jasniejsze futerko?
Skad wyjeta Babulka futerka dla nich?
W co stukat niedzwiedz?
Co to jest kozuch?

o (o to znaczy drzec pierze, po co sq pierze?
4. Polacz w pary takie same czeSci garderoby.
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01.12.2020 Wtorek

Temat:Skad sie bierze ciepto w domu?
wiodaca aktywnos$¢: jezykowa

CELE OGOLNE: poznawanie zrddet ciepta, rozumienie konieczno$ci ogrzewania mieszkan;
rozwijanie umiejetnosci matematycznych

1. Rozpocznijcie dzien od gimnastyki z DJ Miki-”"Rece do gory”.

https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464

2. ,,Skad sie bierze cieplo?” — Pomysl1 odpowiedz na kilka pytan: Dlaczego jest ciepto?, Co
jest zrodlem ciepta?, Czemu ono stuzy?. Podczas rozmowy mozna wykorzystac¢ ilustracje
przedstawiajace zrodta ciepta: stonce, kaloryfer, ognisko, piec itp.


https://www.youtube.com/watch?v=EuCip5y1464




3. W niektorych piecach pali si¢ weglem. Ale wegiel nie stuzy jedynie do ogrzewania
pomieszczen. O tym co mamy z wegla opowie nam w wierszu Maria Terlikowska '""Weglowa
rodzina™

To weglowa jest rodzina:
parafina,

peleryna,

duza pitka w biate groszki

i z apteki proszek gorzki,

1 olowek w twym pidrniku,
1z plastyku sze$¢ koszykow,
gabka, co si¢ moczy w wodzie,
i benzyna w samochodzie,
czarna smota,

biata $wieca -

to rodzina wegla z pieca.

Widze juz zdziwione miny ...

- Co ma wegiel do benzyny?,

- Czy jest z weglem spokrewniona
gabka migkka 1 czerwona?

Ot6z wlasnie - wiem na pewno,
ze jest jego bliska krewna:
wegla jest po odrobinie

w parafinie,

w pelerynie,

w bialej pitce w duze groszki

i z apteki - w proszku gorzkim,
i w otowku w twym pidrniku,

i w koszyku tym z plastyku...
Nawet §wieczki, te z choinki -
to tez wegla sg kuzynki.

Lecz wsrod wielkiej tej rodziny,
wsrdd kuzyndw 1 rodzenstwa,
nie ma ani odrobiny



rodzinnego podobienstwa.

Wegiel jest jak czarna skata,
koszyk zo6tty, Swieca biata.
Skad si¢ wzigly te roznice?

O! to juz sa tajemnice!

Rozejrzyj si¢ po swoim domu, odszukaj w nim przedmiotow, ktore w swoim sktadzie majg
wegiel.

4. Wegiel wydobywa si¢ w kopalni. A w kopalni pracujg gérnicy.
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Ogien jest zimny.

Kaloryfery zimg sg ciepte.

Lod jest ciepty.

Zupa w przedszkolu jest zimna.

02.12.2020 Sroda

Temat: Skad sie¢ bierze prad?

CELE OGOLNE:

rozbudzanie zainteresowan otaczajacym swiatem, utrwalanie zasad bezpiecznego postugiwania
si¢ urzadzeniami elektrycznymi.

1. Na poczatek zagadka i bajka.
W elektrowni powstaje, do domow sie dostaje

jest silny niestychanie wigcza pralke i ogrzewa mieszkanie (prad)

»Bajka o pradzie”

Mamo!Powiedz, skqd sie bierze w gniazdku prqd?
Jak si¢ miesci w cienkim drucie?

| czy nie chce z niego uciec?

Czy to on w zZardwce swieci?

Powiedz, bo pytajq dzieci.

Spojrz przez okno.

Tam w oddali

Wida¢ dach poteznej hali.

Wewngtrz zas turbiny duze

Wecigz wirujg w pary chmurze.

Tak sie rodzi prgd —dostownie.

Co widzimy? Elektrownie!

Mamo!Powiedzze, czym jest prqd, bo wiedzie¢ chce!
Prqd to mate elektrony,ktore gnajq jak szalone.
Tylko w drutach pedzi¢ lubig.

W drewnie, w gumie wnet si¢ gubiq.



| dlatego —sprawdzcie same,

Kable gumq sq oblane.

Elektrony dzigki temu

Biegng prosto tam, gdzie chcemy:

Do czajnika, do lodowki, odkurzacza i Zarowki.

1 tak gnajq, drogie dzieci,ze w Zarowce drut az Swieci,
W odkurzaczu silnik wyje,a zmywarka garnki myje.

Prad pomaga w pracy mamie, gdy chce sprzatac, zrobi¢ pranie.

TERAZ NAJWAZNIEJSZE SPRAWY:PRAD NIE SLUZY DO ZABAWY,WIEC NIE ROBCIE
NIC NIM SAME. LEPIEJ] ZAWOLAJCIE MAME!

TERAZ SWIATLO PSTRYK! ZGASIMY I OPOWIESC ZAKONCZYMY.

2. Obejrzyj filmik edukacyjny ,,Jak bezpiecznie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych?”.
Postaraj si¢ zapamieta¢ wszystkie zasady!!!

https://www.youtube.com/watch?v=xaVWm7AjlIFY

4. Masazyk relaksacyjny ,,Urzadzenia elektryczne”.

Rodzic wykonuje czynnosci na plecach dziecka, potem odwrotnie.

W moim domu méwi¢ wam ja urzadzen duzo mam (rysujemy domek na plecach)

Gdy do pradu wiacze je, zycie lzejsze staje sie¢  (uderzamy dwoma palcami)

Juz lokéwke podtaczytam, §liczne loki nakrecitam (rysujemy spirale od gory do dotu)

Gdy zelazko si¢ nagrzato, picknie bluzke prasowato (otwartymi diorimi masujemy plecy)
Teraz wode ja nalewam i w czajniku jg podgrzewam(uderzamy paluszkami po catych plecach)
W domu juz czy$ciutko mam, bo odkurzacz sprzata sam (pigstkq masujemy plecy)
Urzadzenia elektryczne, sg tak bardzo pozyteczne (rysujemy usmiechnietq buzke)

Uciekajmy teraz stad (paluszkami uderzamy po catych plecach)


https://www.youtube.com/watch?v=xqVym7AjIFY

Czy poczutes maty prad?- (faskoczemy pod paszkq)

5. ZajaczKi i inne zabawy ze Swiatlem, ktore mozecie wykona¢ w domu, potrzebna jest tylko
latarka lub lampka biurkowa. Lampka pobiera prad z gniazdka elektrycznego, a jak dziata
latarka? Przed zabawa popros$cie rodzicoOw zeby pokazali wam co jest w srodku latarki, wystarczy
ja rozkreci¢. Dowiecie si¢, ze prad w tym uktadzie nie ptynie z gniazdka elektrycznego lecz z
baterii.

1) Obserwuj i lap zajaczka
— przesuwajcie smuge $wiatla latarki po $cianie, podtodze lub suficie.

2) Zabawa w ganianego $§wiatlem— tu potrzebne sg juz dwie latarki i wbrew nazwie wcale nie
trzeba si¢ nabiegac. Dorosty przesuwa smugg §wiatta po $cianie, a dziecko goni ja drugg smugg —
najpierw powoli, a potem coraz szybciej! Co jaki$ czas mozecie zamieniaé si¢ rolami.

3) Teatrzyk cieni— odpowiednie ustawienie zrodta swiatta i podswietlanie dtoni to od dawien
dawna znana zabawa, warto j3 sobie przypomnie¢! Tu zdecydowanie wygodniejsza od latarki
bedzie stabilnie stojaca lampka, np. biurkowa. Mozecie wyczarowac ze swoich dtoni ptaki, glowe
psa, kaczke, zajaca i co tylko podpowie wam wyobraznia. Ruszajcie nimi 1 podktadajcie pod nie
rozne glosy.

4) Teatrzyk papierowych kukielek— wlasnorgcznie zrébeie papierowe kukielki: ze sztywnego
papieru wytnijcie rézne ksztalty np. domu, psa i ksiezyca, przyklejcie je do szasztykowych
patykow 1 gotowe. Oswietlone pacynki bedg rzucac cienie na sciang. Wystarczy podtozy¢ glosy 1
snu¢ wymyslong przez siebie bajke np. o ksigzycu, ktéry pojawia si¢ na niebie i rozmawia ze
szczekajacym przed domem pieskiem... Razem z rodzicami stwdrzcie swoja niepowtarzalng
historyjke.

5) Kuchenne cienie — ta zabawa polega na podswietlaniu réznych domowych przedmiotow, np.
widelca lub tyZki i obserwowaniu ich cieni. Warto tez siggna¢ po tyzke durszlakowa —
przyblizanie jej 1 oddalanie od Zrédla $wiatta daje niesamowity efekt kosmicznej podrozy. Znane
dzieciom codzienne przedmioty nabierajg dzigki temu zupetnie nowego wymiaru.

6) Rysowanie cieni — przyczepcie do $ciany kartke i pod$wietlcie wybrany przedmiot tak, aby
padat na nig jego cien. Nastepnie wystarczy wzig¢ otldwek 1 obrysowac pojawiajacy si¢ ksztatt.
Taki rysunek mozna p6zniej pokolorowac albo wycig¢. Odrysowane cienie nie zawsze wychodza
idealnie, mozecie wigc uruchomié¢ wyobrazni¢ i dodajac co nieco od siebie tworzy¢ nowe obrazy.
A potem bawcie si¢ w wymyslanie, co jest na powstalym w ten sposob rysunku.

7) Poszukiwacze przygod — szybko zapadajacy zmrok umozliwia spacery z latarka po $wiezym
powietrzu i o$wietlanie sobie nig drogi. Takie wyjs$cie z domu zamieni was w poszukiwaczy
przygod 1 odkrywcodw nowych ladow, bo o§wietlanie mijanego otoczenia latarkg catkowicie
zmienia postrzeganie przestrzeni — nawet tej dobrze znanej.



03.12.2020 Czwartek
Temat: Urzadzenia elektryczne w domu

- poznawanie dziatania i sposobéw wykorzystania urzadzen elektrycznych w gospodarstwie
domowym.

- rozumie, jakie zagrozenie moze stwarzac prad.
1. ,,Urzadzenia elektryczne” — rozwigzywanie zagadek

Dzieci podaja rozwigzania. Dziela wyrazy na sylaby z pomocag gestodzwickow (klaskanie,
tupanie itp.), podaja liczbe sylab w wyrazie.

- Co taczy te przedmioty, co jest wspolnego dla nich?

Dzieci udzielaja odpowiedzi, dochodza do wniosku, ze aby te rzeczy dziataly i mozna byto z
nich korzystaé, potrzebny jest prad.

Telewizor

Popularne urzadzenie.

Ja si¢ przed nim czgsto lenie,
A wy bajki ogladacie.

Pewnie juz odpowiedzZ znacie.
Pralka

Kiedy brudne masz ubranie,
Z jej pomocg zrobisz pranie.
Urzadzenie to praktyczne,
Zwykle jest automatyczne.
Ludowka

Pokarm Zaden si¢ nie psuje,
Gdy go ona przechowuije.
Zimna nawet w cieptym lecie.

Co to zatem? Odgadniecie?



Radio

Z telewizja konkuruje,

Dzwigki tylko emituje.

Muzyka w nim czgsto leci.

Co to jest? Powiedzcie dzieci?

Czajnik

Bezprzewodowy by¢ moze,

Wodg podgrzaé ci pomoze.

Gwizdkiem wtedy alarmuje,

Gdy si¢ woda zagotuje.

Suszarka

Podtacz ja do pradu — wietrzyk bedzie wiat.
Wysuszysz nig wszystko to, co bedziesz chcial.
Czesto po kapieli pewnie jej uzywasz.
Co takiego, powiedz, zagadka ta skrywa?
Krajalnica

W wielu sklepach si¢ znajduje,

Ciezka prace wykonuje.

Chleb, wedlinke oraz serki

Ona kroi ci w plasterki.

Ostra ma tez bardzo tarcze,

Wiec uwazaj na swe palce.
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2. Elektryczne roboty. Zabawa ruchowa — dzieci sg robotami, a nauczyciel wydaje im

polecenia, np.: dwa kroki w tyt, trzy kroki w bok, podnosimy dwie rece do gory, podnosimy
noge do gory, prawa reka do gory, trzy kroki w przdd, jeden krok w bok.

3. Jestem bezpieczny... Rozmowa na temat bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych
na podstawie ilustracji.



4. Improwizacja ruchowa. Dzieci wyrazaja ruchem i gestem, w jaki sposob wykonuja
nastgpujace czynno$ci:  odkurzaja, robig pranie, rozmawiaja przez telefon, stuchaja radia,
ogladaja telewizor, pieka ciasto.

04.12.2020 Piatek

Temat: Witaj Swiety Mikolaju
- ksztattowanie zdolnosci wypowiadania si¢ w réznych technikach plastycznych;

- rozwijanie umiej¢tnosci logicznego myslenia; doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i
poprawnego reagowania na sygnaty

1. Prosba do Mikolaja” — zabawa slowna



Dzieci powtarzajg rymowanke, a na koniec dorosty podaje pierwsza sylabe dowolnego stowa, np.
sa... (samolot, samochod), la... (lalke, latawiec), ba... (balonik, bajke), ra... (rakiete). Dzieci
koncza rozpoczete stowo.

Prosba do Mikotaja
(Marta Jelonek)
Mikotaju Swigty, prosze cie,

dzis w prezencie bardzo dostac chce...

2. Kto to taki? — zagadki inspirujgce do wykonania pracy plastycznej
Dzieci udzielaja odpowiedzi na zagadki autorstwa Marty Jelonek. Nastepnie opowiadajg

o tym, jak ich zdaniem wyglada Mikotaj.

Echo niesie dzwonkow granie,
renifery ciagna sanie.
W saniach worki, w nich prezenty.

Wiezie je dla dzieci — kto? (Mikotaj Swicty!)

Nosicie j3 na gtowie zima,
raczej rzadko w lecie.
Mikotaj zaktada czerwona.

Co to, czy juz wiecie? (czapka)

Pedzi Mikotaj saniami,
zeby zdazy¢ z prezentami.
W grudniowy czas, w zimow3a pogode

mrdz oszronil mu wasy i jego dlugg... (brode)



Kazde dziecko pocieszy,
o kazdym pamicgta.
Twarz Mikotaja

jest zawsze pogodna i... (uSmiechnieta)

Hokus-pokus, czary-mary,

co Mikotaj ma na nosie?... (okulary)

3. Portret Swietego Mikolaja — wykonanie pracy plastycznej

Propozycje:







Udanej zabawy !!!



